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Editorial

Estimada(o) leitora e leitor,

Ap6s pouco mais de trés anos e inlmeras contribuicdes significativas a revista Psicologia:
Teoria e Prdtica, a Profa. Dra. Cristiane Silvestre de Paula assume um novo desafio como editora
associada. Com essa transi¢dao, assumi a posicao de editor-chefe em agosto de 2024, com o
compromisso renovado com a exceléncia cientifica e a disseminagdo do conhecimento rigoroso
e de qualidade. Neste momento de transigdo, faz-se necessario reconhecer o legado historica-
mente construido pelos editores e editoras que passaram pela revista até aqui. Com profundo
respeito e admiragdo, expresso aqui meu agradecimento a Cristiane e aos demais colegas, cuja
dedicacdo e lideran¢a foram fundamentais para a estruturagdo e consolidagdo da qualidade edi-
torial da revista Psicologia: Teoria e Prdtica. E é com base nesse legado que a gestdo que agora se
inicia buscara pautar a sua atua¢do, visando o incremento da celeridade nos processos de revisdo
e ampliagdo da visibilidade internacional das pesquisas e artigos aqui publicados.

O presente nimero reflete a diversidade e a complexidade dos temas atuais nas cién-
cias da salide e do comportamento. A edicdo é composta por 12 artigos que transitam entre a
psicometria, a psicologia clinica, a psicologia escolar e a satde publica.

O primeiro estudo aborda a transi¢do para a inatividade laboral. A pesquisa buscou
validar a Escala Breve de Motivos para Continuar Trabalhando na Aposentadoria (EMCTA-r),
demonstrando que o instrumento possui solidez psicométrica para investigar as motivagoes de
trabalhadores que permanecem ativos apds a aposentadoria.

Em seguida, discute-se a dindamica familiar. O segundo artigo analisa a relagdo entre
coparentalidade e comportamento infantil em diferentes configuragdes familiares. Os dados
evidenciam que o acordo coparental atua como fator protetivo, reduzindo problemas de com-
portamento, enquanto o conflito exacerba tais dificuldades, independentemente do estado
civil dos pais.

A interseccdo entre tecnologia e satide mental é o foco do terceiro artigo. A pesquisa
qualitativa explora o uso de redes sociais no tratamento de transtornos alimentares. Os resul-
tados apontam uma dualidade: as redes atuam tanto como fonte de pressao social quanto
como espago de suporte e compartilhamento de experiéncias.

Ainda no campo dos transtornos alimentares, o quarto artigo investiga os desafios de
equipes multidisciplinares. O estudo sublinha a importéncia critica do vinculo terapéutico para
o sucesso clinico, ressaltando as dificuldades impostas pela falta de reconhecimento do sofri-
mento por parte dos pacientes.

No dmbito educacional, o quinto artigo apresenta a normatizag¢do do Instrumento para
Breve Avaliagdo da Leitura, Escrita e Compreensdo (Ibalec). A ferramenta mostrou-se sensivel
para discriminar habilidades de leitura e escrita em alunos do 1° ao 5° ano, validando sua uti-
lidade na avaliacdo escolar.

O sexto artigo consiste em uma revisdo sistematica sobre o desenvolvimento de habi-
lidades socioemocionais no Ensino Médio. Conclui-se que intervencdes escolares sdo estraté-
gias validas para a promog¢do da salide mental, embora haja necessidade de mais estudos sobre
a eficacia desses programas.
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A avaliagdo psicoldgica na infancia é tema do sétimo artigo. Por meio de revisdo sis-
tematica e mineragdo de texto, o estudo identifica os temas mais recorrentes em instrumentos
de personalidade e temperamento, fornecendo subsidios para a construgdo de novas ferra-
mentas de medida.

O oitavo artigo descreve um estudo-piloto de intervencao psicossocial para professo-
res. Os resultados indicam que o protocolo desenvolvido tem potencial para ampliar o conhe-
cimento sobre salide mental e aprimorar habilidades de resolu¢do de problemas no contexto
escolar.

A nona pesquisa foca o Transtorno do Espectro Autista (TEA). O estudo avalia um
procedimento de ensino de reconhecimento de expressdes faciais, mediado por mdes e orien-
tado via telessatide. Os dados confirmam a efetividade do uso de histdrias sociais para a aqui-
sicdo dessas habilidades.

O décimo artigo revisa metodologias de prevencdo da violéncia sexual contra criangas
e adolescentes. A andlise destaca a relevancia do desenvolvimento de habilidades de autopro-
te¢do e a urgéncia de adaptagdes culturais dos programas para a realidade brasileira.

O impacto da pandemia é analisado no 11° estudo. A investigacdo sobre profissionais
de salde que combateram a covid-19 associa a renda mensal e a pratica de atividade fisica a
suspeita de transtornos mentais, alertando para fatores de risco ocupacionais.

Por fim, 0 12° artigo examina a disfunc¢do executiva na depressdo. A revisao sistema-
tica evidencia que tais déficits cognitivos sdo prevalentes e afetam negativamente o prognds-
tico, sugerindo a necessidade de maior atencao clinica a esse componente do transtorno.

Desejo-lhe uma excelente leitura.

Prof. Dr. Alexandre Luiz de Oliveira Serpa
Editor-chefe da revista Psicologia: Teoria e Prdtica
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