Psicologia: Teoria e Prdtica, 27(1), ePTPCP17471. Sdo Paulo, SP, 2025. —
Psicologia Social ISSN 1516-3687 (impresso), ISSN 1980-6906 (on-line). Sistema de avaliagdo: as cegas por pares ii PTP
e Sadde das (double-blind review)
Populagdes https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP17471.pt

Psicologia
Universidade Presbiteriana Mackenzie Teora e Prtica

Artigos de revisdo (sistemdtica ou de escopo)

Envelhecimento bem-sucedido:
Uma revisao de escopo sobre proposito
de vida e atividade fisica

Gabriel de Aguiar Antunes' e Giovana Zarpellon Mazo

" Universidade do Estado de Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Salde e do Esporte,
Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano, Floriandpolis, SC, Brasil.

Data de submissdo: 15 out. 2024.
Data de aceite: 1° abr. 2025.

Editor de se¢do: Fernanda Maria Munhoz Salgado.

Nota dos Autores
Gabriel de A. Antunes " https://orcid.org/0000-0002-2148-8004
Giovana Z. Mazo https://orcid.org/0000-0002-7813-5592
Correspondéncias referentes a este artigo devem ser enviadas a Gabriel de Aguiar Antunes, Rua
Prefeito Coronel Antenor Mesquita, n® 98, apto 301, Residencial Rodrik, Centro de Floriandpolis,

Floriandpolis, SC, Brasil. CEP 88015-150. Email: gabrieledfisicaantunes@gmail.com

Conflito de interesses: N3o ha.

Este artigo estd licenciado com uma Licenga Creative Commons — Atribui¢do-Nao

Comercial 4.0 Internacional. 1


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP17471.pt
https://orcid.org/0000-0002-2148-8004
https://orcid.org/0000-0002-7813-5592
mailto:gabrieledfisicaantunes@gmail.com

PROPOSITO DE VIDA E ATIVIDADE FISICA: REVISAO ESCOPO 2

Resumo
Esta revisdo de escopo tem como objetivo compreender aspectos tedricos a partir de diferentes estudos
acerca da teoria do envelhecimento bem-sucedido, propédsito de vida e suas relagdes com atividade fisica
e salde na literatura. A pesquisa foi realizada no portal Capes, com os descritores “successful aging and
life projects and physical activity? e abrangeu publicagdes entre 2016 e 2023. Os critérios de selecdo de
estudo foram: estudos tedricos, empiricos e revisdo, publicados em inglés, portugués ou espanhol, em
periddicos, livros e documentos de politicas plblicas. A triagem foi conduzida em trés etapas: leitura dos
titulos, andlise de resumos e leitura integral dos estudos realizada independentemete por dois pesquisa-
dores. Documentos de politicas publicas foram considerados, demais materiais da literatura cinzenta fo-
ram excluidos. A revisdo conclui que o entendimento das interse¢des entre propésito de vida, atividade
fisica e envelhecimento bem-sucedido podem contribuir para o desenvolvimento de novas pesquisas,
salide publica e qualidade de vida da populagdo idosa.
Palavras-chave: idosos, atividade fisica, envelhecimento bem-sucedido, significado, satide

SUCCESSFUL AGING: A SCOPING REVIEW ON PURPOSE IN LIFE AND
PHYSICAL ACTIVITY

Abstract
This scoping review aims to understand theoretical aspects based on different studies in the literature on
the theory of successful aging, life purpose, and their relationships with physical activity and health. The
study was conducted on the Capes portal using the keywords “successful aging and life projects and
physical activity’ covering publications from 2016 to 2023. The study selection criteria were: theoretical,
empirical, and review studies published in English, Portuguese, or Spanish in journals, books, and public
policy documents. The screening process was conducted in three steps: reading of titles, analysis of
abstracts, and full-text reading of the studies. The process was carried out independently by two
researchers. Public policy documents were considered, while other grey literature materials were excluded.
The review concludes that understanding the intersections between life purpose, physical activity, and
successful aging can contribute to the development of new research, public health, and the quality of life
of the elderly population.
Keywords: Older People; Physical Activity; Successful Aging; Meaning; Health

ENVEJECIMIENTO EXITOSO: UNA REVISION DE ALCANCE SOBRE PROPOSITO
DE VIDA Y ACTIVIDAD FiSICA

Resumen
Esta revision de alcance tiene como objetivo comprender aspectos tedricos a partir de diferentes estudios
sobre la teorfa del envejecimiento exitoso, el propdsito de vida y sus relaciones con la actividad fisica y la
salud en la literatura. La investigacion se realizd en el portal Capes, utilizando los descriptores “successful
aging and life projects and physical activity} abarcando publicaciones entre 2016 y 2023. Los criterios de
seleccion de estudios fueron: estudios tedricos, empiricos y de revisién, publicados en inglés, portugués
o0 espafiol, en revistas, libros y documentos de politicas publicas. El proceso de seleccidn se realizd en tres
etapas: lectura de los titulos, andlisis de resimenes y lectura completa de los estudios. El proceso fue
realizado de manera independiente por dos investigadores. Se consideraron documentos de politicas
publicas, mientras que otros materiales de literatura gris fueron excluidos. La revisién concluye que el
entendimiento de las intersecciones entre propdsito de vida, actividad fisica y envejecimiento exitoso
puede contribuir al desarrollo de nuevas investigaciones, salud publica y calidad de vida de la poblacién
adulta mayor.
Palabras-clave: Personas Mayores; Actividad Fisica; Envejecimiento Exitoso; Significado; Salud
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A temdtica sobre propdsito de vida e atividade fisica tem se expandido, especialmente no
contexto de pesquisas que envolvem o envelhecimento humano, sendo considerada um fator
importante para a promogdo de um envelhecimento bem-sucedido (Kang et al., 2019). O prop-
sito de vida estd diretamente associado a diversos comportamentos de salde positivos, como a
pratica regular de atividades fisicas, fundamental para a manutengdo da sauide dos idosos (Ribei-
ro, Neri & Yassuda, 2018). A importancia do propésito de vida no envelhecimento bem-sucedido
estd respaldada por uma compreensdo multidimensional do envelhecimento, que envolve ndo
apenas a salde fisica, mas o bem-estar emocional, social e espiritual (Zanjari et al., 2017).

Historicamente, a teoria de envelhecimento bem-sucedido sofreu vérias defini¢Ges, e ndo
existe um acordo sobre todas as suas dimensdes. De acordo com Zanjari et al. (2017), abrange 5
dominios: bem-estar social e mental, salde fisica, espiritualidade, transcendéncia, ambiente e
seguranca econémica. Uma compreensdo ampla em torno dessa teoria se faz importante, diante
de uma agenda de politicas publicas para um envelhecimento populacional bem-sucedido.

Considerada complexa e multifacetada, tal teoria ndo apresenta critérios padronizados
para definir um conceito Unico de envelhecimento bem-sucedido (Lin et al., 2020). No entanto,
é a mais descrita na literatura sobre envelhecimento humano (Menassa et al., 2023). Sua grande
contribuicdo se dd em 1995, quando Paul Baltes apresenta uma teoria denominada lifespan. Bal-
tes (1996) demonstrou um modelo tedrico de gerenciamento psicoldgico do ciclo de vida (Neri,
2007) que traz a reflexdo sobre sentimentos e atitudes em torno de desejos, sonhos, motiva¢ao,
vontades, sentido, anseios, aspiracdes, organizacao de vida e metas em relagao a algo que se quer
estabelecer ou ter na vida. Denominado por Baltes como fator “propdsito na vida”, caracteriza-se
por um alto poder de envelhecimento bem-sucedido (Kim & Park, 2017).

A perspectiva lifespan transformou o paradigma para estudar psicologia do desenvolvi-
mento e, como consequéncia, modificou a forma de estudar o envelhecimento. O desenvolvi-
mento de tal teoria foi intitulada de teoria lifespan, mediante a definicdo de um modelo de trés
principios: sele¢do, otimizagdo e compensacdo. Paul e Margaret Baltes explicam, em sintese, que
o envelhecimento depende do investimento seletivo em dominios nos quais o individuo resguar-
da o potencial de desenvolvimento e que esse investimento pode resultar em otimiza¢ao da
funcionalidade, compensacdo de perdas normativas e ndo normativas (Neri, 2007).

A relagdo de como os individuos podem lidar ou ndo com a natureza multifacetada do en-
velhecimento ‘bem-sucedido ou (in)sucedido’ se apresenta na relagdo de equilibrio entre o direcio-
namento de ganhos e perdas durante a vida e a velhice. E o que poderd expandir o sucesso do en-
velhecimento bem-sucedido, como acerto de metas, minimiza¢do de perdas e maximiza¢do de
ganhos, considerados os varios dominios do desenvolvimento humano (Baltes & Carstensen, 1996).

Loeb et al. (1966) trouxeram novas contribuigGes tedricas; tratava-se de um conjunto de
defini¢des sobre envelhecimento bem-sucedido segundo seis critérios de bem-estar: 1) autoa-
ceitacdo; 2) relagdes positivas com os outros; 3) autonomia; 4) dominio do meio ambiente; 5)
propésito na vida; e 6) crescimento pessoal, resultando como outros principios da teoria do en-

velhecimento bem-sucedido.
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O conceito de propdsito de vida encontra-se ampliado e demarcado na obra de Viktor
Frankl (2008), neurologista e psiquiatra que sobreviveu ao campo de concentracdo de Auschwitz
durante o Holocausto. Ele escreveu o livro Man’s Search for Meaning em forma de diario e anota¢des
durante sua prisdo. Frankl (2008) descreveu que uma vida significativa se origina do amor, da
coragem diante de adversidades e de significado na vida, em outras palavras: propdsito de vida.
Segundo Anderson et al. (2022), a obra de Frankl discute a questdo do sentido da vida relaciona-
do a busca por um significado na vida. Esse significado de vida, por sua vez, pode ser explicado
como uma perspectiva de vida, seja ela o que delimita, permeia e constrdi o propésito de vida.

AshaRani et al. (2022) explicam que o propésito da vida é uma construgdo psicoldgica
associada ao bem-estar positivo. Frankl (2008) desenvolveu o conceito de propdsito com base
em suas experiéncias e enfatizou a importancia da busca pelo sentido da vida como elemento
central na existéncia humana. Ele definiu o propdsito da vida como um meio para alcancar o
sentido da vida e destacou sua capacidade de protecdo e de facilitador para enfrentamento dos
desafios cotidianos. Além disso, explicou que, embora a percep¢do de propdsito da vida possa
mudar ao longo do ciclo vital, a necessidade de encontrar significado permanece constante, o que
torna o propésito de vida um construto essencial na promog¢do da salde.

O conceito de propésito de vida, de acordo com Waterman (1993), reflete um papel de
eudaimonia sobre as questdes do sentido e propdsito da existéncia. As teorias contemporéneas
frequentemente se apropriam dos significados classicos oferecidos pela filosofia. Essa aborda-
gem cléssica reflete sobre a no¢do de autorrealizagdo, que engloba as reivindica¢des individuais
e a realizacdo das potencialidades préprias de cada pessoa, representando a mais significativa
realizagdo da vida a qual cada ser humano é capaz de aspirar. Incluem tanto os atributos com-
partilhados por toda a humanidade, decorrentes de nossa natureza comum, quanto 0s tragos
Unicos que distinguem cada individuo. O conceito de daimon é entendido como uma ideia de
exceléncia, uma busca pela perfeicdo que pode conferir sentido e dire¢do a vida de um individuo.
Os esfor¢os em diregdo a realizagdo dessas potencialidades, em busca da autorrealizagdo, resul-
tam em um estado conhecido como eudaimonia (Waterman, 1993).

Vérios fatores sdo considerados importantes e de éxito na obten¢do de uma velhice bem-
-sucedida. Assim, o fator propésito de vida é considerado de grande impacto. E consenso na li-
teratura que a falta desse fator estd relacionada significativamente a um declinio funcional na
realizagdo de atividades bésicas e instrumentais de vida diaria e mortalidade por todas as causas
em idosos (Tomioka et al., 2016).

O propésito de vida refere-se aos sentimentos e as atitudes que uma pessoa apresenta
sobre a sua existéncia pessoal, como sentido e direcdo de atitudes, escolhas, além de metas e
planos alcangéveis a curto, médio ou longo prazo (Duarte et al., 2020). Pode-se dizer que este-
ja articulado em vdrios aspectos afetivos, cognitivos, corporais, sociais, politicos, econémicos,
financeiros e relacionados a satde, como a atividade fisica.

Em outras culturas e etnias, o propésito de vida tem um sentido relevante no estabele-

cimento de realizagdes. Os japoneses, por exemplo, o definem com o termo ikigai, que consiste
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em uma avalia¢do pessoal do bem-estar, um conceito emocional em que uma pessoa pode olhar
para tras e ver como viveu, com alegria, orgulho e autossatisfacdo proporcionadas durante a vida
(Tomioka et al., 2016).

O propdsito de vida tem sido tratado na literatura como um aspecto perceptivo inerente
a valores, desejos e motivagdes diante de varios contextos de vida. Estudos indicam que ao per-
ceberem seus propésitos de vida positivamente, as pessoas dao sentido a sua existéncia, direcio-
nam suas a¢des de modo intencional, sdo mais felizes e se percebem independentes. Ao contrario
disso, aglutinam sentimentos existenciais, tristeza, tédio e desesperanca (Oliveira et al., 2019).

O estudo da relagdo entre atividade fisica e propdsito de vida em idosos é relevante para
a psicologia, gerontologia e salde publica. O envelhecimento da populagdo mundial, conforme
apontado pelo IBGE (2022), tem gerado um aumento significativo na propor¢do de pessoas ido-
sas, e a busca por estratégias para promover um envelhecimento saudavel tem se intensificado.
Nesse contexto, a literatura sobre envelhecimento bem-sucedido destaca que, além de fatores
como saude fisica e bem-estar social, o propdsito de vida se configura como um dos principais
determinantes para a qualidade de vida na velhice (Wilson-Harding et al., 2018).

As evidéncias da atividade fisica tém efeito positivo sobre 25 doen¢as, como demonstrou
um estudo de revisdo realizado por Dibben et al. (2024). Nesse sentido, a associa¢do da ativida-
de fisica com propdsito de vida deve ser mais investigada na literatura. Um forte senso de pro-
pésito de vida estd associado a menor risco de mortalidade por todas as causas (Kang et al.,
2019), resiliéncia, integragao social, qualidade relacional, regulagdo emocional, funcionamento
cognitivo e bem-estar em idosos (Anderson et al., 2022), além de prote¢do contra perdas cog-
nitivas (Cohen, Bavishi & Rozanski, 2016). Ademais, com base no maior estudo populacional
realizado, a OMS afirmou que o mundo esta fora do caminho de tornar as pessoas mais ativas
fisicamente. No Brasil, a inatividade fisica atinge 40% da populacdo (Strain et al., 2022).

Diante do exposto, este estudo de revisdo tem como objetivo compreender aspectos
tedricos, a partir de diferentes estudos, acerca da teoria do envelhecimento bem-sucedido, pro-

pésito de vida e suas relagdes com atividade fisica e salde na literatura.

Método
A metodologia envolveu uma extensa revisao da literatura, utilizando os termos de bus-
ca “successful aging and life projects and physical activity” no portal Capes. Os materiais foram tria-
dos em trés etapas: leitura dos titulos, andlise dos resumos e, finalmente, leitura integral dos
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo.
Os critérios de inclusdo foram: 1. Tipo de estudo: artigos de revisdo (narrativa, sistema-

tica ou de escopo), estudos de intervenc¢do, estudos tedricos ou empiricos que abordassem “en-

n « n o«

velhecimento bem-sucedido,” “propésito de vida,” “atividade fisica” e suas relagdes com a saude.
2. Ano de publicagdo: estudos publicados entre 2016 e 2023, considerando a relevancia e a
atualizacdo do tema. 3. Idioma: estudos publicados em inglés, portugués ou espanhol. Fonte:

publicacdes em revistas cientificas eletronicas revisadas por pares, livros académicos e
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documentos de politicas publicas nacionais e internacionais. 4. Relevancia temdtica: estudos que
abordassem diretamente as intersecdes entre envelhecimento bem-sucedido, propésito de vida,
atividade fisica e salde. 5. Acesso: estudos disponiveis integralmente para consulta, gratuita-
mente ou por meio de acesso institucional.

Os estudos selecionados foram analisados independentemente por dois pesquisadores,
assegurando maior rigor na triagem e na avaliagdo. Em casos de divergéncia, as decisdes foram
tomadas por consenso apds discussdo entre os avaliadores.

A busca por materiais foi realizada de forma continua ao longo de 2023, de mar¢o a no-
vembro, com o objetivo de acompanhar as publicagdes mais recentes e relevantes relacionadas ao
tema. Por essa razdo, ndo foi registrado um ndmero fixo de artigos encontrados inicialmente. O
processo de sele¢do seguiu etapas rigorosas: triagem de titulos, analise de resumos e leitura inte-
gral dos estudos que atendiam aos critérios de inclusdo. Estudos que ndo apresentavam relacdo
direta com os objetivos da pesquisa ou que ndo atendiam aos critérios de inclusdo foram descar-
tados ao longo do processo. Essa abordagem dinamica foi essencial para garantir que a funda-
mentac¢do tedrica da revisdo incorporasse as evidéncias mais atualizadas disponiveis na literatura.

Embora ndo tenham sido utilizados materiais oriundos da literatura cinzenta, foram in-
cluidos documentos de politicas publicas nacionais e internacionais. Esses documentos foram
selecionados por sua relevancia para a compreensdo das diretrizes e estratégias aplicadas ao en-
velhecimento bem-sucedido, propdsito de vida, atividade fisica e salide. A inclusdo desses mate-
riais permitiu integrar perspectivas praticas e contextuais as evidéncias cientificas revisadas.

Este estudo explora reflexdes sobre a teoria do envelhecimento bem-sucedido em uma
perspectiva biopsicossocial. Ao analisar teorias, modelos e conceitos, proporciona uma base ted-
rica sélida, além de apresentar insights relevantes que podem orientar futuras pesquisas e estra-

tégias de promogdo do envelhecimento bem-sucedido, do propdsito de vida e atividade fisica.

Resultados e discussao

Explorando a teoria do envelhecimento bem-sucedido

Um dos maiores desafios da ciéncia e de abordagens criticas em torno da teoria do en-
velhecimento bem-sucedido é delinear um conceito comum (AshaRani et al., 2022 & Menassa
et al., 2023). O que ocorre muitas vezes é o que Katz e Calasanti (2015) descrevem: um dos
maiores desafios enfrentados por aqueles que trabalham no ambito do envelhecimento bem-su-
cedido é a inconsisténcia entre os estudos em termos de conceitua¢do e medidas, tanto que o
significado do envelhecimento bem-sucedido é muitas vezes mais implicito do que delineado.

Consequentemente, vem se formando num paradigma de recortes de conceitos tedricos
uma verdadeira tensdo de medidas de salide, estilos de vida, agendas politicas e ideais antienve-
Ihecimento, historicamente denominada como “envelhecimento produtivo”, “envelhecimento
positivo”, “envelhecimento ideal”, “envelhecimento eficaz”, “envelhecimento independente” e
“envelhecimento saudavel e envelhecimento ativo”, que juntas formam uma verdadeira inddstria

de produgdo cientifica (Katz & Calasanti, 2015).
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Os estudos do envelhecimento no campo da psicologia sdo relativamente novos. Duran-
te as primeiras seis décadas do século XX, a psicologia do envelhecimento considerou a perspec-
tiva da velhice como um periodo de declinio. Entretanto, a concepgdo de desenvolvimento como
um fendmeno ao longo da vida despertava a atencdo de estudiosos desde os séculos XVIII e XIX
(Neri, 2007). Sabe-se, porém, que o ambiente cientifico e cultural da época n3o possibilitava a
condugao de pensamentos diferenciados sobre maturidade e velhice.

De acordo com Menassa et al. (2023), a teoria de envelhecimento bem-sucedido descre-
via-se como um processo de aceitacdo de uma pessoa no periodo da velhice a um desejo de
desvinculagdo de uma vida ativa e mesmo de uma manutencdo tanto quanto possivel das ativi-
dades e atitudes da meia-idade. Tratava-se de uma teoria que orquestrava um modo de vida que
fosse considerado pela sociedade apropriado para os idosos. Menassa et al. (2023) explicam que
o campo de estudos sobre envelhecimento bem-sucedido comega a ampliar suas discussdes a
partir da década de 1990, com novos contornos sociais.

Menassa et al. (2023) apresentam a teoria de envelhecimento bem-sucedido a partir de
uma adapta¢do diante de mudancas, recursos e restricdes. Ou mesmo quando esse comporta-
mento serd (in)sucedido. Explica que o envelhecimento pode ser caracterizado como um equili-
brio variavel entre ganhos e perdas (em recursos), em que as perdas serdo cada vez mais supe-
riores aos ganhos.

Muitas sdo as criticas dirigidas as teorias sobre envelhecimento bem-sucedido, sobretu-
do ao modelo apenas bioldgico, que define o envelhecimento como auséncia de doengas crénicas
e preservacdo das func¢des fisicas e cognitivas (Lin et al., 2020 & Reich et al., 2020). A fim de
ilustrar melhor os conceitos discutidos, apresenta-se a seguir um quadro, desenvolvido pelos

autores, que sintetiza os principais aspectos do envelhecimento bem-sucedido.
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Quadro 1

Defini¢oes de envelhecimento bem-sucedido

Autores Conceito/Defini¢do de envelhecimento bem-sucedido
Havighurst O envelhecimento bem-sucedido caracteriza-se pela manutencdo do nivel de atividades de uma
(1961) pessoa idosa, com os ajustes necessarios as mudangas da idade. Esse conceito envolve a satisfagdo

com aspectos importantes da vida, como finangas, familia, amigos, trabalho, participagao em clubes e
atividades na igreja. Assim, o envelhecimento bem-sucedido é visto como a possibilidade de alcangar
sucesso e satisfagdo tanto com a vida presente quanto com a vida passada.

Loeb, Pincus &
Mueller (1966)

Retine teorias sobre ciclo de vida, clinicas de crescimento pessoal e perspectivas de salide mental. Seis
critérios de bem-estar: autoaceitagdo, relagdes positivas com os outros, autonomia, dominio do meio
ambiente, propdsito na vida e crescimento pessoal. Essas dimensdes sdo definidas, e sua relevancia
para o estudo da vida adulta e do envelhecimento é discutida.

Ryff (1989)

Redimensiona a perspectiva de envelhecimento bem-sucedido. Surge uma diregdo relacionada a
projetos de vida. Dd-se um marco tedrico a respeito de um modelo de envelhecimento bem-sucedido
que integra autoaceitagdo, relagdes positivas, autonomia, dominio do meio ambiente, crescimento
pessoal e, sobretudo, o propésito de vida.

Friend (1991)

Explica o processo de envelhecimento saudavel que resulta da transformagdo da homossexualidade em
algo positivo, considerando os seguintes contextos: psicologia individual, aspectos sociais e
interpessoais e a defesa em ambitos legais e politicos. O modelo de formagdo de identidade sugere que
individuos que ressignificam a homossexualidade de maneira positiva constroem recursos que
favorecem o envelhecimento bem-sucedido.

Baltes &
Carstensen
(1996)

Os individuos podem lidar com a natureza dupla do envelhecimento humano e a onipresente mudanga
relacionada a idade em direcdo a um equilibrio menos positivo de ganhos e perdas, o sucesso do
envelhecimento bem-sucedido com acerto de metas e com a minimizagao de perdas e maximizagao de
ganhos.

Chang & Dodder
(1996)

Existe uma congruéncia entre o conjunto de referéncia de idade do individuo e seu nivel de atividade, o
que leva a uma existéncia altamente significativa e a um envelhecimento bem-sucedido. Ou seja, ser
mais ativo em varios dominios pode predispor a um envelhecimento bem-sucedido.

Lang &
Rupprecht
(2019)

Baseada no estoicismo de Zendo de Citio (332-262 a.C.), sugere que as virtudes da mente humana
(por exemplo, sabedoria, coragem) prevalecem sobre todas as dificuldades externas ou restrigdes na
vida, como as fisicas. Desafios, necessidades, riscos ou tarefas no processo de envelhecimento podem,
portanto, parecer administraveis ou pelo menos suportaveis, desde que haja sentido na vida e um
sentimento de graca.

Lin et al. (2020)

Relaciona a atividade fisica, o exercicio fisico e a qualidade de vida a um contexto biopsicossocial. A
atividade fisica e o exercicio fisico influenciam no envelhecimento bem-sucedido.

Menassa et al.
(2023)

1. O envelhecimento é um processo progressivo, de adaptacdo simples a cada vez mais complexa. 2. O
envelhecimento pode ser bem-sucedido ou malsucedido, dependendo do contexto em que a pessoa
estd inserida ao longo de uma adaptagdo: de simples a mais complexa e do uso minimo a extensivo de
processos de enfrentamento. 3. O envelhecimento bem-sucedido é influenciado pelas escolhas de vida.
4. O “eu ndo sou eterno”. As pessoas idosas passam por mudangas que caracterizam suas crengas e
perspectivas de forma Unica e diferente de jovens adultos.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Depreende-se que, até meados da década de 1970, a perspectiva sobre o envelhecimento

bem-sucedido ainda era muito limitada, principalmente por reduzir a velhice a niveis de atividade

fisica e participagdo social que, supostamente, deveriam ser diminuidos devido a idade mais avan-

cada. Essa visdo distorcida de uma velhice sem propdsito é construida pela sociedade ha décadas.

O idadismo existe, e a discriminagdo com base na idade e no sujeito frequentemente impede os
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idosos de seguirem seus propdsitos. Dessa forma, a situagdo dos idosos é marginalizada ou estig-
matizada. A pesquisa de Podhorecka et al. (2022) aponta que, ao reconhecer os significados e os
propdsitos de vida dos idosos, é possivel amenizar experiéncias negativas e promover um enve-
Ihecimento bem-sucedido. Isso implica uma mudanga cultural, que exige contribuicdes para que
a inser¢do dos idosos seja concebida de maneira adequada e eles sejam valorizados.

Contudo, algo que a literatura vem retratando é a relacdo entre envelhecimento bem-
-sucedido e seus desdobramentos e preconceitos sobre velhice e idade, que sdo uma barreira
para uma velhice bem-sucedida. Para Podhorecka et al. (2022), o idadismo é um conceito que
compreende preconceito contra a velhice e apresenta efeitos como um todo na sociedade, inclu-
sive na restricdo da inser¢ao de pessoas idosas na comunidade e em seus diferentes espacos
sociais. Pode ainda incluir atitudes estereotipadas e falta de alternativas para qualidade de vida.
Os efeitos se ddo também nas barreiras ao processo de envelhecimento ativo. A marginalizacdo
social dos idosos aumenta seus problemas de salde, afetando negativamente os encargos sobre
os sistemas de salde e a ampliacdo de atitudes voltadas aos propdsitos de vida (Podhorecka
etal., 2022)

Yu (2022) descreve a relagdo existente entre as pessoas que buscam seus propdsitos e
que enfrentam situa¢des frustradas de vida diaria exibindo atitudes negativas de um modo mo-
mentaneo. Logo, ndo é o simples fato de se tornar ou se ter um sujeito acima de 60 anos cidadao,
produtivo e inclinado aos meandros do mercado de consumo ou simplesmente ativo fisicamente.
E importante considerar que os propdsitos podem ser simplesmente alcancados com diferentes
sentidos/significados. No entanto, isso ird depender das experiéncias e histérias de vida (Podho-
recka et al., 2022). E, possivelmente, da influéncia da atividade fisica.

Segundo Zhang e Chen (2021), para idosos longevos o nivel de intensidade da atividade
fisica diminui com a idade. Isso também é observado nos propésitos de vida. Mas ndo hd ausén-
cia deles. Nesse sentido, é preciso verificar se hd alguma diferenca entre modalidades de ativida-
des fisicas, aspectos socioculturais, demogréaficos e percep¢ao de envelhecimento envolvidas nas
questdes sobre o idadismo e PV.

0 modelo tedrico de Baltes (1996) é considerado para a explicagdo do desenvolvimento
bem-sucedido em termos de selegdo de metas, otimiza¢do dos meios para atingir essas metas e
busca de compensacdes quando os meios disponiveis para as atingir se tornam ausentes. E gra-
¢as a agao de mecanismos de selecdo, otimiza¢do e compensagdo no dmbito individual ou cultu-
ral que os sujeitos mais velhos ndo mostram necessariamente declinio no desempenho de certas
tarefas normalmente desempenhadas pelos jovens. Ndo sé isso é verdadeiro como também os
idosos podem exibir niveis elevados de desempenho altamente especializado no dmbito profis-
sional e na solu¢do de problemas existenciais (Neri, 2007)

Percebe-se que o conceito de propdsito de vida se desenvolveu juntamente com a teoria
do envelhecimento bem-sucedido, sendo considerado um potencial comportamental que favo-
rece a salde e o bem-estar (VanderWeele et al., 2020). Na literatura, esse conceito é abordado

como um fator que mantém a qualidade de vida em individuos com mais de 60 anos. De forma
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objetiva, essa variavel estd relacionada a caracteristicas que favorecem atitudes e senso de pro-
pésito, como motivacdo, gerenciamento de metas e autocuidados, os quais estdo diretamente
ligados a comportamentos bem-sucedidos no desenvolvimento humano e na autorregulagao
(Vander Weele et al., 2020).

Reich e seus colaboradores (2020) realizaram uma revisdo etnografica sobre o conceito
de envelhecimento bem-sucedido entre 2010 e 2020 em diversos paises. Através de entrevistas
abertas com idosos, perguntando o que o envelhecimento bem-sucedido significava para eles, os
pesquisadores ndo identificaram nenhum estudo relevante que abordasse o tema em regioes
como Africa, América do Sul, Europa Oriental, Norte da Asia ou Ilhas do Pacifico. As respostas
variaram, mas geralmente se concentraram em temas como engajamento social, atitude positi-
va, independéncia e saude fisica.

A visdo estoica sobre a longevidade se baseia no principio de otimizar o processo de
envelhecimento por meio da busca constante por um propésito. Em vez de focar apenas na pro-
longacao da vida, os estoicos priorizam a dignidade e o significado dessa jornada. Isso significa
expandir o sentido da vida de forma que ele va além do individual, atingindo um propdsito mais
amplo e profundo (Lang & Rupprecht, 2019). Esse enfoque pode gerar resisténcia ou aversdo a
ideia de simplesmente prolongar a existéncia, colocando o significado e a busca por sentido como
elementos centrais.

A preservacdo da dignidade e do significado intrinseco a uma existéncia prolongada as-
sume um papel primordial dentro do contexto de uma mentalidade estoica. Conforme destacado
por Lang e Rupprecht (2019), tal enfoque pode sobrepujar a mera auséncia de afecgbes cronicas
em fases avancadas da vida. No tocante a extensdo desejada da vida, a ado¢do de uma mentali-
dade estoica pode implicar a capacidade dos individuos de manifestar uma avaliagdo profunda
ndo apenas da vida em si, mas também da prdpria trajetéria tal como se desvela.

Esse processo pode igualmente engendrar uma relutdncia ou aversdo a contemplar ex-
clusivamente a prolongacdo da existéncia, priorizando, em vez disso, a dignidade e o significado
subjacente a motivagdo estoica. Nesse contexto, a perspectiva estoica em relagdo a longevidade
enraiza-se em um principio de otimizagdo do processo de envelhecimento mediante a busca
incessante por sentido. Isso equivale, em outras palavras, a expandir o ambito desse sentido para
englobar propdsitos que transcendam muitas questdes (Lang & Rupprecht, 2019).

Cohen, Bavishi e Rozanski (2016), em sua meta-andlise realizada em bancos de dados
como PubMed, Embase e Psycinfo até junho de 2015, investigaram a relagdo entre o propdsito de
vida e a mortalidade por doengas cardiovasculares. Os autores concluiram que um alto senso de
propésito estd associado a um risco reduzido para mortalidade por todas as causas, além de
eventos cardiovasculares. Esse achado evidencia a importdncia do propésito de vida como fator
de protecdo a salde, especialmente no contexto da velhice.

Diversos fatores, como o sucesso na obtencao de uma velhice bem-sucedida, sao consi-
derados cruciais, e o propdsito de vida destaca-se como um dos mais impactantes. A literatura

cientifica corrobora que a falta de propédsito de vida esta significativamente associada ao declinio
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funcional nas atividades diarias e a maior mortalidade em idosos (Tomioka et al., 2016). Dessa
forma, promover o propdsito de vida pode ser essencial para melhorar a qualidade de vida e re-

duzir riscos para a satde dos idosos.

Aspectos acerca da atividade fisica e do propdsito de vida

A literatura em torno da perspectiva de propdsito de vida explica que é mais oneroso a
quem mais precisa de atividade fisica ou do seu aumento ter propédsitos de vida que repercutem
mudancas de comportamento saudaveis, como as pessoas que tém riscos associados a doencas
cronicas. Por isso, 0 manejo em intervengbes com estratégias de mudanga de comportamento
que motivem as pessoas a terem novas crencas e atitudes em rela¢do a salide podem ser consi-
deradas importantes (Kang et al., 2019).

Yu (2022) examina a relagdo entre a busca pelo propésito de vida e as reagdes momen-
taneamente negativas de individuos ao enfrentarem frustra¢des cotidianas. O estudo ressalta
que o propdsito de vida ndo é definido exclusivamente pela condicdo de ser ou tornar-se uma
pessoa ativa acima de 60 anos, e envolve aspectos mais amplos e subjetivos. E fundamental
compreender que os propésitos de vida podem ser alcancados de diferentes maneiras, contextos
e ambiente. Vai depender das experiéncias e histérias de vida de cada individuo (Podhorecka
et al.,, 2022).

Estudos como o de Silva et al. (2022) indicam que idosos com um forte propdsito de vida,
possivelmente influenciados pela prética de atividades fisicas, tendem a alcancar metas pessoais,
como realizar viagens ou outros objetivos, e demonstram maior funcionalidade no dia a dia, além
de maior bem-estar. O estudo também ressalta a importancia de um estilo de vida ativo e equi-
librado, incluindo o controle do consumo de substédncias como &lcool e cigarro, para a concreti-
zacdo desses propositos.

Segundo Piggin (2019), o conceito de atividade fisica (AF) vai além do exercicio e gasto
energético, abrangendo dimensdes politicas, sociais e culturais. A visdo tradicional de atividade
fisica como solugdo universal para problemas de salide pUblica destaca sua relagdo com desigual-
dades sociais e barreiras estruturais enfrentadas por popula¢des vulneraveis, como falta de aces-
so a espagos adequados e tempo limitado devido a condigdes de trabalho. As diretrizes brasileiras
de atividade fisica do Ministério da Salde (2021) recomendam entre 150 e 300 minutos de ati-
vidades fisicas moderadas semanalmente para ganhos adicionais na saudde. Piggin (2019) sugere
que as politicas, embora importantes, devem ser complementadas por agdes que garantam equi-
dade no acesso a atividade fisica, promovendo ambientes adequados e flexiveis para todos os
grupos sociais.

Diversos fatores discutidos nesta revisdo estdo relacionados ao propdsito de vida, como
idade, sexo, nivel educacional, renda, etnia e pratica de atividade fisica (AF). O Guia Brasileiro de
Atividade Fisica para a Populagdo Idosa descreve que um dos beneficios da pratica de atividade fisi-
ca durante o envelhecimento é o estimulo ao desenvolvimento humano e ao bem-estar, contri-

buindo para uma vida plena e de melhor qualidade (Ministério da Salde, 2021). Por sua vez, o
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estudo de revisdo destacou que a AF é um fator importante no propdsito de vida de idosos
(AshaRani et al., 2022). Justamente esta diretamente associada ao envelhecimento bem-suce-
dido, resiliéncia e adaptagdo as mudangas da idade (Carriedo et al., 2020; Choi et al., 2017 &
Schuch et al., 2018).

O estudo de Costa et al. (2020) explica que a baixa ades&o a atividade fisica regular en-
tre os idosos e sua percepcao moderada sobre a qualidade de vida apontam para a necessidade
de estratégias mais eficazes para integrar a atividade fisica na rotina, visando a beneficios dura-
douros. A autoeficacia, ou seja, a crenca na prdpria capacidade de realizar atividades fisicas tem
um papel fundamental nesse processo. Ghayour, Arabshahi e Saatchian (2023) reforcam que
intervencdes que melhorem a autoeficacia tém um impacto positivo na motivagao para a pratica
de exercicios, 0 que é essencial para a promog¢do de uma velhice saudavel.

A literatura também confirma que o apoio social desempenha um papel importante no
engajamento com a atividade fisica, especialmente na velhice. Paiva, Gaspar e Matos (2016)
destacam a integracdo do apoio social e autoeficacia ao propdsito de vida, criando um circulo
positivo para a manutenc¢do da salide e bem-estar dos idosos. Além disso, estudos como o de
Wickramarachchi, Torabi e Perera (2023) apontam que a atividade fisica tem um impacto posi-
tivo na forga, no equilibrio e na funcionalidade dos idosos, sugerindo que programas focados no
fortalecimento muscular sdo essenciais para melhorar o desempenho funcional.

E dificil também as pessoas com condicdes de sadde fragilizadas terem, por exemplo,
autoestima para praticar atividade fisica, o que vai necessitar também de reforcos para um com-
portamento mais ativo. O propésito de vida é uma funcdo de metas associadas a valores essen-
ciais, que ndo podem faltar na vida. Assim, as pessoas com um maior senso de propdsito conse-
guem manter boas mudangas no estilo de vida, principalmente a longo prazo (Kang et al., 2019).

A busca pela longevidade vem acompanhada de se viver bem, e ndo apenas de viver mais.
O propésito de vida tem sido tratado na literatura como um aspecto perceptivo inerente a valo-
res, desejos e motivacdes diante de varios contextos de vida. Estudos indicam que idosos que os
percebem positivamente ddo sentido a sua existéncia, direcionam suas a¢des de modo intencio-
nal, sdo mais felizes e se percebem independentes (Oliveira et al., 2019).

O senso de propdsito é uma percep¢do da vida do individuo sobre evolugdo pessoal, reali-
zagoes, felicidades, satisfacdes, amor-proéprio, autoconfianga, motivacdo para viver e realizar suas
atividades de vida. Trata-se de uma dimens3o da salide em que tange um senso de que a vida tem
sentido, direcdo e que as projecdes estdo e/ou podem ser alcangadas (Ribeiro et al., 2018).

Desse modo, pode-se dizer que pessoas, principalmente adultos e idosos, que mantém
um bom propésito para viver diante dos varios contextos de vida tém elementos essenciais a
manutencdo da salde, principalmente em situacdes de fragilidades (Ribeiro et al., 2018). Assim,
o0 senso de propdsito atua como um recurso de resiliéncia diante de varias barreiras nos contex-
tos de vida diaria, principalmente as relacionadas a atividade fisica e sadde.

Considerado um recurso psicoldgico, o propdsito de vida pode auxiliar na defesa e no

enfrentamento de determinadas a¢des e implicagdes pessoais e ambientais. Por serem subjetivos
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e individuais, sdo importantes na adaptagdo da incapacidade para enfrentamento de diversas
situagoes, atenuam adversidades e situacoes estressantes que podem auxiliar no manejo do am-
biente real e potencial. Tais recursos também podem ser indicadores de como a vida estendida
serd vivida, eficazmente ou com debilidade, dor e dependéncia (Bandura, 2006), principalmente
em diferentes etapas da vida.

O dominio dos propésitos de vida dirige-se ao conjunto de a¢des comportamentais que
ddo sentido a vida e apresentam sentimentos de realizagdo existencial e percep¢do de vida, por
exemplo: vale a pena viver tendo ideais claros e positivos para atingir? Quando as questdes exis-
tenciais do sentido da vida ndo sdo satisfeitas, o individuo apresenta um vazio existencial carac-
terizado por sentimentos de desesperanca, tédio, agressividade e depressdo, que pode evoluir
para o desespero existencial, no qual ndo hd mais motivos para viver (Rigoni, 2014).

Estar menos consciente de um propdsito relacionado a algo pode explicar parcialmente o
porqué de alguns individuos n3o se envolverem regularmente em comportamentos saudaveis,
incluindo a atividade fisica. Ter uma vida regrada com anseios, motivagdes, expectativas de re-
sultados e metas é sindnimo de estratégias autorreguladoras que ao longo dos anos podem
trazer muitos beneficios relacionados a satde (Hooker & Masters, 2016).

A literatura evidencia que a satisfagdo com acontecimentos passados e as memdrias
recorrentes influenciam diretamente a forma como idosos avaliam sua qualidade de vida, estan-
do também associadas a felicidade no presente (Bishop et al., 2010). A promo¢ao de pensamen-
tos e sentimentos positivos, correspondentes ao dominio psicolégico da qualidade de vida, é
diretamente influenciada pela resiliéncia (Chaves & Gil, 2015). Esse conceito refere-se as atitudes
e aos sentimentos dos individuos sobre si mesmos e sua existéncia. A resiliéncia, por sua vez,
impacta ndo apenas a qualidade de vida, mas também o sentido, a dire¢do das atitudes, as cren-
cas e as escolhas relacionadas ao propésito de vida (Duarte et al., 2020; Ribeiro et al., 2018).

A resiliéncia tem sido apresentada como uma caracteristica dos idosos que superam os
100 anos (Yemiscigil & Vlaev, 2021). Idosos resilientes sdo mais propensos a ter uma boa percep-
¢ao de qualidade de vida. Essa percepgdao vem alicercada em crengas e atitudes positivas em re-
lagdo a salde e a velhice, mesmo em casos como os de idosos centendrios, com baixo desempe-
nho funcional e até mesmo limitacdo na realiza¢do de atividades basicas e instrumentais de vida
didria, com comorbidades e doencas cronico-degenerativas, atividades intelectuais e sociabilida-
de reduzidas (Yemiscigil & Vlaev, 2021).

Estudo prospectivo de corte realizado na cidade de Nara, no Japao, com 1.853 participan-
tes de ambos os sexos, sendo 43,3% mulheres, verificou que idosos sem projetos de vida eram
propensos a ter percep¢oes de serem mais velhos, sofrer de depressao, ter baixa renda, indice de
massa corporal (IMC) anormal, tendéncia ao uso de bebidas alcodlicas e problemas cognitivos.
Nesse mesmo estudo, foi identificado que idosos com renda financeira menor foram os que de-
monstram melhor senso de propdsito (Tomioka et al., 2016).

Segundo Windsor et al. (2022), pessoas que avaliam a sua percepg¢do de envelhecimento

de modo positivo adaptam-se as mudancas de vida de um modo mais positivo, e aquelas com
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percep¢des mais negativas acabam se esquivando de propdsitos. Windsor et al. (2022) explicam
que individuos com maior potencial de conscientizagdo sobre o seu processo de envelhecimento
tendem a observarem-se com potenciais de engajamento e sentido a uma vida ativa.

Um olhar acerca das questdes abordadas neste estudo transcende a dimensdo biolégica
e centra-se em aspectos mais comportamentais. Segundo Oliveira et al. (2019), a reflexdo sobre
a saude recai num todo, e ndo apenas articulada a uma visdo salide-doenca. Sabe-se que fatores
afetivos, sociais e comportamentais sdo protecdo para o surgimento de vérias doengas associadas
ao processo de envelhecimento.

Paises com baixos indices de desenvolvimento, como o Brasil, principalmente na promo-
¢do da salde, sdo sobrecarregados no atendimento bdsico e digno a salde da populagdo, princi-
palmente de idosos. Esses sdo considerados um publico-alvo para estudos relacionados a mu-
dancas de comportamento, tal como intervengdes que estudem as relagdes entre propésitos de
vida e comportamentos ativos, visto que o fato de um sujeito projetar-se com efetividade ao
longo da vida e na velhice em relagdo a atitudes positivas relaciona-se como um fator de prote-
¢do a satde (Ribeiro et al., 2020).

H& um aspecto que requer maior investigagdo no contexto do propdsito de vida, espe-
cialmente em idosos. Duarte, Lopes e Campos (2020) observaram que idosos amazonenses da
comunidade, mesmo enfrentando adversidades como morbidades, baixa renda e escolaridade,
apresentaram uma percep¢do positiva de propdsito. Essa percepgdo estava associada a bem-es-
tar psicolégico, autoestima, sentido e direcao na vida, estabelecimento de metas, crescimento
pessoal, motivagdo, visdo positiva e percep¢do de felicidade e salde. Além disso, os baixos niveis
de renda e escolaridade nao reduziram os resultados positivos. Assim, surge a questao de como
condi¢des socioecondmicas, acesso a educagdo e renda podem, ou ndo, influenciar uma percep-
¢do positiva de propdsito de vida (Duarte et al., 2020). Ou seja, ainda hd algo na literatura que
precisa ser mais investigado e discutido: a questdo da renda financeira, que pode influenciar
positiva ou negativamente os propdsitos de vida.

Por fim, uma limitacdo deste estudo reside no fato de nao ter sido realizada uma revisao
sistematica ou meta-andlise, o que permitiria uma andlise mais profunda e quantitativa das
evidéncias sobre o tema. Apesar disso, esta pesquisa utilizou termos como “successful aging”,
“life projects” e “physical activity” no portal Capes, abrangendo artigos de revisao e intervengao
publicados entre 2016 e 2023, além de livros, artigos cientificos e documentos de politicas pt-
blicas com critérios de inclusdo e andlise de leitura significativos. No entanto, a auséncia de uma
andlise sistematica pode restringir a generalizacdo dos resultados e a identificacdo de possiveis
lacunas na literatura com maior rigor. Contudo, o estudo aponta caminhos para vérias pesquisas,

transversais ou experimentais.

Consideragoes finais
0 envelhecimento bem-sucedido é um conceito que transcende a passagem do tempo e

representa uma abordagem holistica. Essa perspectiva registra que o envelhecimento ndo deve
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ser definido pela presenca ou auséncia de doencas, mas pela qualidade de vida dos individuos a
medida que envelhecem. Em sua esséncia, o envelhecimento bem-sucedido envolve fatores
como atividade fisica, saide mental, engajamento social, finangas, politico e emocional que per-
passam uma direcao de desenvolvimento unilateral.

As criticas a teoria do envelhecimento bem-sucedido frequentemente apontam para
uma suposta exclusao de pessoas que nao se encaixam em determinadas atitudes ou comporta-
mentos esperados, levando a ideia de que seriam exemplos de envelhecimento “malsucedido”.
No entanto, essa interpretacao ndo reflete a esséncia da teoria, que ndo classifica a velhice como
“bem-sucedida” ou “malsucedida”. Em vez disso, a teoria discute os contextos, estilos de vida e
comportamentos que podem estar associados a um envelhecimento positivo, considerando a
diversidade de experiéncias. Embora algumas abordagens possam negligenciar as circunstancias
sociais, culturais e politicas essenciais para entender o processo de envelhecimento, o objetivo
central da teoria é oferecer subsidios que considerem tais circunstancias para promover inter-
vencgdes que respeitem e atendam as diferentes necessidades e realidades da populagdo idosa,
evitando julgamentos ou classificagdes simplistas.

“Propésitos de vida”, sobretudo, refere-se a ideia de que as pessoas tém metas, perspec-
tivas, aspiragdes, desejos, razdes e planos que guiam suas ag¢des e decisdes ao longo de suas vi-
das. Esses propdsitos podem abranger diversas areas, como carreira, educagdo, familia, relacio-
namentos, salde, espiritualidade e outras dimensdes da vida pessoal. Assim, a¢des e decisGes
nesse entorno ndo sao espécies de entidades estaveis. Ao contrario, podem estar submetidas a
atitudes, conhecimentos e/ou préaticas adquiridas durante um processo, o mesmo envelhecimen-
to, que ora abre, ora fecha intencionalidades tao ricas ou ndao, conforme as viabilidades do sujei-

to diante de si e do ambiente que o constitui.
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