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Resumo

Este estudo aborda a crescente crise de depressdo em jovens, com prevaléncia notdvel em estudantes
universitarios que ndo recebem tratamento adequado. Tendo isso em vista, o objetivo deste estudo é ava-
liar a eficdcia das interven¢des em salde mental com foco na melhora da depressdo em universitarios.
Para isso, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura para identificar pesquisas avaliando esses
tratamentos nas bases de dados Web of Science, Scopus, Pubmed, PsycInfo e Scielo, no periodo de 2018 a
2023. Foram incluidos 13 artigos com pesquisas realizadas em diversos paises, totalizando 939 participan-
tes com idade média homogénea de 19,7 + 2,98 a 24,21 + 5,21. Entre as intervencdes, 61,5% seguiram
abordagens provenientes da terapia cognitivo-comportamental (TCC), 77% foram realizadas no formato
presencial e 53% foram em grupo. De 13 estudos, 12 demonstraram eficacia por meio da significancia es-
tatistica “p) considerando p < 0,05, comparando grupos tratamento e controle. Embora o pequeno tama-
nho das amostras possa limitar a generalizacdo, os resultados encontrados sugerem a recomendagdo
dessas intervengdes. Outros estudos precisam ser realizados considerando as limitages encontradas e a
diversidade cultural, além de visar a implementacdo de intervenc¢des a longo prazo.

Palavras-chave: depressdo, estudantes universitdrios, intervengdes em salide mental, revisdo sistema-
tica, eficacia

EFFECTIVENESS OF INTERVENTIONS FOR DEPRESSION IN COLLEGE STUDENTS:
A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract
This study addresses the growing crisis of depression in young individuals, with a notable prevalence
among university students who do not receive adequate treatment. The objective of this study is to assess
the effectiveness of mental health interventions focused on improving depression in college students. To
achieve this, a systematic literature review was conducted to identify research evaluating these treatments
in the Web of Science, Scopus, PubMed, Psycinfo, and Scielo databases from 2018 to 2023. 13 articles were
included, comprising research conducted in various countries, with a total of 939 participants, with a
homogeneous average age of 19,7 + 2,98 to 24,21 * 5,21. 61,5% of the interventions followed approaches
derived from Cognitive Behavioral Therapy (CBT), 77% were conducted in person, and 53% were in group
format. All interventions demonstrated efficacy through statistical significance “p) considering p < 0.05
when comparing treatment and control groups. Although the small sample sizes may limit generalization,
the results suggest recommending these interventions. Further studies need to be conducted considering
the identified limitations and cultural diversity, aiming at the implementation of long-term interventions.
Keywords: depression, university students, mental health interventions, systematic review, efficacy

EFECTIVIDAD DE LAS INTERVENCIONES PARA LA DEPRESION EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS: UNA REVISION SISTEMATICA

Resumen

Este estudio aborda la creciente crisis de depresidn en jévenes, con una notable prevalencia en estudiantes
universitarios que no reciben un tratamiento adecuado. Con esto en mente, el objetivo de este estudio es
evaluar la eficacia de las intervenciones en salud mental centradas para mejorar la depresién en estudiantes
universitarios. Para ello, se llevd a cabo una revisién sistematica de la literatura para identificar investiga-
ciones que evallan estos tratamientos en las bases de datos de Web of Science, Scopus, PubMed, Psycinfo
y Scielo, en el periodo de 2018 a 2023. Se incluyeron 13 articulos con investigaciones realizadas en diversos
paises, con un total de 939 participantes, con una edad media homogénea de 19,7 + 2,98 a 24,21 * 5,21. El
61,5% de las intervenciones siguieron enfoques derivados de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), el 77%
se llevaron a cabo en formato presencial y el 53% fueron en grupo. Todas las intervenciones demostraron
eficacia mediante la significancia estadistica “p} considerando p < 0,05, comparando grupos de tratamiento
y control. Aunque el pequefio tamafio de las muestras puede limitar la generalizacién, los resultados sugie-
ren recomendar estas intervenciones. Se deben realizar mas estudios considerando las limitaciones identi-
ficadas y la diversidad cultural, ademds de dirigirse a la implementacién de intervenciones a largo plazo.

Palabras-clave: depresién, estudiantes universitarios, intervenciones en salud mental, revisién sistema-
tica, eficacia
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A depressdo é um transtorno mental que pode acarretar sofrimento significativo e pre-
juizos em diversos aspectos da vida das pessoas afetadas (OMS, 2023). A gravidade, frequéncia
e duragdo dos sintomas variam de acordo com cada individuo, sendo caracterizada pela presenca
de humor deprimido e pela perda de prazer em atividades anteriormente satisfatérias. Atual-
mente, a depressdo é prevalente em todo o mundo, acometendo mais de 300 milhdes de pessoas
(OMS, 2023). Nesse contexto, 0s jovens aparecem como um grupo suscetivel devido a transicdo
para a fase adulta e a complexa formacdo da identidade, acompanhada pelo ingresso na univer-
sidade, que oferece desafios como independéncia, responsabilidade e demandas académicas
(Mofatteh et al., 2021; Zbuinovicz & Mariotti, 2021). A prevaléncia global de sintomas depressi-
vos entre estudantes universitarios em paises de baixa e média renda chega a 24,4%, e 77% dos
alunos norte-americanos experimentam sofrimento psicolégico de moderado a grave, sendo
27% deles diagnosticados com depressdo (Aktar et al., 2020).

Entre os efeitos da depressdo na vida dos universitarios estdo o abuso de dlcool e outras
substancias (Villarosa et al., 2018) e até mesmo a dificuldade em realizar tarefas didrias (Hysen-
begasi et al., 2005), 0 que, muitas vezes, pode ocasionar a evasdo da universidade (Eisenberg et
al., 2009). Além disso, o comprometimento da qualidade de vida pode ser extremo a ponto de
culminar no suicidio, uma das principais causas de morte entre jovens de 15 a 29 anos (OMS,
2023) e que tem a depressdo como um dos principais fatores de risco (CDC, 2023).

Segundo a OMS (2021), o tratamento da depressdo pode ser baseado em psicoterapia
e medicacdo psiquidtrica. Entretanto, fatores como uso de drogas, excesso de estresse e sono
irregular dificultam a recuperacdo nessa populagdo (Cujipers et al., 2016). Por essa razdo, é im-
portante ampliar a compreensdo sobre as intervenc¢des disponiveis, sua aplicabilidade e eficacia,
ou seja, a capacidade do procedimento de produzir o efeito desejado (Martins, 2020). Sendo
assim, esta pesquisa teve como foco as intervengoes direcionadas ao tratamento da depressao por
conta da urgente e preocupante taxa de jovens acometidos por esse transtorno mental na atua-
lidade (Auerbach et al., 2016; Aktar et al., 2020).

Estudos prévios indicam a eficdcia de praticas de prevengdo para transtornos mentais de
forma geral (Cujipers et al., 2021) e da depressdo (Breedvelt et al., 2018), sugerindo que essas
praticas foram eficazes na redugdo de sintomas abaixo do limiar da depressdo. Estudos direcio-
nados ao tratamento envolveram também a salide mental de forma geral, sugerindo a redugdo
de dificuldades comuns sem focar exclusivamente na depressdo (Worsley, Pennington, & Corco-
ran, 2022). Outros estudos destacam intervenc¢Ges on-line para estresse, ansiedade e depressao,
que mostraram eficacia moderada antes (Rith-Najarian, Boustani & Chorpita, 2019) e durante
(Malinauskas & Malinauskiene, 2022) a pandemia de covid-19. Além deles, uma revisdo siste-
matica em intervengdes autoguiadas (Amanvermez et al., 2022) apontou efeitos modestos, su-
gerindo a necessidade de mais pesquisas no tema.

Esses estudos conversam com as revisdes sistematicas mais atuais (Wang, 2023; Zhang,
2020; Huang, 2024) que investigam préticas de prevencao ou tratamento para a salde mental

como um todo. Contudo, uma limitagdo é que elas ndo abordam de forma direta a questdo central
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sobre a eficdcia de psicoterapias voltadas especificamente para o tratamento dos sintomas que
essa populacdo vive. De acordo com os autores, isso permitiria compreender quais métodos sao
eficazes para problemas emocionais especificos e levar a op¢des de tratamento mais personaliza-
das (Huang, 2024). Esses estudos sugerem ainda que pesquisas futuras dividam resultados em
subgrupos por transtorno, contexto, culturas e abordagens (Wang, 2023; Huang, 2024).

Reconhece-se que a eficacia de interven¢des no tratamento da depressdo foi estudada
antes da pandemia de covid-19 (Cuijpers et al., 2016; Huang, 2018), em universitarios chineses
(Fu et al., 2020) e em um estudo apenas com intervenc¢des conduzidas durante a pandemia
(Wang, 2023). Eles demonstram a eficacia dos diferentes métodos abordados, sugerindo que
sejam proporcionados tratamentos a esses estudantes, ja que psicoterapias apresentam efeitos
moderados nos tratamentos analisados (Huang, 2018).

Porém, a diversidade de interven¢des que variam entre preven¢do, tratamento, aborda-
gem e drea de conhecimento traz a necessidade de avaliar a eficacia separando-as por transtor-
no ou desfecho de interesse. A partir desse levantamento, encontra-se a lacuna de revisdes com
desenhos de estudos que focam em interven¢des para universitarios com queixas especificas.
Essa diferenciagao possibilita entender quais tratamentos foram testados para quais populagoes
e qual eficacia eles apresentaram, em vez de combinar a eficicia de todas as interven¢des em
apenas um dado.

Diante disso, sente-se a necessidade de levantar quais intervengdes em psicoterapia para
tratamento de universitarios com depressdo foram eficazes, focando em estudos realizados a par-
tir de 2018. Isso nos permitird avaliar intervengdes psicoterapéuticas atualizadas, personalizadas
e eficazes focadas no tratamento para pessoas com problemas mentais especificos, partindo da
Gltima revisdo no tema (Huang et al., 2018). Nesse contexto, nosso estudo busca preencher essa
lacuna ao fornecer resultados atualizados, analisando a eficacia de diferentes modalidades inter-
ventivas e suas particularidades, contribuindo de maneira diferenciada para a literatura existen-
te. A vantagem de a populagdo-alvo ser alunos com esses sintomas ou diagndstico é dupla:
homogeneidade que eleva a confiabilidade e aplicabilidade e a categorizagdo de intervengdes que
possuem o objetivo principal de diminuir os sintomas de depressdo. Além disso, agrupar estudos
que incluam estudantes com e sem sintomas pode ser enganador, uma vez que as pontua¢des
dos participantes pré-interven¢do impactam o efeito final da eficacia da intervencdo.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é categorizar estudos que avaliam a eficacia das
intervencdes em salide mental com foco na melhora da depressdo em universitarios e mostrar o
panorama dos tratamentos baseados em evidéncias para a populagdo universitaria. Isso possibi-
litard discutir a viabilidade da implementacdo e promogao desses recursos aos estudantes como

resposta a essa crise de salide mental.

Método
Para a realizagdo desta revisdo sistematica, foi utilizada a metodologia PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para selecdo e codificacdo (Liberati
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et al., 2009), com o objetivo de responder a duas questdes centrais: 1. Qual é a eficicia de
intervencdes em salde mental em estudantes universitarios com depressdo? 2. Quais sdo 0s
tipos de psicoterapia oferecidos a estudantes universitarios?

Esses questionamentos nortearam o estudo, que utilizou a andlise narrativa para apre-
sentar o panorama dos tratamentos psicoterapéuticos para universitdrios com depressdo e sua
eficacia. Dessa forma, foi possivel descrever as abordagens e os programas utilizados, assim
como a evidéncia que os acompanha a partir da avaliagdo da qualidade metodoldgica, do risco de
viés e da generalidade dos estudos realizados nesta populacdo.

O protocolo referente a essa revisdo foi aprovado no PROSPERO (International Prospec-

tive Register of Systematic Reviews) sob o registro CRD42022375838.

Estratégia de pesquisa

Para tanto, utilizou-se as seguintes bases de dados: Web of Science, Scopus, Pubmed,
Psycinfo (PsycArticles e PsycBooks) e Scielo. O desenvolvimento da pesquisa foi pautado na ex-
ploragdo das palavras-chave formuladas a partir da questdo do estudo, utilizando o operador
booleano “AND”. Os termos fundamentais que orientam esta revisdo sisteméatica sdo “Trata-
mento”, “Depressdo” e “Universitarios”.

A busca na literatura cinzenta foi realizada nas bases de dados PubPsych e ClinicalTrials.
gov, com o objetivo de incluir ensaios clinicos ja realizados, mas ainda ndo publicados. Os termos
de busca utilizados foram “Tratamento”, “Depressao” e “Universitarios”. Foram incluidas restri-
¢Oes especificas de cada plataforma, como limites temporais em PubPsych e o filtro “with re-
sults” em ClinicalTrials.gov. A busca e a andlise inicial foram conduzidas pelo autor principal, com

validagdo adicional de um segundo revisor para resolug¢do de eventuais duvidas.

Sele¢ao dos estudos

Apbs a recuperacao dos estudos das bases de dados e a eliminagdo dos estudos duplica-
dos, foi realizada a primeira triagem, na qual dois revisores selecionaram, de maneira indepen-
dente e as cegas, 0s artigos com base nos titulos e resumos. Essa etapa seguiu os critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos e foi conduzida na plataforma Rayyan para revi-

sOes sistematicas.

Critérios de elegibilidade

Foram utilizados os critérios de elegibilidade a partir do acrénimo PICOT: (P = partici-
pante [ou pacientel; | = interven¢do; C = comparador; O = outcome [desfechos, varidveis] e
T = tipo de estudo), norteando e respondendo se um estudo tem ou ndo os requisitos para ser
incluido na revisdo sistematica.

Foram incluidos estudos que seguiram os critérios de inclusdo: (1) Estudos que investiga-
ram a eficdcia de intervenc¢des em salde mental com o intuito de melhorar ou aliviar os sintomas

de depressdo em estudantes universitarios; (2) Interven¢des realizadas dentro da universidade ou
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no formato on-line, podendo ser via aplicativo, com o intuito de ajudar exclusivamente universi-
tarios e que fossem conduzidas por um profissional da salde; (3) Estudos comparativos (tendo
grupo controle), sendo randomizados ou ndo randomizados; (4) Desfecho primario como mudan-
¢a significativa nos escores de sintomas para depressao, desde que medidos por instrumentos
quantitativos ou qualitativos validados pela APA e adaptados culturalmente quando necessério.
Como desfecho secundario, foi considerada a avaliagdo de estresse, burnout e qualidade de vida,
partindo da premissa da comorbidade e da sua influéncia na depressdo. Ainda em critérios de
inclusdo, (5) foram considerados artigos publicados nos idiomas portugués, inglés, francés, espa-
nhol e alemo, e (6) sendo esses de acesso livre ou disponibilizados pela Universidade de Sao
Paulo para seus alunos. O corte temporal foi a partir de 2018 (Huang et al., 2018).

Os critérios de exclusdo foram: estudos pré-teste e pds-teste somente com o grupo que
realizou o tratamento e estudos ndo publicados em periddicos revisados por pares (como artigos

de congresso ou dissertagdes).

Extragdo e classificagdao dos dados

O texto completo dos estudos selecionados na primeira triagem foi analisado por dois
revisores de forma independente e as cegas; inicialmente, 10% desses estudos foram analisados
em conjunto por pares para garantir a adequacdo aos critérios antes de seguir para a andlise
independente. Os desacordos entre os revisores a respeito da elegibilidade dos estudos foram
resolvidos por meio de discussao e consenso, mediado por um terceiro membro da equipe.

Os dados foram extraidos em um formuldrio padronizado e previamente testado, cujo
preenchimento consistiu na coleta de informacdes referentes a identificagdo, caracteristicas me-
todolégicas e da amostra, forma de recrutamento, tratamento dos dados, tipo de controle, ca-
racteristicas das intervencdes, resultados, nivel de evidéncia e avaliagdo do rigor metodoldgico.
A extragdo dos dados foi realizada de forma independente por cada revisor, mantendo o rigor da
revisdo sistemdtica. Assim, na triagem, 10% dos artigos incluidos tiveram seus dados extraidos
por dois revisores, garantindo a qualidade e a precisdo do processo. Da mesma forma, a resolugdo

de eventuais discrepancias seguiu o mesmo procedimento da etapa anterior.

Tratamento dos dados

O tratamento primario dos dados foi conduzido de maneira minuciosa, adotando uma
abordagem descritiva que relata detalhadamente os aspectos pertinentes a configurag¢do da in-
tervengao e sua eficdcia, a abordagem terapéutica, ao método de entrega, bem como a avaliagdo
do grau de depressdo dos participantes, antes e depois da aplicacdo da intervencdo. Ja o trata-
mento secundario se dedicou a codificagdo do desenho de pesquisa, participantes, métodos te-
rapéuticos e resultados, possibilitando a anélise detalhada.

A organizacdo e categorizagdo desses dados possibilitou a interpretacdo pela sintese
narrativa dos resultados. Essa metodologia é a mais apropriada para os estudos incluidos na re-

visdo, por ndo poderem ser combinados estatisticamente pelas diferencas em metodologia,
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intervenc¢des e populagdo. Assim, na andlise narrativa os estudos foram interpretados com maior
flexibilidade para incluir uma maior gama de estudos, refletindo as principais questoes da revisao

e considerando implica¢des para a pratica e pesquisas futuras.

Avaliagao de qualidade

A avaliagdo do risco de viés de cada artigo foi realizada por meio da aplicagdo do instru-
mento de risco JBI Critical Appraisal Tool (Barker et al., 2023). O instrumento inclui uma lista de
verificagdo especifica ao tipo de pesquisa sob andlise, abarcando diversos delineamentos de pes-
quisa. Esse nivel de detalhamento revelou-se crucial na escolha de ferramenta. Um grupo de
revisores avaliou cada estudo para estes critérios classificando o risco geral de viés de cada estu-
do em baixo, médio e alto. O processo de avaliacdo foi semelhante ao de triagem; trés artigos
foram analisados em conjunto em reunides em grupo, para entendimento da ferramenta, e o
restante foi avaliado de forma independente e as cegas por dois revisores. Ndo houve discordan-

cia na avaliacdo entre os revisores.

Resultados

Selecao dos estudos e da amostra

A revisao foi iniciada com o total de 4.625 artigos. Desses, 1.651 foram retirados por
duplicatas, resultando em 2.948 estudos elegiveis para triagem de titulo e resumo. Apds a sele-
cdo, foram excluidos 2.872 estudos, resultando em 76 artigos para leitura completa. Desses, ndo
foi possivel acessar um artigo, restando 75 artigos que puderam ser lidos na integra e foram
avaliados individualmente. A revisao de todas as avalia¢des foi feita em grupo para que as dis-
cordancias fossem saturadas para a tomada da decisdo final, que resultou em 13 artigos cientifi-
cos publicados entre 2018 e 2023, para a elaboracdo desta revisdo sistematica. O processo da

triagem acima descrito pode ser visualizado abaixo (Figura 1 - PRISMA).
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Figura 1
PRISMA flow diagram
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Caracteristicas dos estudos e da amostra

O agrupamento dos artigos contou com 939 participantes com sintomas depressivos, e
61,5% dos estudos utilizaram diagnéstico de depressdo via profissional de salde ou cutoff em
escala de autorrelato; 23% utilizaram escalas de autorrelato sem especificar cutoff de inclusdo; e
15% ndo informaram os instrumentos utilizados para a selecdo. Toda a amostra também se con-
figura como populagdo universitdria; das universidades-sede dos estudos, apenas 2 sdo institui-
¢Oes privadas (Sawamura et al., 2022; Hamed et al., 2021). A popula¢do dos estudos foi compos-
ta por 69% de mulheres, e a idade média do grupo foi de 19,7 + 2,98 a 24,21 + 5,2. Apenas 2
estudos relataram a situa¢do econémica de seus participantes: Ofoegbu et al. (2020) reportaram

que 47,8% do grupo tratamento recebeu algum tipo de bolsa estudantil; Ezegbe et al. (2019)

relataram que 67% da populagdo se caracterizava como classe média.
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Entre os estudos, 8 (61,5%) foram identificados como ensaios clinicos randomizados
(ECRs) e 5 (38,5%) como estudos controlados de pré e pds-teste. Todos os artigos reportaram
dados para To e T1, e 61,5% artigos incluiram medidas de follow-up e T2. Nota-se que medidas
de T2 ndo sdo referentes apenas a estudos com desenho ECRs, como mostra a Tabela 1. Os es-
tudos de Ezeudu et al. (2019) e Zhang et al. (2022) n3o relataram o intervalo de tempo entre os
testes.

Dos 13 artigos, 11 avaliaram a eficdcia de uma intervengdo em satde mental de interesse
em comparagao com um controle, como lista de espera, grupo de apoio ou tratamento usual.
Entretanto, vale ressaltar trés estudos que apresentam desenhos e/ou objetivos que diferem.
Lerardi e colegas (2022) buscaram avaliar em um estudo pré e pds-teste se havia diferenca en-
tre terapias psicodindmicas nas modalidades on-line e presencial. Similarmente, Hamed et al.
(2021) investigaram as diferencas de efeito entre terapia cognitivo-comportamental e exercicio
fisico, e a TCC foi utilizada como controle do estudo. Por fim, Yamamoto et al. (2018) realizaram
um ensaio clinico exploratério com desenho crossover, em que os participantes recebem ambos
os tratamentos em sequéncia, separados por um periodo de “washout” (intervalo) para evitar
interferéncias entre as intervencoes.

Comparativos entre grupos foram realizados, notando que apenas o estudo de Lerardi
et al. (2022) ndo apresentou andlise de homogeneidade no baseline. Nesse caso, foi usado o pa-
cote SPSS Statistic 27.0 para viabilidade do comparativo que foi feito entre o grupo de pessoas
que receberam aconselhamento on-line emergencial no periodo da covid-19, de janeiro de 2020
a julho de 2021, e o grupo de pessoas que receberam aconselhamento por demanda, de janeiro

de 2016 a dezembro de 2019.
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Tabela 1
Caracteristicas dos Estudos
Estudo Pais N Idade Desenho Follow-up  Grupo controle T p Estatistica Effect size 1C (95%) Escala
: T =0,239 Z=-1178 Cohen's d=0.136 NR
Demir & Ercan, Turquia 80 20,07 £1,69 ECR 3 meses Lista de espera : BDI
2022 T2 = 0,148 t= -1.464 Cohen's d=0.369 NR
T =0,000%* F(1,53)=514.47 n2=0.91 38.93-43.42
Ezegbe etal, Nigéria 55 21,43 £ 1,45 ECR 3 meses Lista de espera GDS
2019 T2 =0,000%* F(1,53)=261.909 n2=918 43.28-47.04
Ezeu;l;;t al, Nigéria 23 22,25 + 2,80 ECR Sim (NR) TAU T < 0,001% F(1,21)= 131176 np2=.862 NR BDI
Fereydouni & ~ Intervencdo « _ o _
Forstmeier, 2022 Iran 60 23,3 2,26 ECR Nao minima de apoio T1 <0,001 F=56.8 Cohen’s d=2.55 NR BDI-II
. - T1 <0,001% (F[2, 101]=13,01 NR NR
ldGarcclia & Espanha 139 19,7 £ 2,98 pr? Eeste N 1 Ano Lista de Espera : : - BDI
Maldonado, 2022 pés-teste T2 <0,001* (F[2, 961= 8,35 NR NR
Hamed et al., . . o Sk Reporta apenas tamanho de efeito para o exercicio fisico (Wilks'
2021 Egito 54 20.77+1.16 ECR Nao Exercicio fisico > 0.05 Lambda = 0.07, F (8, 45) = 66.2, p = 0.001). DASS 21
Lerardi et al., . Pré-teste e N P _ _ SCL-
2022 Italia 115 23,74 * 3,25 pés-teste Nao TAU =0,34 F=.90 NR NR Zo0R
T =0,350 F(1,50)=0.890 NR NR SSS
Liang et al., 2021 China 52 20,73%1,87 ECR Nao Outro T1 =0,014* F(1,50)=6.468 NR NR PHQ-9
T1 =0,018%* F(1,50)=5.930, NR NR PSS-10
T =,000% F= 254.56 n2p=.959 64.83-68.05
Ofoegbu etal,, Nigéria 192 24,21 % 5,21 ECR 4 Semanas TAU : BDI-II
2020 T2 =,000% F=261.89 Nn2p=.960 63.93-67.06
Ritkumrop et al., - Pré-teste e . ¥ _ . _
2022 Tailandia 42 21 (94%) pés-teste Nao Outro T1 <0,001 F=36.26 Partial n2=0.53 NR BDI
T =0,54 NR Cohen’s d= .37 NR
Sawamura et al., ~ Pré-teste e 4,8e12 _ * _ e 4
2022 Japdo 12 19.40 £ 1.14 pés-teste semnanas TAU T2 =0,04 T=2.30 Cohen’s d=1.35 NR SDS
T4 =0,24 NR Cohen’s d=.74 NR
Yamamoto et al., ~ ECR - _ % _
2018 Japdo 31 20.7 £ 1.1 —Crossover Ndo TAU Ti =0,029 t=-2.300, NR NR SDS
Zhang et al., . Pré-teste e . « R _
2022 China 84 20.41+1.84 pés-teste Sim (NR) Outro T <0,001 F inter-group= 14.62 NR NR SDS

TAU= Treatment as usual

N= Participantes no baseline

NR= N3o reportado

* Houve diferenca estatistica entre eles segundo teste U de Mann-Whitney com corre¢do de Bonferroni (p < 0,05).
**#* diferenca entre terapia on-line e presencial

wiokxk diferenca de eficdcia entre grupos TCC e exercicio
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Eficacia das intervengoes

Na andlise das pesquisas, foi observado que 12 estudos (92,3%) mostraram uma diferen-
¢a significativa na redugdo da pontuagdo da escala escolhida para aferir a depressdo entre os
grupos tratamento e controle. Assim, pode-se interpretar que as intervencoes utilizadas foram
bem-sucedidas na diminui¢do do nivel de depressdo e que essa redugdo foi significantemente
menor do que aquela promovida pelo grupo controle.

A tabela 1 mostra a significancia estatistica “p” reportada para cada estudo em relagdo a
pontuagao de melhora nos sintomas depressivos para o grupo tratamento em comparagao com
o grupo controle para o T1 e, quando aplicado, T2 (follow-up). Observa-se que 11 dos 13 estudos
reportaram p<o0,05 para essa comparagao entre grupos, mostrando que essas intervenc¢des sao
eficazes e significativamente melhores do que o controle escolhido (Ritkumrop et al., 2022; Gar-
cia & Maldonado, 2022; Ofoegbu et al., 2020; Ezegbe et al., 2019; Demir & Ercan, 2022; Sa-
wamura et al., 2022; Ezeudu et al., 2019; Zhang et al., 2022; Liang et al., 2021; Yamamoto et al.,
2018; Hamed et al., 2021; Fereydouni & Forstmeier, 2022). Ja o estudo de Demir e Ercan (2022)
ndao demonstrou essa significancia na melhora do grupo interven¢do em comparagdo com o gru-
po controle, mas é possivel afirmar significancia estatistica na melhora de sintomas depressivos
no grupo tratamento ao longo do tempo: effect size (0,970) p<0,001 (Demir & Ercan, 2022).
Também ndo houve diferenca significativa nos fatores de efeito e predominancia de melhora
entre os grupos presencial e on-line para os estudos de Lunardi et al. (2022). Entretanto, o es-
tudo demonstra a eficacia para terapia presencial (t=5.12; p=.000%*; cohens d=.57) e on-line
(t=2.82; p=.008%*; cohens d=.48) (Lenardi et al., 2022). Hamed e colegas (2021) chegaram a
resultados similares, demonstrando que tanto a TCC quanto o exercicio fisico foram eficazes em
diminuir os sintomas de depressdo em comparagdo com o periodo pré-tratamento (p < 0,001 e
que “ndo houve diferenca significativa em estresse e depressdo entre os grupos apés a interven-

¢do (p = 0,05)” (Hamed et al., 2021).

Caracterizagao das intervengoes

Em relagdo a caracterizagao das intervengdes, 61,5% dos estudos pesquisaram terapias
na abordagem cognitivo-comportamental (Demir & Ercan, 2022; Ezegbe et al., 2019; Ezeudu et
al., 2019; Garcia & Maldonado, 2022; Ofoegbu et al., 2020; Hamed et al., 2021; Liang et al., 202;
Ritkumrop et al., 2022). Dessas 8 intervengdes, 6 (75%) foram interven¢des presenciais e apenas
2 (25%) on-line, uma descrita como “baseado na teoria ICBT” (Ofoegbu et al., 2020) e a outra
TCC convencional conduzida on-line (Hamed et al., 2021). Seguindo a mesma perspectiva, 25%
dos estudos na abordagem cognitivo comportamental ou 15% do total de artigos seguiram a
terceira onda da terapia cognitivo comportamental, sendo elas a Terapia Comportamental Dialé-
tica (TCD) (Liang et al., 2021) e a Terapia de Aceitagao e Compromisso (TAC) (Ritkumrop et al.,
2022), ambas presenciais.

Os outros 5 estudos foram conduzidos seguindo diferentes abordagens tedricas. Estive-

ram presentes a abordagem psicodindmica on-line (Lenardi et al., 2022), a terapia interpessoal
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(Sawamura et al., 2022; Yamamoto et al., 2018), o aconselhamento de educagdo para a vida
(Zhang et al., 2022) e a logoterapia espiritualmente sensivel (Fereydouni & Forstmeier, 2022).
Dos 7 estudos mencionados, apenas 1 (Lerardi et al., 2022) conduz a psicoterapia de forma
on-line e individual. Entre os outros 4, todos conduzem de forma presencial, com metade reali-
zada em grupos.

A pesquisa de Sawamura et al. (2022) seguiu o modelo tradicional de terapia presen-
cial, individual e de 50 minutos, utilizando intervengdes da terceira onda da Teoria Cognitivo-
-Comportamental (TAC e TCD), embora ndo tenha seguido o protocolo de aplicagdo recomen-
dado. Ainda, o estudo de Zhang et al. (2022) relatou que os participantes da pesquisa
receberam a intervencdo enquanto estavam submetidos ao tratamento medicamentoso (o uso
e a dosagem eram os mesmos que do grupo controle).

Ademais, quatro intervengdes seguiram protocolos publicados e testados por outros au-
tores. Ezegbe et al. (2019) seguiram o protocolo “Treatment Manual for Cognitive Behavioral
Therapy for Depression”, de Rossell6 & Bernal (2007). Ezeudu et al. (2019) seguiram o “Manag-
ing Depression Using Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)”, de David et al. (2004). Hamed
et al. (2021) seguiram o protocolo “A Therapist’s Guide to Brief Cognitive Behavioral Therapy”,
de Cully & Teten (2008). O estudo de Sawamura et al. (2022) foi guiado pelo manual “Interper-
sonal Counseling (IPC) for Depression in Primary Care”, desenvolvido por Weissman et al. (2014),
enquanto Yamamoto et al. (2018) seguiram o manual “How to Proceed With Interpersonal Coun-
seling”, de Mizushima. No entanto, dois estudos nao forneceram informacdes suficientes sobre o
conteldo e a organizagdo das sessdes para a replicacdo da intervencgdo (Lerardi et al., 2022;
Ofoegbu et al., 2020). Todos os demais estudos descreveram a temdtica e as técnicas utilizadas

nas sessoes, possibilitando a implementagdo do tratamento em pesquisas futuras.
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Tabela 2
Caracteristicas das intervengdes
Taxa de
Estudo Intervengao Formato Confl_gu— N'_ Duragdo Frequéncia Pescrl;ao ::Ias conclusdo
ragdo  sessdes intervengdes da
intervengdo
Demir & Ercan Aconselhamento Grupo 1 vez por
’ em grupo baseado Presencial (6-10 6 60-90 min P Sim 80%***
2022 semana
na TCC pessoas)
Ezegbe et al., Terapia cognitivo- . . 1vez por .
Presencial Grupo 12 50-60min Sim 100%
2019 comportamental semana
Terapia
Ezeudu etal, Racional-Emotiva Presencial Individual 20 50 min 2 vezes por Sim 100%
2019 Comportamental semana
(TREC)
Fereydouni & Logoterapia 1vez por
4 R espiritualmente Presencial  Grupo 12 120 min P Sim NR
Forstmeier, 2022 . semana
sensivel
. Terapi. iti
Garcia & erapia cognitiva . Grupo . 1vez por .
comportamental Presencial 120 min Sim 100%
Maldonado, 2022 (8 pessoas) semana
breve em grupo
Terapia
Hamed et al. . . 1 }
amed et al, cognitivo-comporta-  On-line Grupo 8 90 min vez por Sim NR
2021 semana
mental (TCC)
Lerardi et al. Psicodindmi . L . 1 N
erardi et al, sico |n.am|ca On-line  Individual 4 50 min vez por Nao 100%
2022 on-line semana
Terapia Grupo 5 vezes por
Liang et al., 2021 Comportamental Presencial (8-9 8 90 min P Sim 100%
PR semana
Dialética pessoas)
Ofoegbu et al., Int do guiada vi . . 2 =
oegbuetal, Intervencao guladavia o, ine  ndividual  20%** NR vezes por Nao 100%
2020 internet (GIAI)** semana
thkun;;(;szt al, Terai(lza_r”lt_e}%?twa Presencial  Individual 8 45-60 min NR Sim 85%
S: t al. T ia int | . . B 1 .
awamura et al, €rapia interpessoa Presencial  Individual 3 50 min vez por Sim 100%
2022 (IPC) semana
Y l, T ia i | 1
amamoto et al., erapia interpessoa presencial Individual 3 50 min vez por Sim NR
2018 (IPC) semana
Aconselhamento
Zh, tal. icolégico d . . 1 .
ang etal, pSICP ogico e‘ Presencial Grupo 6 90 min vez por Sim NR
2022 educagdo para a vida semana

em grupo + medicag:

do

**% Calculado manualmente para essa revisdo, **Tradugdo livre, NR= ndo reportado, TAU= tratamento usual
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Avaliagdo da qualidade e risco de viés

Dos artigos incluidos, 12 foram classificados com médio risco de viés e 1 como alto risco
de viés, que usou desenho de crossover e ndo reportou o tempo de washout entre intervengdes,
podendo ocorrer interferéncias nos resultados. Apenas cinco participantes optaram por experi-
mentar o outro tipo de intervengdo apds a fase inicial, impactando a validade do crossover, a
andlise entre as condi¢Bes e, entdo, o alto risco de viés (Yamamoto et al., 2018).

Porém, o risco de viés esteve presente em todos os estudos em algum grau. O fator de-
terminante de viés foi o cegamento dos participantes e dos pesquisadores, pois a natureza da
pesquisa em psicoterapia dificulta que os participantes desconhecam a intervenc¢do a qual estdo
sendo submetidos. O cegamento na anélise de dados esteve presente apenas em trés estudos,
nos quais os analistas desconheciam os grupos tratamento e controle (Ezegbe et al., 2019; Demir
& Ercan, 2022; Sawamura et al., 2022). Outros fatores determinantes de viés foram a randomi-
zagdo entre grupos, os instrumentos e a transparéncia. A distribuigdo dos artigos de acordo com
o risco de viés estd na Figura 2.

A realizagdo da randomizagdo da populagdo aumenta a confiabilidade dos resultados e,
nesta revisao, 76% dos estudos contaram com essa metodologia para maior confiabilidade.
Também é importante considerar o potencial viés de selecdo, jd que a adesdo voluntéria pode
influenciar na representatividade da amostra. Em contrapartida, escalas de autorrelato para a
afericdo dos sintomas depressivos dos participantes, que prejudicam a confiabilidade dos dados,
foram utilizadas em todos os estudos. Ainda, o risco de viés foi aumentado ao considerar que
76% dos estudos utilizaram apenas uma escala como instrumento para aferir a depressdo; outros
20% utilizaram uma escala de sintomatologia de depressao e uma de qualidade de vida; e apenas
10% utilizaram mais de uma escala de autorrelato para medir os sintomas de depressdo (Tabela
2). O uso de diversas escalas entre estudos pode dificultar comparagdes e interpretacdes de re-
sultados. Entre as escalas utilizadas estdo Beck Depression Inventory | and Il (BDI-I, BDI-II),
Depression Anxiety Stress Scales-21 (DASS-21), Zung Self-Rating Depression Scale (SDS), Symp-
tom Severity Scale (SSS), Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), Perceived Stress Scale-10
(PSS-10), Symptom Checklist-9o-Revised (SCL-90-R). E importante destacar que a DASS-21
mede a depressdo em uma de suas trés subescalas.

Por fim, houve problemas com a transparéncia: dois estudos ndo informaram o periodo
de follow-up utilizado e outros cinco nao realizaram o follow-up completamente. Nao foram in-
formadas as taxas de atrito em quatro dos estudos. Dessas, 50% foram calculadas manualmen-
te nesta revisdo, visto que, dos 40%, apenas metade forneceu dados suficientes para o calculo.
Similarmente, trés artigos ndo informaram o ndmero de participantes que completaram as in-

tervengoes (Tabela 2).
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Figura 2

Descritivo do risco de viés

Baixo risco de viés Falta informagao Alto risco de viés

Geragdo de sequéncia aleatéria (viés de selegdo) 10 B
Cegamento dos participantes (viés de desempenho) 13
Cegamento do pessoal (viés de deteccio) 3 10
Linha de base equivalente entre os grupos 12 1
Dados de desfecho incomopleto (viés de perda) 7 4 24

Relato seletivo (viés de relato) 9 4

Discussdo

Os resultados dos estudos analisados mostraram que as interven¢Ges em saide mental
pesquisadas com universitarios com depressdo tiveram efeito positivo de mudancga nos sintomas.
Dos 13 artigos incluidos, 11 mostraram efeitos estatisticos significativos das interven¢des na re-
dugdo dos sintomas depressivos de jovens em comparagao com o grupo controle. Os outros dois
estudos mostraram, similarmente, significancia estatistica entre as duas interven¢des testadas
como tratamento. Dessa forma, foi possivel responder a pergunta sobre a eficacia das interven-
¢Oes em universitarios com depressao.

Sobre os tipos de psicoterapia oferecidos a eles, segunda questao desta pesquisa, obser-
vou-se maior predomindncia das abordagens que seguem a teoria da terapia cognitivo-compor-
tamental. Isso pode ser devido a protocolizacdo desses tratamentos e a facilidade de capacitacdo
de profissionais da area para realizar essas intervencdes, viabilizando pesquisas de metodologias
controladas. Essa abordagem também se destaca por propor tratamentos a curto prazo. Ainda
que essa revisdo tenha tomado precaugdes nos critérios de inclusdo para possibilitar métodos,
teorias e abordagens diversas, notou-se baixa presenca de abordagens psicodindmicas e existen-
ciais e nenhuma da abordagem gestaltica ou sistémica. Dos métodos, os estudos se enquadram
em ensaios clinicos randomizados e estudos de pré e pds-teste, e todos os estudos usaram o
método quantitativo. Embora esta revisdo permitisse a inclusdo de estudos qualitativos, buscan-
do a inclusdo de maior subjetividade para a andlise, nenhum estudo com comparador utilizou
esse método.

O resultado encontrado corrobora com o de outros estudos para o tratamento da depres-
sdo em grupos especificos (Taghvaienia & Alamdari, 2020; Pu et al., 2017). Também se enquadra
nos resultados de revisGes anteriores no tema, que concluiram que as intervencdes focadas na
melhoria da saliide mental em universitarios tém eficécia significativa para as interven¢des testadas
(Wang, 2023; Zhang, 2020; Huang, 2024; Fu et al., 2020). O presente estudo demonstra que se

tratando especificamente de depressao, as intervengoes diminuem significativamente os sintomas.

Psicologia: Teoria e Prdtica, 27(1), ePTPCP16696. Sdo Paulo, SP, 2025 ISSN 1980-6906 (on-line).
https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP16696.pt


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP16696.pt

EFICACIA DE INTERVENCOES PARA DEPRESSAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIO 16

Com essa diversidade de intervenc¢des, é importante destacar que todas atingiram o ob-
jetivo proposto, o que pode ter se dado pelos “fatores comuns”, como a rela¢do terapéutica,
empatia, o senso de colabora¢do e a esperanca de melhora (Wampold, 2015). Os fatores especi-
ficos das abordagens ndo podem ser negligenciados, j& que intervengdes relataram adaptacoes
culturais e contextuais, como a utilizacdo da tecnologia para universitdrios dessa area (Ofoegbu
et al., 2020) e estratégias da abordagem da terapia cognitivo comportamental, como psicoedu-
cac¢do, plano de agdo e estruturagdo, que facilitam a aplicabilidade e disseminagdo da intervengdo
(Cuijpers et al., 2021).

Além da eficacia, a analise dos dados desta revisdo sistematica forneceu informacdes que
permitem a visualizagdo do panorama mundial dos tratamentos baseados em evidéncia em uni-
versitarios com depressdo. Observa-se uma representatividade significativa de paises asiaticos
(China, Japdo, Ira, Tailandia), africanos (Nigéria, Egito) e europeus (Espanha, Itdlia). No entanto,
hd auséncia de paises da América do Norte e pouca representagdo da América Latina, o que pode
limitar a generalizagdo global dos achados. Através da triagem, foi possivel notar que esses pai-
ses tradicionais estdo conduzindo pesquisas em interveng¢des autoguiadas com estudantes, como
visto na revisdo de Amanvermez et al. (2022). Foi possivel perceber que os paises representados
nesta revisdo sao menos tradicionais em pesquisa se comparados aos norte-americanos e euro-
peus, destacando como a pesquisa sobre intervenc¢des psicoldgicas esta se expandindo para con-
textos fora dos paises ocidentais, tradicionalmente dominantes na literatura académica. Pesqui-
sas anteriores sugerem que os Estados Unidos tém focado em pesquisas de intervencdes
autoguiadas (Amanvermez et al., 2022). Porém, essa modernizagdo foi vista também em paises
com menor poder econdémico, como a Nigéria, através de aplicativos na intervencdo guiada via
internet (GIAI) (Ofoegbu et al., 2020). Essas interven¢des mostraram que medidas rapidas e de
baixo custo podem ser atrativas para instituicdes de educagao e investidores, por possibilitar
atender a alta demanda com celeridade. Ao mesmo tempo, as interven¢oes testadas sao em sua
maioria presenciais.

Nos paises do Oriente Médio (Ird e Egito), ha um foco em intervengdes que incorporam
sensibilidades culturais e espirituais, como a logoterapia espiritualmente sensivel no Ira. Em
paises asidticos, como Japdo e China, intervengdes estruturadas como Terapia Interpessoal e
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foram predominantes, com ajustes especificos as ne-
cessidades locais. Na Europa, como na Itdlia e Espanha, as intervenc¢des psicodindmicas refletem
préticas clinicas tipicas de sistemas de salde publica europeus. O pais mais presente na revisao
é a Nigéria, com trés pesquisas e trés abordagens da TCC testadas. Na China, duas intervenc¢des
presenciais e em grupo foram testadas, uma testando a terapia comportamental dialética, que
segue uma estrutura rigida (Liang et al., 2021), e a outra, aconselhamento psicoldgico de educa-
¢do para a vida (Zhang et al., 2022), com uma estrutura mais flexivel. Em contrapartida, os dois
estudos realizados no Japdo pesquisaram a mesma abordagem, a terapia interpessoal (Sawamu-

ra et al., 2022; Yamamoto et al., 2018).

Psicologia: Teoria e Prdtica, 27(1), ePTPCP16696. Sdo Paulo, SP, 2025 ISSN 1980-6906 (on-line).
https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP16696.pt


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP16696.pt

EFICACIA DE INTERVENCOES PARA DEPRESSAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIO 17

A maioria das interven¢oes seguiu alguma das vertentes da terapia cognitivo-comporta-
mental, que é amplamente disseminada e tem estruturas de capacitacdo e apoio para aplicacdo.
Apesar das diferentes modalidades, todos os protocolos disponiveis foram dessa abordagem,
considerando que essa disponibilidade facilita a implementagao em instituicoes.

A maior facilidade de implementagdo também pode ser proporcionada pelas interven-
cOes em grupo, devido a menor necessidade de recursos. Além disso, esse tipo de intervencdo
promove a convivéncia dos estudantes e o desenvolvimento de pertencimento dentro da univer-
sidade. O relacionamento do aluno com a universidade também pode ser favorecido pelas inter-
vengdes presenciais, que podem contribuir para o senso de pertencimento do aluno (Arslan,
2021). O mesmo se afirma com a maioria das terapias serem administradas presencialmente,
proporcionando esse contato com outros alunos e a faculdade.

As pesquisas incluidas nesta revisdo foram eficientes e demonstraram a eficacia, mas nao
informaram a disponibilidade dessas préticas para os estudantes através de follow-up. Destaca-
-se também a falta de planejamento para tornar essas intervenc¢des disponiveis para os alunos
apos a pesquisa. Conquanto as interven¢des tenham tido sua eficacia comprovada, os estudos
nao mencionaram a implementacdo dessas medidas a longo prazo.

O numero reduzido de estudos incluidos nesta revisdo pode ser explicado pela especifi-
cidade dos critérios de inclusdo e pelas dificuldades praticas e metodolégicas. Uma delas foi a
necessidade de uma metodologia robusta, incluindo um grupo controle. Similarmente, muitos
estudos nao fizeram a triagem dos participantes com diagnéstico ou sintomas, o que impossibi-
litou a categorizacdo das interven¢des para um publico especifico. Porém, essa limitagdo se jus-
tifica por gerar dados de intervencdes especificas para uma populagdo, informando profissionais
da drea e institui¢des de ensino.

A composicdo da amostra e a idade média também possibilitam a generalizacdo dos
resultados, porém, o pequeno nimero de participantes foi uma limitagdo presente na maioria dos
estudos, o que restringe essa conclusdo. Como abordado no risco de viés, a ndo randomizagdo
também foi outro fator limitante. As escalas também podem limitar a qualidade dos dados, por
serem de baixa validade ou por ndo ter sido utilizado mais de um tipo de escala para afericao dos
sintomas depressivos. Além disso, nenhum estudo utilizou outra forma de aferir a depressdo,

como avaliagdo terapéutica, psiquidtrica ou testes fisiolégicos.

Limitagoes

Esta revisdo contém limitagdes importantes a serem consideradas, como a n3o incluséo
de apenas ECRs, na tentativa de abarcar, também, estudos qualitativos e outras abordagens
menos representadas na literatura. No entanto, mesmo possibilitando a entrada de pesquisas
qualitativas, nenhum estudo incluido utilizou essa metodologia, o que prejudica a profundidade
e a subjetividade das informagdes obtidas e dados gerados. Outras limita¢des desta revisdo in-
cluem: baixo ndmero de artigos incluidos, heterogeneidade dos estudos e auséncia de uma me-

ta-anélise dos resultados.
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Pesquisas futuras

Além de se atentar as limitagdes descritas para os estudos incluidos, pesquisas futuras
podem estudar a viabilidade da intervenc¢do a longo prazo, que precisa ser discutida, incluindo a
disponibilidade de recursos, financiamento e pessoal qualificado para se tornar um recurso dis-
ponivel. Pensando em aplicabilidade, pesquisas voltadas a capacita¢do dos profissionais e o rigor

com o qual os protocolos sdo aplicados na pratica sdo necessarios.

Consideragoes finais

Esta revisdo sistematica categorizou as atuais pesquisas em intervenc¢des psicoldgicas
para universitarios com depressdo. Essa evidéncia foi necessaria para informar a tomada de de-
cisdo no combate a essa preocupagao mundial. Conclui-se que as intervengoes utilizadas foram
eficazes em diminuir os sintomas da depressdo em estudantes universitdrios com esse diagnds-
tico. Apresentou-se o panorama dos tratamentos baseados em evidéncia direcionados para essa
problematica, incluindo interven¢des sensiveis culturalmente, ampliando o acesso dessas infor-
mag0es para a comunidade cientifica e a ajudando na tomada de decisdo e viabilidade de imple-

mentacao das intervencoes.
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