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Resumo
A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é um grave problema social e de salde publica. Programas
de prevengao tém demonstrado eficdcia no desenvolvimento de habilidades de autoprotegdo, bem como na
prevencdo e denuincia desses casos. Este estudo teve como objetivo descrever e analisar as principais me-
todologias e estratégias de intervencdo utilizadas nesses programas. Conduzida em conformidade com as
diretrizes PRISMA e registrada no PROSPERO (ID CRD42021258458), a revisdo utilizou a estratégia PICOS
para orientar a pesquisa nas bases de dados MEDLINE (PubMed), BVS, SciELO e PsycINFO. Foram incluidos
estudos com desenhos experimentais ou observacionais, enquanto revisdes sistematicas foram excluidas.
Ndo houve restrigdes quanto a data ou idioma. Dos 1.207 artigos inicialmente identificados, 23 atenderam
aos critérios de elegibilidade. Observou-se aumento nas publicagdes a partir de 2014, com pico em 2019. A
maioria dos estudos foi realizada nos Estados Unidos (43,5%), destacando diferencas nos contelidos pro-
gramaticos entre os paises e a necessidade de adaptagdes culturais. Foram identificadas 26 categorias de
objetivos educacionais, com énfase no desenvolvimento de habilidades autoprotetivas (73,91%), reconhe-
cimento de situagdes de risco (56,52%) e diferencia¢do entre toques apropriados e inapropriados (52,17%).
De modo geral, os programas aumentaram a probabilidade de dentincia de violéncia sexual entre os parti-
cipantes. A auséncia de literatura especifica no Brasil ressalta a necessidade de pesquisas para avaliar a
eficdcia e adaptabilidade desses programas ao contexto nacional. Recomenda-se a expansdo de interven-
¢Oes baseadas em evidéncias como medida de prote¢do para criangas e adolescentes.
Palavras-chave: violéncia sexual, infancia, adolescéncia, preven¢do primaria, objetivos educacionais

PREVENTION PROGRAMS FOR CHILD AND ADOLESCENT SEXUAL VIOLENCE:
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

Abstract
Sexual violence against children and adolescents is a serious social and public health problem. Prevention
programs have demonstrated efficacy in developing self-protection skills, as well as in preventing and
reporting such cases. This study aimed to describe and analyze the main methodologies and intervention
strategies used in these programs. Conducted in accordance with PRISMA guidelines and registered with
PROSPERO (ID CRD42021258458), the review used the PICOS strategy to guide the research in the MEDLINE
(PubMed), BVS, SciELO, and PsycINFO databases. Studies with experimental or observational designs were
included, while systematic reviews were excluded. There were no restrictions regarding date or language.
Of the 1,207 articles initially identified, 23 met the eligibility criteria. An increase in publications was
observed starting in 2014, peaking in 2019. Most studies were conducted in the United States (43.5%),
highlighting differences in program content between countries and the need for cultural adaptations.
Twenty-six categories of educational objectives were identified, with an emphasis on developing self-
protection skills (73.91%), recognizing risky situations (56.52%), and differentiating between appropriate
and inappropriate touches (52.17%). Overall, the programs increased the likelihood of reporting sexual
violence among participants. The absence of specific literature in Brazil underscores the need for research
to evaluate the efficacy and adaptability of these programs to the national context. The expansion of
evidence-based interventions is recommended as a protective measure for children and adolescents.
Keywords: sexual violence, childhood, adolescence, primary prevention, educational objectives

PROGRAMAS DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NINOS Y
ADOLESCENTES: REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA

Resumen
Violencia sexual contra nifios y adolescentes es un grave problema social y de salud publica. Programas de
prevencién han demostrado ser eficaces en el desarrollo de habilidades de autoproteccién, en la preven-
cién y denuncia de estos casos. Este estudio tuvo como objetivo describir y analizar las principales meto-
dologias y estrategias de intervencién utilizadas en dichos programas. La revision, realizada de conformi-
dad con las directrices PRISMA y registrada en PROSPERO (ID CRD42021258458), utilizd la estrategia PICOS
para guiar la investigacion en las bases de datos MEDLINE (PubMed), BVS, SciELO y PsycINFO. Se incluyeron
estudios con disefios experimentales u observacionales, excluyendo revisiones sistematicas. No hubo
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restricciones en cuanto a la fecha o idioma. De los 1.207 articulos identificados, 23 cumplieron con los
criterios de elegibilidad. Se observé aumento en las publicaciones a partir de 2014, con pico en 2019. La
mayoria de los estudios se realizaron en Estados Unidos (43,5%), lo que destaca diferencias en los conte-
nidos programaticos entre paises y la necesidad de adaptaciones culturales. Se identificaron 26 categorias
de objetivos educativos, con énfasis en el desarrollo de habilidades de autoproteccién (73,91%), reconoci-
miento de situaciones de riesgo (56,52%) y diferenciacién entre toques apropiados e inapropiados (52,17%).
En general, los programas aumentaron la probabilidad de denuncia de violencia sexual entre los partici-
pantes. La falta de literatura especifica en Brasil subraya la necesidad de investigaciones que evalien la
eficacia y adaptabilidad de estos programas al contexto nacional. Se recomienda la expansiéon de interven-
ciones basadas en evidencia para proteger a nifios y adolescentes.
Palabras clave: violencia sexual, infancia, adolescencia, prevencién primaria, objetivos educativos
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A violéncia sexual contra criancas e adolescentes (VSCA) refere-se a qualquer situagdo
em que a vitima é forcada a participar ou presenciar atos sexuais, como relagdes carnais, atos
obscenos, ou exposi¢do do corpo em fotografias ou videos, seja eletronicamente ou por outros
meios (Brasil, 2017). Esse tipo de violéncia é um grave problema social e de salde publica, cau-
sando danos significativos ndo apenas as vitimas, mas também as suas familias, comunidades e
a sociedade como um todo (Fang et al., 2012).

No Brasil, entre 2011 e maio de 2022, foram notificadas 250.302 dentncias de violéncia
sexual contra criangas e adolescentes (VSCA), representando uma média anual de 22,7 mil de-
nuncias e 2.019 casos por més (Ministério do Desenvolvimento Social, 2018; Ministério da Mu-
Iher, da Familia e dos Direitos Humanos, 2022). Entretanto, esse fenémeno é amplamente sub-
notificado (Gaspar & Pereira, 2018). Estima-se que, para cada caso registrado, outros nove nao
sdo contabilizados nas estatisticas governamentais (Unicef, 2021). Essa subnotificacdo pode es-
tar relacionada ao fato de que a maioria dos atos ocorre no ambiente familiar (Ministério da
Salde, 2018), sendo os agressores, em muitos casos, pessoas proximas ou que desempenham o
papel de cuidadores da vitima (Mathews et al., 2020).

As estatisticas ainda apontam que, a cada hora, cinco criancas e adolescentes sofrem
violéncia sexual no Brasil (Unicef, 2021). Hd uma curva crescente de casos que se inicia na faixa
etdria de 7 a 9 anos e predomina entre 15 e 17 anos de idade (Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos, 2022). Entre as criancas, a maioria das vitimas é do sexo feminino
(75,29%) e estd na faixa etdria de 1 a 5 anos (51,2%). J& entre os adolescentes, o perfil predomi-
nante é de meninas (92,4%) com idades entre 10 e 14 anos (67,8%) (Ministério da Satde, 2018).
No aspecto emocional, essas criancas e adolescentes tendem a ser mais vulneraveis, apresentan-
do baixa autoestima, inseguranca e caréncia afetiva, fatores que dificultam a discriminagdo entre
gestos de afeto e possiveis situagdes de violéncia (Mathews et al., 2020; Hailes et al., 2019).

A experiéncia da violéncia sexual pode resultar em consequéncias psicolégicas de curto
ou longo prazo, e os efeitos de longo prazo podem se manifestar até dois anos ap6s a exposicdo
a situacdo de violéncia (Hailes et al., 2019). Os principais sintomas incluem transtorno de estres-
se pds-traumadtico, depressdo, ansiedade, baixa autoestima, sentimento de culpa, conduta auto-
lesiva, prejuizos cognitivos, comportamentos sexualizados, agressividade, condutas sexuais de
risco, gravidez na adolescéncia, exploragdo sexual e, na vida adulta, sexualidade insatisfatéria e
disfuncional, com possibilidade de envolvimento na prostituicdo (Hailes et al., 2019).

No entanto, a intensidade dos sintomas e das psicopatologias pode variar entre as viti-
mas (Hohendorff & Patias, 2017). Essa variacdo depende da combinagdo de fatores subjetivos,
como temperamento, resposta ao nivel de desenvolvimento neuropsicolégico e resiliéncia, e a
existéncia de fatores de prote¢do, como dindmica familiar, rede de suporte social e politicas pt-
blicas (Habigzang et al., 2006; Sanderson, 2005).

Programas de preven¢do da VSCA podem ser uma alternativa eficaz para enfrentar esse
fenémeno social complexo e multifacetado (Pelisoli & Piccoloto, 2010). Tais interven¢des tém o

potencial de reduzir ou evitar sequelas e consequéncias tanto a curto quanto a longo prazo para
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os individuos, além de promover uma abordagem educativa no ambito social e oferecer solu¢cdes
de baixo custo para o sistema publico (Williams et al., 2013).

As intervengoes podem ser direcionadas de duas maneiras: primeiro, para criangas e
adolescentes, com o objetivo de ensind-los a reconhecer, prevenir e evitar o abuso (Walsh et al.,
2015); segundo, para adultos, como pais, professores e outros profissionais que trabalham com
criangas, visando capacitd-los a desempenhar um papel protetivo. Essa dupla abordagem ajuda
a reduzir a probabilidade de violéncia sexual e a preparar criangas e adolescentes para responder
de forma adequada caso enfrentem essas situa¢oes (Rudolph et al., 2017).

Nesse sentido, destaca-se que a escola desempenha um papel importante na preveng¢ao
e no aumento do conhecimento sobre a VSCA (WHO, 2014; Roca et al., 2020). O ambiente esco-
lar oferece um contexto ideal para abordar informagdes bésicas sobre o problema, implementar
acoes eficazes de prevencao, desenvolver métodos para a deteccdo e manejo de casos de abuso
sexual e alcangar um grande nimero de criangas e adolescentes a um custo reduzido (Walsh
et al., 2015).

Em nivel internacional, ao longo das Ultimas trés décadas, observou-se um investimen-
to significativo em programas de prevencao dentro das escolas, abrangendo desde a educagao
infantil até o ensino médio (Roca et al., 2020). Embora existam dificuldades associadas ao
acompanhamento e a avaliacdo longitudinal dos efeitos dessas intervencdes, muitos paises in-
vestem nesse modelo devido aos resultados positivos observados ao longo dos anos (Kenny &
Waurtele, 2012). No entanto, o principal desafio continua a ser a superagdo de barreiras culturais
e ideoldgicas, que ainda dificultam a implementagdo de uma educagdo sexual acessivel, respei-
tosa e eficaz (Roca et al., 2020).

No contexto brasileiro, a rede de protegdao contra a VSCA enfrenta diversos desafios. A
caréncia de recursos humanos e financeiros, aliada a inadequagdo da infraestrutura fisica, afeta
negativamente a operagdo e a eficiéncia dessa rede (Macedo et al., 2019). Além disso, a falta de
articulacdo e integragdo entre os diferentes servicos representa um obstdculo as agdes integradas
e intersetoriais (Santos & Costa, 2011; Silva et al., 2018). Outros fatores que agravam a situacéo
sdo a insuficiéncia nos servicos prestados (Deslandes & Campos, 2015) e a caréncia de ag¢les
preventivas especificas (Faraj et al., 2016), o que dificulta a implementacdo de estratégias efica-
zes de protegdo e intervencgao.

Para abordar essa questdo, é essencial que o Estado desenvolva iniciativas e politicas
coordenadas voltadas para a prevencdo, protecdo e cuidado das vitimas (Brasil, 2021). Nesse
sentido, recomendam-se estratégias em trés niveis de prevencdo: a preven¢do primaria, que visa
evitar a ocorréncia de violéncia por meio da educagdo e conscientizagdo; a prevencdo secundaria,
que busca identificar e intervir precocemente em casos de risco; e a prevencdo tercidria, que
oferece tratamento e suporte as vitimas ap6s o abuso, com o objetivo de minimizar as conse-
quéncias e prevenir a reincidéncia (Letourneau et al., 2014; Higgins & Russell, 2024).

Desse modo, destaca-se que o desenvolvimento e a implementagao de programas pre-

ventivos baseados em evidéncias sdo fundamentais para garantir a seguranca e protecdo de
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criangas e adolescentes contra a violéncia sexual (Australian Human Rights Commission, 2018;
Keeping Children Safe, 2014; Saul & Audage, 2007). Com o intuito de contribuir para o avango
das discussdes sobre essa questdo, este estudo realizou uma revisdo sistematica da literatura
com o objetivo de descrever e analisar metodologias e estratégias de interven¢do utilizadas nos

programas de prevengdo da VSCA.

Método
Caracterizacao do estudo

Esta é uma revisdo sistemdtica da literatura que utilizou para a constru¢do da pergunta
de pesquisa a estratégia PICOS, acronimo para Paciente ou Problema; Interven¢do; Controle ou
Comparagdo (Outcomes ou desfechos); e Study Design (tipo de estudo) (Stone, 2002; Santos et al.,
2007; Galvdo & Pereira, 2014). Desse modo, foi elaborada a questdo: “Quais sdo as caracteristicas
dos programas de prevengdo primdria da violéncia sexual contra criangas e adolescentes?”, em que P
corresponde a violéncia sexual contra criancas e adolescentes; I, aos programas de prevencdo
primdria; O, as caracteristicas e S, aos estudos experimentais randomizados e ndo randomizados,
estudos observacionais transversais e de coorte. Ndo foram contemplados os desfechos (C) na
questdo-problema, pois o objeto de pesquisa priorizou as caracteristicas dos programas de pre-
vencao, e nao os resultados dessas intervencoes.

Para a descricdo da revisdo, foram utilizadas as diretrizes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2009), porém nao foi reali-
zada submissdo prévia de um protocolo. Este estudo esta inscrito na base internacional de regis-
tro de protocolos de revisdes sistematicas PROSPERO, sob Id CRD42021258458 e titulo “Content
in child sexual abuse prevention and education programs: a systematic review”. A base é manti-
da pelo Centre for Reviews and Dissemination (CRD) da Universidade de York, com suporte fi-

nanceiro do National Institute for Health Research (NIHR).

Ferramentas de busca

Foi realizada busca eletrénica sistematizada para identificar artigos publicados até julho
de 2021 nas bases de dados MEDLINE (PubMed), BVS, SciELO e PsycINFO. Para cada base de
dados, uma estratégia de busca especifica foi desenvolvida, utilizando descritores e sindnimos
combinados com operadores booleanos, a fim de assegurar uma cobertura abrangente dos estu-
dos adequados ao escopo desta revisdo. As estratégias de busca empregadas em cada base de
dados estdo detalhadas na Tabela 1, incluindo os termos utilizados e a légica de combinagéo

aplicada para otimizar a identificacdo de artigos pertinentes ao tema da revisao.
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Tabela 1

Estratégia de busca da revisdo sistemdtica

Base eletrénica

Estratégia de busca

N° de estudos

MEDLINE (Pubmed)
https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/

((CCCCCC((((CHILD ABUSE, SEXUAL[MeSH Terms]) OR (SEXUAL CHILD
ABUSE[Text Word])) OR (MOLESTATION, SEXUAL, CHILD[Text Word])) OR
(CHILD MOLESTATION, SEXUAL[Text Word])) OR (MOLESTATION, SEXUAL
CHILD[Text Word])) OR (SEXUAL CHILD MOLESTATION[Text Word])) OR
(SEXUAL ABUSE, CHILD[Text Word])) OR (CHILD SEXUAL ABUSE[Text Word]))
OR (SEXUAL ABUSE OF CHILD[Text Word])) OR ((((((((CHILD ABUSE[MeSH
Terms]) OR (ABUSE, CHILD[Text Word])) OR (CHILD MISTREATMENT[Text
Word])) OR (MISTREATMENT, CHILD[Text Word])) OR (CHILD
MALTREATMENT[Text Word])) OR (MALTREATMENT, CHILD[Text Word])) OR
(CHILD NEGLECT[Text Word])) OR (NEGLECT, CHILD[Text Word]))) OR ((CHILD
SEXUAL ASSAULTI(Title/Abstract]))) AND (((((((((((PRIMARY
PREVENTION[MeSH Terms]) OR (DISEASE PREVENTION, PRIMARY[Text
Word])) OR (DISEASE PREVENTIONS, PRIMARY[Text Word])) OR (PRIMARY
DISEASE PREVENTION[Text Word])) OR (PRIMARY DISEASE PREVENTIONS[Text
Word])) OR (PREVENTION, PRIMARY([Text Word])) OR (PRIMORDIAL
PREVENTION[Text Word])) OR (PREVENTIONS, PRIMORDIAL[Text Word])) OR
(PRIMORDIAL PREVENTIONS[Text Word])) OR (PREVENTION,
PRIMORDIAL[Text Word])) OR ((((((((((SEX EDUCATION[MeSH Terms]) OR
(EDUCATION, SEX[Text Word])) OR (FAMILY PLANNING TRAINING[Text
Word])) OR (TRAINING, FAMILY PLANNING[Text Word])) OR (FAMILY
PLANNING EDUCATION([Text Word])) OR (EDUCATION, FAMILY PLANNING[Text
Word])) OR (FAMILY PLANNING INSTRUCTORS[Text Word])) OR (FAMILY
PLANNING INSTRUCTOR[Text Word])) OR (INSTRUCTOR, FAMILY
PLANNING[Text Word])) OR (INSTRUCTORS, FAMILY PLANNING[Text Word]))))
AND (((((((CCCCCCC((PREVENTION IN EDUCATIONIAII Fields]) OR (CHILD
MALTREATMENT PREVENTIONIAII Fields])) OR (CHILD SEXUAL ABUSE
PREVENTIONI[AII Fields])) OR (PROGRAMS PREVENTION[AII Fields])) OR
(VICTIMIZATION PREVENTION(AII Fields])) OR (SCHOOL-BASED
PREVENTION[AII Fields])) OR (PUBLIC HEALTH APPROACHIAII Fields])) OR
(PROGRAMMINGIAII Fields])) OR (PROGRAM DEVELOPMENTI(AII Fields])) OR
(CHILD SAFETY EDUCATIONIAII Fields])) OR (SCHOOL HEALTH EDUCATIONI[AII
Fields])) OR (SEXUAL EDUCATION[AII Fields])) OR (INTERVENTION[AII Fields]))
OR (INTERVENTION DEVELOPMENTIAII Fields])) OR (CHILD SEXUAL ABUSE
PREVENTION PROGRAMS[AII Fields]) OR (CHILD SAFETY[AIl Fields]))

239

LILACS/VHL
https://lilacs.bvsalud.org/

(tw:(Child Abuse Sexual OR Child Abuse)) AND (tw:(Primary Prevention OR Sex
Education)) AND (tw:(Program OR Intervention))

636

PsycINFO

https://
www.apa.org/pubs/
databases/psycinfo

Any Field: Child Abuse Sexual OR Any Field: Child Abuse AND Any Field: Primary
Prevention OR Any Field: Sex Education AND Any Field: Program OR Any Field:
Intervention

316

SciELO
https://scielo.
org/

((abuso sexual infantil) AND (prevencao))

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Critérios de inclusdo e exclusdo
Para este estudo, critérios especificos de inclusdo e exclusdo foram estabelecidos para

garantir a relevancia e a qualidade dos estudos selecionados.

Critérios de inclusdo

* Tipo de estudo: Estudos experimentais randomizados, ndao randomizados e observacionais
(caso-controle, transversais e de coorte).

® Participantes: Estudos com participantes entre 0 e 12 anos de idade.

* Intervencdo: Programas de prevencdo primdria do abuso sexual infantojuvenil.

e Desfechos: Caracteristicas do contelido programatico, incluindo metodologia, instrumentos e
estratégias utilizadas nas intervencoes.

* Data de publicagao: Sem restri¢ao de data.

* |dioma: Sem restricdo de idioma.

Critérios de exclusdo

* Relevdncia do tema: Artigos que ndo tratavam especificamente de programas de prevencao
primdria do abuso sexual infantojuvenil.

* Desenho do estudo: Estudos ndo experimentais ou nao observacionais.

® Acesso limitado: Artigos sem acesso ao texto completo.

* Tipo de artigo: Estudos de revisdo sistemdtica ou outros tipos de revisdo.

Processo de selegdo dos artigos

A partir das estratégias de busca apresentadas, foram identificados 1.207 artigos para
compor a base de dados. As publica¢des foram reunidas no software de uso livre Rayyan® (Ouzzani
et al., 2016) para triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos. Na primeira etapa, 64 artigos
foram excluidos por motivo de duplicidade. Posteriormente, dois revisores (D e E), de forma in-
dependente, realizaram a leitura de titulos e resumos dos 1.143 artigos selecionados.

Ao final desta segunda etapa, 1.114 artigos foram excluidos, restando 29 artigos para
leitura completa. Desses, 17 apresentaram conflitos em relagdo aos critérios de inclusdo. As dis-
cordancias foram resolvidas por meio de uma comissao deliberativa composta pelos dois reviso-
res (D e E) e um terceiro revisor (P). Apds a leitura dos textos completos e a discussdo dos
pontos de divergéncia, foram excluidos mais seis artigos, totalizando 23 artigos selecionados
para andlise.

O fluxograma das etapas de busca e selegdo dos artigos estd apresentado na Figura 1.
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Figura 1

Fluxograma da sele¢do de estudos para a revisdo sistemdtica

3 Publicagdes identificadas: 1.207
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»n Publicagdes apos remogdo de duplicatas: 1.143

Publicagdes excluidas apos leitura
de titulo/resumo: 1.114

Publicagdes inseridas na primeira etapa: 29

Publicagdes excluidas apos leitura
completa e analise das
divergéncias apresentadas: 06

Estudos completos incluidos: 23

Avaliagdo do risco de viés
O objetivo desta revisdo sistemdtica foi descrever e analisar as caracteristicas dos pro-

gramas de prevencdo VSCA. Por essa razdo, a avaliagdo do risco de viés ndo foi realizada.

Extra¢do dos dados

A extracdo dos dados foi realizada utilizando um formuldrio padronizado no software
Excel, abrangendo variaveis para analise abrangente e detalhada dos estudos selecionados. Os
dados coletados incluiram:
* Estudo: identificagdo e titulo do estudo, permitindo a categorizacdo e a facil referéncia aos

trabalhos analisados.
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* Autores: nomes dos autores principais e colaboradores, facilitando a atribuicdo adequada e o
reconhecimento das contribui¢des individuais.

* Ano de publicagdo: ano em que o estudo foi publicado, utilizado para analisar a distribuigao
temporal das publicagoes.

* Pais de publicagdo: local onde o estudo foi realizado ou publicado, ajudando a identificar a
distribuicdo geografica das pesquisas.

* Objetivos: declaragdo dos objetivos e hipdteses do estudo, fornecendo o contexto e o propd-
sito de cada pesquisa.

* Tipo de estudo: classificacdo do desenho do estudo, permitindo a anélise metodoldgica.

* Participantes: descricdo da amostra, incluindo faixa etdria e caracteristicas demograficas,
para compreender o perfil dos sujeitos envolvidos.

* Tamanho da amostra (N): nimero de individuos participantes do estudo, para avaliar a ro-
bustez dos resultados.

* Média de idade dos participantes: idade média dos participantes no estudo, oferecendo pers-
pectiva sobre a demografia das amostras.

* Protocolo de intervengdo: descricao detalhada do programa de prevengao implementado,
incluindo a metodologia aplicada.

* (Categoria de intervencao: classificagao do tipo de intervenc¢do para categorizar os diferentes
enfoques das intervengdes.

* Conteldos abordados: temas e materiais utilizados nas intervenc¢des, permitindo a analise
dos componentes empregados.

* Instrumentos: ferramentas e métodos utilizados para a coleta e medi¢do dos dados.

* Resultados: principais achados e conclusoes do estudo, fornecendo um resumo dos efeitos e
da eficdcia das intervencdes.

* LimitagGes: lacunas identificadas pelos autores do estudo, importantes para compreender as

restricdes e potenciais vieses dos trabalhos analisados.

A padronizagdo do formuldrio auxiliou na coleta de dados, permitindo uma andlise siste-
matica e comparativa dos estudos. Isso facilitou a avalia¢do e a sintese dos resultados, além de

contribuir para a elaboragao das conclusoes.

Andlise dos dados

As variaveis coletadas foram examinadas em termos de frequéncia e porcentagem, uti-
lizando os softwares Excel e Jamovi. A andlise incluiu a distribuicdo temporal das publica¢des (ano
de publicagdo), a distribuicdo geografica dos estudos (pais de origem) e a categoriza¢do dos
participantes de acordo com a faixa etdria e o papel social (criangas, pais/responsaveis, profes-
sores/cuidadores). Também foram avaliados o tamanho da amostra (N) e as estratégias de pre-

ven¢do adotadas nos estudos (protocolos de interven¢do).
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Os principais cruzamentos realizados foram:

* Ano de publicagdo x protocolo de intervencdo: para identificar mudangas e tendéncias nas

estratégias de prevencdo ao longo do tempo.

* Pais de publicacdo x objetivos educacionais: para detectar variacdes geograficas nas aborda-

gens dos programas de prevencgao.

* Faixa etdria e papel social x estratégia de intervenc¢do: para comparar as abordagens utiliza-

das em diferentes grupos etarios e papéis sociais.

* Ano de publicagao x objetivos educacionais: para analisar a evolugao dos temas e materiais

empregados nas intervengdes ao longo dos anos.

* Pais de publicagdo x faixa etdria x papel social: para compreender como diferentes paises

direcionam suas interven¢des para diversas faixas etarias e papéis sociais.

Essas andlises contribuiram para uma visdo mais aprofundada das tendéncias e praticas

nos programas de prevenc¢do a VSCA encontrados na literatura.

Resultados

Dos 23 estudos considerados nesta revisdo sistemdtica (Tabela 2), sete foram localizados

na base de dados PubMed e 16 na LILACS/BVS. E importante destacar que, mesmo com a inclusdo

da base de dados brasileira SciELO, ndo foram identificados artigos que abordassem essa tema-

tica no contexto nacional ou que estivessem escritos em lingua portuguesa.

Tabela 2

Publicagdes selecionadas para revisdo sistemdtica

Autores Estudo Ano Pais

Wolfe et al. Evaluation of a brief intervention for educating school children in 1986 Estados Unidos
awareness of physical and sexual abuse.

Sigurdson et al. What do children know about preventing sexual assault? How can their 1987 Estados Unidos
awareness be increased?

Kleemeier et al. Child sexual abuse prevention: evaluation of a teacher training model. 1988 Estados Unidos

Hazzard et al.. Child sexual abuse prevention: evaluation and one-year follow-up. 1991 Estados Unidos

Waurtele et al. Sexual abuse prevention education for young children: A comparison of 1992 Estados Unidos
teachers and parents as instructors

Briggs & Hawkins  Follow-up data on the effectiveness of New Zealand’s national 1994 Nova Zelandia
school-based child protection program.

Maclntyre & Carr Evaluation of the effectiveness of the stay safe primary prevention 1999 Irlanda
programme for child sexual abuse.

Kenny & Wurtele Children’s abilities to recognize a “good” person as a potential 2010 Estados Unidos
perpetrator of childhood sexual abuse.

Kenny et al. Evaluation of a personal safety program with Latino preschoolers. 2012 Estados Unidos

Hurtado et al. Children’s Knowledge of Sexual Abuse Prevention in El Salvador. 2014 El Salvador

Rheingold et al. Child sexual abuse prevention training for childcare professionals: an 2014 Estados Unidos

independent multi-site randomized controlled trial of Stewards of

Children.
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Tabela 2
Publicagoes selecionadas para revisdo sistemdtica

Autores Estudo Ano Pais
Martin & An Evidence-Based Education Program for Adults about Child Sexual 2016 Canada
Silverstone Abuse (“Prevent It!”) That Significantly Improves Attitudes, Knowledge,

and Behavior

Dale et al. Empowering and protecting children by enhancing knowledge, skills and 2016 Austrélia
well-being: A randomized trial of Learn to BE SAFE with Emmy.

Jinetal. Evaluation of a sexual abuse prevention education program for 2017 China
school-age children in China: a comparison of teachers and parents as
instructors.

Moon et al. Sexual Abuse Prevention Mobile Application (SAP__MobAPP) for Primary 2017 Coreia do Sul
School Children in Korea.

Tunc et al. Preventing Child Sexual Abuse: Body Safety Training for Young Children 2018 Turquia
in Turkey.

Feldmann et al. ReSi: Evaluation of a Program for Competency Training and Prevention 2018 Alemanha

of Sexual Abuse in Kindergarten

Tutty et al. The “Who Do You Tell?”™ Child Sexual Abuse Education Program: Eight 2019 Canadd
Years of Monitoring

Nickerson et al. Randomized controlled trial of the Child Protection Unit: Grade and 2019 Estados Unidos
gender as moderators of CSA prevention concepts in elementary
students.

Gushwa et al. Advancing Child Sexual Abuse Prevention in Schools: An Exploration of 2019 Estados Unidos
the Effectiveness of the Enough! Online Training Program for K-12
Teachers.

Bustamante et al. ~ “I have the right to feel safe”: Evaluation of a school-based child sexual 2019 Equador
abuse prevention program in Ecuador

Martin et al. A sex education program for teachers of preschool children: a 2020 Ira
quasi-experimental study in Iran.

Cirk et al. Educating children through their parents to prevent child sexual abuse in 2020 Turquia
Turkey.

Andlise temporal e geogrifica

As analises identificaram programas de prevengdo VSCA que variaram entre os anos de
1986 e 2020. A partir de 2014, houve um aumento expressivo no nimero de estudos sobre o
tema, totalizando 14 publicagdes. O ano de 2019 destacou-se como o mais produtivo, com
17,4% das pesquisas incluidas (Tutty et al., 2019; Nickerson et al., 2019; Gushwa et al., 2019;
Bustamante et al., 2019). Ndo foram encontrados registros de estudos em 2021.

Geograficamente, os Estados Unidos lideraram a produgdo cientifica nessa area, com
nove dos 23 estudos analisados, seguidos pelo Canada, com trés (Sigurdson et al., 1987; Tutty
et al., 2019; Martin & Silverstone, 2016), e pela Turquia, com dois estudos (Tunc et al., 2018; Cirik
et al., 2020). No entanto, a América Latina teve uma participa¢do limitada, representada por um
estudo de El Salvador (Hurtado et al., 2014) e outro do Equador (Bustamante et al., 2019). O

Brasil ndo esteve presente entre os paises com publicagdes sobre a tematica.
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Metodologias e amostras

Os principais delineamentos metodolégicos foram analisados em relagdo aos objetivos
dos estudos sobre prevengdo da VSCA. Estudos randomizados (Wurtele et al., 1992; Tutty et al.,
2019) avaliaram a eficacia de programas de prevencdo, comparando grupos de intervencdo com
grupos de controle. Ensaios controlados randomizados (Nickerson et al., 2019) analisaram o
impacto de programas de protecao infantil, explorando varidveis como idade e género dos parti-
cipantes. Estudos quase experimentais (Kenny et al., 2012) focaram a comparag¢do de conheci-
mentos e habilidades adquiridos entre diferentes grupos, sem o uso de randomizacao completa.
Estudos experimentais (Wolfe et al., 1986) avaliaram os efeitos educacionais e as mudangas de
atitudes em relacao a VSCA.

As amostras dos estudos analisados variaram significativamente, com o maior estudo
envolvendo 6.198 participantes (Tutty et al., 2019) e os menores, 45 participantes (Kleemeier
et al., 1988; Moon et al., 2017). No total, os estudos abordaram 13.969 participantes, sendo
12.939 criangas e adolescentes e 1.030 pais, professores e cuidadores.

A maioria das intervencoes foi direcionada a criancas e adolescentes em idade escolar,
com média de idade de 9,4 anos e faixa etdria predominante entre 6 e 12 anos. As intervenc¢des
inclufram tanto criangas do ensino infantil, com idades entre 3 e 5 anos (Kenny et al., 2012),
quanto adolescentes do ensino fundamental, com até 14 anos (Hurtado et al., 2014). Algumas
intervencdes tiveram uma amplitude maior, contemplando participantes com idades variando de
4 a 12 anos de idade (Nickerson et al., 2019).

Foram identificados sete estudos destinados a pais, professores e cuidadores. Nessas
intervencoes, os principais objetivos foram o treinamento de cuidadores para identificar e preve-
nir situacdes de violéncia sexual (Rheingold et al., 2014), a capacita¢do de educadores para for-
talecer as praticas preventivas nas escolas (Gushwa et al., 2019), a educagdo parental (Wurtele
et al.,, 1992) e a implementacdo de programas de educacdo sexual em ambientes escolares

(Martin et al., 2020).

Intervengoes e inovagdes

Os programas estruturados foram a abordagem predominante para a prevenc¢ao da VSCA,
sendo identificados 16 protocolos de intervengao. Entre os mais utilizados estiveram o Body
Safety Training Program (BST) (Wurtele et al., 1992; Jin et al., 2017; Tunc et al., 2018; Kenny
et al., 2010; Kenny et al., 2012) e o Feeling Yes, Feeling No (Sigurdson et al., 1987; Hazzard et al.,
1991). Também foram utilizados materiais ndo diretivos, como esquetes e discussdes focais
(Wolfe et al., 1986) e materiais lGdicos (Feldmann et al., 2018). A modalidade de capacitacdo e
formacdo foi direcionada principalmente a orienta¢do de pais e ao treinamento de professores
e cuidadores (Cirik et al., 2020; Kleemeier et al., 1988). O estudo de Moon et al. (2017) desta-

cou-se pela inovagdo ao utilizar aplicativo mével como ferramenta para a prevengdo da VSCA.
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Protocolos de prevengao e objetivos educacionais

Os protocolos de prevengao da VSCA apresentaram uma variedade de objetivos educa-
cionais, voltados para o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos em criangas, seus
cuidadores e educadores. Esses objetivos, no geral, visam capacitar esses grupos a reconhecer,
prevenir e reagir adequadamente diante de situacdes de violéncia sexual. Na Tabela 3, é apresen-
tada a frequéncia com que tais objetivos foram abordados nos estudos revisados, destacando-se
os principais tépicos, que foram agrupados em 26 categorias resultantes de analises colaborati-

vas entre os pesquisadores.

Tabela 3

Frequéncia dos objetivos educacionais nos programas de prevengdo da VSCA

Contetidos Frequéncia %

Habilidades autoprotetivas da crianga 17 73,91
Situagdes de risco e/ou abuso sexual iinfantojuvenil 13 56,52
Toques apropriados e toques inapropriados 12 52,17
Corpo e partes intimas 1 47,83
Rede de apoio e protegdo 9 39,13
Autonomia e consciéncia do corpo 6 26,09
Culpabilizagdo da vitima 6 26,09
Tipos de agressores 5 21,74
Habilidades socioemocionais 5 21,74
Relacionamentos interpessoais protetivos 4 17,39
Prevencao do abuso sexual infantojuvenil 4 17,39
Sinais de abuso sexual infantojuvenil 3 13,04
Tipos de segredos 3 13,04
Desenvolvimento sexual 3 13,04
Habilidades protetivas do adulto de referéncia 3 13,04
Tipos de segredos e relato de segredos 2 8,70
Comportamentos de protecdo em diversos contextos/situagdes 2 8,70
Perfil da vitima 1 4,35
Formagao de professores e educagao sexual 1 4,35
Comportamentos sexuais adequados e inadequados 1 4,35
Assédio moral 1 4,35
Educagdo sexual 1 4,35
Formagdo de professores e identidade de género 1 4,35
Identidade de género 1 4,35
Sexo e masturbagao 1 4,35
Formagao de professores e rede de protegao de criangas 1 4,35
Total geral 117

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Habilidades autoprotetivas

O desenvolvimento de habilidades autoprotetivas foi um dos objetivos educacionais mais
abordados nos estudos. A literatura demonstrou que a combinagdo de instrugdo prética, asserti-
vidade e reconhecimento de contextos perigosos fortaleceu a capacidade de autodefesa em
criangas e adolescentes. Nesse sentido, um programa de preven¢do da VSCA deve, minimamente,
ensinar a identificar e evitar toques inapropriados (Wurtele et al., 1992), reconhecer potenciais
abusadores (Kenny & Wurtele, 2010) e reforcar a importdncia da assertividade em dizer ‘ndo’ e

buscar ajuda diante de situagoes de risco (Bustamante et al., 2019).

Situagoes de risco e/ou violéncia sexual

A conscientizagdo sobre situagdes de risco e violéncia sexual foi abordada por meio de
métodos interativos e praticos para autoprotecdo em diferentes fases de uma ameacga. Foram
realizadas atividades de resolucdo de problemas (Hazzard et al., 1991), simulagGes para a pratica
de respostas em um ambiente controlado (Tunc et al., 2018) e dramatizagGes para simular cend-

rios reais e a pratica de respostas assertivas (Tutty et al., 2019).

Toques apropriados e inapropriados

A distingdo entre toques apropriados e inapropriados relacionou-se a capacidade de
criangas e adolescentes reagirem e buscarem ajuda em situagdes de risco. Na literatura, os pro-
gramas de prevencdo abordaram essa tematica diferenciando toques necessarios, para fins de
higiene e cuidados médicos, de toques abusivos, como caricias ou toques nas partes intimas sem
consentimento (Wurtele et al., 1992). A necessidade de reagir e o direito de recusar qualquer
toque desconfortavel foram enfatizados como aspectos centrais para a autoprote¢do (Hurtado
et al., 2014). De modo geral, os programas ensinaram como estratégia essencial para lidar com
toques inapropriados uma cadeia de comportamentos de autoprote¢do: dizer ‘ndo’, sair da situa-

¢do e relatar a um adulto de confianca (Jin et al., 2017).

Corpo e partes intimas

O conceito de prote¢do corporal foi desenvolvido por meio da combinagdo de conheci-
mento anatdmico (corpo) e compreensdo da privacidade (partes intimas). Nesse contexto, a
nomeacdo correta das partes intimas foi trabalhada para que o desconforto em situagGes de
violéncia pudesse ser expresso adequadamente (Kenny & Wurtele, 2010). Além disso, a nogdo de
espaco pessoal foi abordada, com foco no reconhecimento e na reagdo a violagdes dos limites
pessoais (Dale et al., 2016). Dessa forma, reforcou-se que as partes intimas sao privadas e devem

ser protegidas contra toques indesejados (Jin et al., 2017).

Rede de apoio e prote¢cao
A literatura evidenciou a importancia da cria¢do e fortalecimento de uma rede de apoio

e protegdo para criangas e adolescentes contra a violéncia sexual. Assegurar que essas vitimas
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saibam a quem recorrer e preparar adequadamente os adultos de referéncia para agir e protegé-
-las é essencial. Nesse sentido, os programas de preven¢do ensinaram criangas e adolescentes a
identificarem adultos de confianca (Bustamante et al., 2019) e a persistirem no relato até que
sejam ouvidos (Hazzard et al., 1991). Além disso, foi realizada a formacdo de professores para
responder adequadamente as revela¢cdes de abuso e fortalecer a rede de apoio e protecdo em

contextos educacionais (Gushwa et al., 2019).

Autonomia e consciéncia do corpo

Para fortalecer a capacidade de criangas e adolescentes se protegerem e reforgar sua
autoestima e seguranca, foram abordados temas relacionados a autonomia e consciéncia corpo-
ral. As atividades exploraram o conceito de espago pessoal e sinais de desconforto, propondo que
criangas e adolescentes reconhegam e reajam diante de situagdes que violem seus limites (Kenny
& Wurtele, 2010; Dale et al., 2016). Além disso, foram desenvolvidas habilidades para identificar
comportamentos sexuais inadequados, destacando a importdncia da autonomia sobre o préprio

corpo (Moon et al., 2017).

Culpabilizagdo da vitima

A culpabilizagdo da vitima esteve relacionada a desconstrugdo do estigma e ao fortaleci-
mento de criangas e adolescentes para que se sentissem seguras ao relatar situa¢oes de violéncia
sexual. As intervencgbes abordaram essa tematica de diferentes maneiras: reforcando que a culpa
recai sobre o agressor, ndo sobre a vitima (Hazzard et al., 1991); incentivando crian¢as e adoles-
centes a denunciarem a violéncia sexual sem temerem ser responsabilizados (Citak Tunc et al.,
2018); e trabalhando questdes de autoestima e autoconfianga, além do reconhecimento de figu-
ras de apoio e da constru¢do de uma rede de seguran¢a no ambiente escolar e familiar (Busta-

mante et al., 2019).

Habilidades socioemocionais

As habilidades socioemocionais contribuiram para o manejo de emogdes e o relato de
situacoes de violéncia sexual entre criancas e adolescentes. A literatura mostrou uma evolugao
na forma como esse tema foi abordado ao longo do tempo. Inicialmente, as intervengoes foca-
vam estratégias para lidar com a pressdo emocional associada a manutencdo de segredos (Wur-
tele et al., 1992). Mais recentemente, os estudos passaram a enfatizar a identificagao e articula-
¢do de sentimentos especificos, o reconhecimento e a expressdo assertiva das emo¢des (Dale
et al., 2016), além da regulagdo emocional no relato de situagdes de violéncia e no fortalecimen-

to da capacidade de autoprotegdo (Feldmann et al., 2018).

Outros objetivos
Embora menos frequentes, a literatura apontou outros objetivos educacionais importan-

tes para a prevencdo da VSCA. Entre eles estdo o reconhecimento e relato de sinais de abuso
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sexual, tipos de segredos e relato de segredos e o desenvolvimento sexual. Esses topicos ajudam
a identificar e responder a situagdes de violéncia sexual. Além disso, as habilidades protetivas dos
adultos de referéncia sdo fundamentais para que pais, professores e cuidadores saibam como
proteger criancas e adolescentes da violéncia sexual.

Outros temas, como comportamentos de prote¢do em diversos contextos, compreensdo
do perfil da vitima e formacdo de professores em areas como educacgdo sexual, identidade de
género e rede de protecdo reforcam a necessidade de preparar profissionais da drea da infancia e
juventude para lidar com situagGes de risco e violéncia sexual. Questdes relacionadas a compor-
tamentos sexuais adequados e inadequados, assédio moral, sexo e masturba¢do também sdo

necessdrias para uma abordagem multifacetada da temdtica.

Especificidades

Estudo iraniano avaliou os efeitos de um programa de educagdo sexual para professores
de pré-escola (Martin et al., 2020). O programa abordou temas como educa¢do sexual, estagios
de desenvolvimento sexual, identidade sexual, privacidade e autoprote¢do contra violéncia se-
xual, além de incluir tépicos como masturbagdo infantil e informacgdes sobre o ato sexual. Em
relagdo aos objetivos educacionais, esse estudo se destacou por ser o Unico a tratar diretamente
de questdes relacionadas a prética sexual. Além disso, evidenciou que cada contexto possui suas
especificidades, o que leva a necessidade de interveng¢des adaptadas social e culturalmente para

garantir sua eficdcia.

Instrumentos e eficdcia

Apds a leitura e andlise dos estudos, os instrumentos utilizados para a execugdo das
pesquisas foram organizados em quatro categorias principais: questiondrios demograficos, ques-
tionarios de avaliagdo do conhecimento, escalas e medidas especificas, e testes situacionais e
hipotéticos. Dentre esses, os questionarios demograficos foram os mais utilizados, coletando
dados essenciais para contextualizar os resultados das interven¢des. Os questionarios de avalia-
¢do do conhecimento mensuraram o nivel de entendimento dos participantes sobre o tema,
permitindo verificar a eficacia das interveng¢des. Além disso, foram utilizadas escalas e medidas
especificas para identificar mudancas comportamentais e atitudinais resultantes das interven-
¢Oes, assim como testes situacionais e hipotéticos, que simularam situagGes de risco para avaliar
os conhecimentos adquiridos pelos participantes.

Em relagdo a eficacia, os programas demonstraram aumento significativo no conheci-
mento e habilidades autoprotetivas, com destaque para a capacidade de reconhecer e recusar
toques inadequados (Wurtele et al., 1992; Kenny et al., 2012; Hurtado et al., 2014). As interven-
¢cOes também promoveram mudancas atitudinais e comportamentais (Martin & Silverstone,
2016; Cirik et al., 2020), além de demonstrarem uma reten¢do do conhecimento adquirido
(Gushwa et al., 2019; Bustamante et al., 2019). Diferencas demogréficas, como idade, género e

status socioeconémico, influenciaram os resultados, sendo que criangas mais jovens e de classes
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socioecondmicas mais altas obtiveram maiores beneficios com as interven¢des (Briggs &
Hawkins, 1994; Maclntyre & Carr, 1999). Em contexto escolar, os estudos apontaram melhorias
nas relagdes entre alunos e professores e contribuiram para a construgdo de um ambiente mais

seguro (Nickerson et al., 2019).

Limitagdes dos estudos

Os estudos analisados indicaram, em suas conclusdes, limitagdes em relagdo as pesquisas
realizadas. Dessa forma, os apontamentos foram organizados em cinco categorias: amostra, ge-
neraliza¢do, metodologia, contelddo e implementa¢do. Problemas relacionados ao tamanho, a
selecdo, ao nimero de participantes, a auséncia de grupos de controle e a falta de aleatoriedade
na sele¢do dos participantes podem ter comprometido a robustez e a validade dos resultados
(Moon et al., 2017; Cirik et al., 2020).

Populag¢des especificas (Hurtado et al., 2014; Gushwa et al., 2019), limitacdo geografica
e a homogeneidade demogréfica das amostras (Jin et al., 2017) restringiram a generalizagdo dos
achados para uma populagao mais ampla. Metodologicamente, a auséncia de acompanhamento
longitudinal e a dependéncia de autorrelatos dificultaram a avaliagdo da reten¢do dos conheci-
mentos e das mudangas comportamentais a longo prazo (Martin & Silverstone, 2016; Nickerson
et al., 2019). Quanto ao conteldo e a implementacao, a falta de detalhamento nas intervengdes,
intervencdes culturalmente adaptadas e a dificuldade na aplicagdo em larga escala foram identi-
ficados como desafios para a replicabilidade e eficdcia das intervengdes (Wurtele et al., 1992;
Dale et al., 2016).

Discussdo

Os estudos incluidos nesta revisdo sistemdtica identificaram as principais tendéncias e
praticas nos programas de prevenc¢do da VSCA ao longo das Ultimas quatro décadas, com publi-
cagoes que variaram de 1986 a 2020. Os resultados permitiram descrever e analisar as metodo-
logias e estratégias de interven¢do utilizadas nesses programas, compreendendo como essas
abordagens evoluiram e quais se mostraram mais eficazes na protecdo de criancas e adolescentes
contra a violéncia sexual.

Além disso, os resultados mostraram uma correlagdo significativa com as teorias que
fundamentam a drea, evidenciando tanto os avangos quanto os desafios a serem superados para
garantir a eficacia das intervengGes. Dessa forma, a discussdo foi organizada em torno de cinco
categorias de analise: producdo cientifica e representatividade global; eficacia e impacto dos
programas de prevencao; inovagao e objetivos educacionais; metodologia e limitagoes dos estu-
dos, e lacunas e necessidades futuras. Cada categoria buscou discutir aspectos essenciais da
prevencao da VSCA, apontando as principais tendéncias e desafios identificados nos estudos
revisados.

O aumento expressivo no nimero de publicagbes sobre a prevencdo da VSCA, especial-

mente a partir de 2014, reflete um maior investimento internacional na area (Roca et al., 2020;
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Kenny & Wurtele, 2012). Entretanto, a auséncia de estudos brasileiros e a limitada participagdo
da América Latina revelam uma limitacdo e desigualdade na representatividade global (Roca
et al., 2020). A predominancia de pesquisas conduzidas nos Estados Unidos indica que o pro-
gresso na producdo cientifica ndo estd sendo distribuido equitativamente entre as diferentes
regides do mundo, em especial naquelas em desenvolvimento. Assim, é fundamental avangar na
elaboragao de estudos que sejam adequados e culturalmente adaptados a diferentes contextos
sociais.

Os programas de prevencao demonstraram estar associados a reducdo das sequelas da
VSCA e ao aumento do conhecimento e das habilidades autoprotetivas entre criangas e adoles-
centes (Pelisoli & Piccoloto, 2010; Williams et al., 2013). As interven¢des implementadas em
ambientes escolares ndo apenas contribuiram para a criagdo de ambientes mais seguros, mas
também para o fortalecimento das relagdes entre alunos e professores (Walsh et al., 2015; WHO,
2014). No entanto, a falta de estudos que realizem um acompanhamento de longo prazo limitou
a compreensao sobre a durabilidade dos efeitos dessas interven¢des (Kenny & Wurtele, 2012).
Assim, realizar o acompanhamento longitudinal e continuo das interven¢des emerge como o
principal desafio metodoldgico para as pesquisas presentes e futuras.

A inovacdo nas metodologias de prevencdo, incluindo o uso de tecnologias méveis, se
apresenta como uma abordagem promissora para aumentar a eficicia dos programas (Australian
Human Rights Commission, 2018). No entanto, é importante que essas inova¢des sejam cuida-
dosamente ajustadas a diferentes contextos culturais, considerando fatores como alfabetizagao
digital, disponibilidade tecnoldgica e aceitagdo cultural. Além disso, a seguranca e a privacidade
dos usuarios, especialmente em situagdes de risco, devem ser criteriosamente tratadas neste tipo
de intervencao.

Muitos programas ainda mantém o foco em objetivos educacionais tradicionais, como o
desenvolvimento de habilidades autoprotetivas, deixando de abordar temas contemporaneos,
como identidade de género e desenvolvimento sexual (Russell et al., 2024). Para maximizar o
impacto dos programas de prevengdo, é fundamental expandir os objetivos educacionais e inte-
grar abordagens inovadoras que atendam as necessidades especificas de diferentes populagdes.
Nesse contexto, a interseccionalidade deve ser levada em consideracdo, pois fatores como géne-
ro, raca e classe social criam experiéncias distintas de vulnerabilidade. Assim, as interven¢oes
devem ser desenvolvidas e implementadas de maneira a abordar essas desigualdades, capacitan-
do profissionais para lidar com as complexidades sociais e garantindo que os programas de
prevengdo sejam tanto equitativos quanto eficazes.

Os desafios metodolégicos observados nos estudos, tais como amostras pequenas, falta
de grupos de controle e auséncia de aleatoriedade, conforme sugere a literatura, compromete-
ram a generaliza¢do dos resultados (Macedo et al., 2019; Santos & Costa, 2011; Silva et al., 2018).
Além disso, a falta de detalhamento metodolégico reduz a aplicabilidade e a reprodugdo das

intervencdes em diferentes contextos (Deslandes & Campos, 2015). Para superar essas barreiras,
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ndo basta apenas o rigor cientifico; é necessario maior investimento em recursos humanos e fi-
nanceiros para a condugao de pesquisas mais robustas.

A auséncia de pesquisas sobre a VSCA no Brasil revela uma lacuna significativa na lite-
ratura, que deve ser abordada para aprimorar a representatividade e a eficacia dos programas de
prevencdo (Macedo et al., 2019). Embora seja evidente a necessidade de programas de preven¢do
baseados em evidéncias no contexto nacional, é essencial considerar as campanhas, projetos,
programas e servicos existentes no Sistema Unico de Sadde (SUS) e no Sistema Unico de Assis-
téncia Social (Suas). Essas iniciativas governamentais podem fornecer experiéncias praticas de
prevengdo, contribuindo para a validagdo de um conhecimento cientifico mais robusto e aplicavel
a realidade brasileira.

Esta revisdo sistemdtica demonstra que, embora os avan¢os na preven¢do da VSCA sejam
significativos, ainda existem desafios importantes a serem superados. As correlagdes entre a
fundamentacdo tedrica, a revisdo da literatura e os resultados das interven¢des indicam a neces-
sidade de uma abordagem mais inclusiva, que leve em conta as particularidades culturais e re-
gionais, além da ado¢do de metodologias criteriosas e atualizadas que assegurem a eficécia das

intervencoes em diferentes contextos sociais.

Consideragoes finais

A VSCA impacta o desenvolvimento das vitimas, tanto fisica quanto psicologicamente, e
acarreta custos significativos para os cofres publicos. As consequéncias dessa violéncia sdo du-
radouras e demandam intervengdes eficazes tanto na preven¢do quanto na redu¢do dos danos.
Programas educacionais de prevenc¢ao se destacam como uma importante estratégia para forta-
lecer a capacidade de autoprotegdo de criangas e adolescentes, orientar adultos e profissionais
sobre essa problematica, e formar um sistema robusto e interligado que atua de forma proativa
contra a violéncia sexual.

A maioria dos estudos revisados neste trabalho apresentou qualidade metodoldgica ade-
quada, contribuindo para a caracterizacdo detalhada de metodologias e estratégias educacionais
para o desenvolvimento de habilidades autoprotetivas. Foram observadas 26 categorias de obje-
tivos educacionais relacionadas a seguinte cadeia de comportamento: reconhecer a aproximagdo
inapropriada de um adulto, discriminar o risco e resistir a indugoes, reagir rapidamente para sair
da situacdo e relatar a situacdo a alguém de confianca.

No entanto, algumas limitagdes foram identificadas, como auséncia de acompanhamen-
to longitudinal e intervengdes culturalmente adaptadas. Além disso, como muitas bases de dados
se tornaram eletronicas apenas recentemente, alguns trabalhos relevantes podem ter sido ex-
cluidos. Em relagdo a esta revisdo, destacam-se como limitagdes metodoldgicas a auséncia de
avaliagdo de risco de viés e a exclusdo de literatura cinzenta, o que pode ter levado a perda de
estudos relevantes. Diante disso, é recomendavel que novos estudos sejam realizados, conside-

rando descritores diferentes, outras bases de dados e novas categorias de andlise.
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Embora os programas preventivos tenham mostrado beneficios, é essencial considerar as
caracteristicas especificas da populacdo e do contexto social para entender melhor a eficicia
dessas intervengdes. Nesse sentido, a auséncia de estudos realizados no contexto brasileiro ou
em lingua portuguesa destaca a necessidade de pesquisas nacionais. Tais pesquisas seriam fun-
damentais para desenvolver protocolos de intervengdo baseados em evidéncias e culturalmente
adaptados para a prevencdo primaria da VSCA no Brasil. No geral, esta revisdo pode oferecer
dados importantes para a pratica de profissionais envolvidos na preven¢do da VSCA, como psi-
cblogos, assistentes sociais e educadores, como também contribuir para a implementacdo de

programas de prevengao baseados em evidéncias e culturalmente adaptados.
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