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Resumo

O presente estudo teve como objetivo avaliar um procedimento de ensino utilizando histérias sociais para
identificacdo de quatro expressdes emocionais faciais por criancas com TEA: alegria, surpresa, raiva e
tristeza, e, em segunda instancia e de forma concomitante, a aplicagdo de outros programas de ensino de
areas do desenvolvimento infantil (socializagdo, cognicdo, linguagem, autocuidado e desenvolvimento
motor). Foram selecionadas trés familias com filhos com TEA e, por motivos de isolamento social da pan-
demia da Covid-19, os programas foram aplicados pelas maes, orientadas via telessaide. As varidveis
dependentes foram: pré e pds-teste do desempenho da crianga no IPO, niimero de acertos nos programas
gerais de socializagdo, nimero de acertos nos programas especificos de identificagao de faces de emogdes,
pontuacdo no checklist de interagdo e engajamento dos videos de interven¢do enviados pelas maes, pon-
tuagdo na EVALOF (Escala de Avaliagdo da Linguagem Oral em Contexto Familiar) e medida de validade
social das maes. A variavel independente envolveu a aplicagdo do procedimento de ensino diretamente
pelas mdes. Os resultados apresentaram evolugdo das criangas (P2 e P3) na aquisi¢do de novas habilidades
de identificacdo de faces de expressdes emocionais. Qualitativamente, analisaram-se aprimoramentos nas
habilidades das maes na aplicacdo das atividades, e elas, no geral, mostraram-se muito satisfeitas com a
participagdo delas e com o progresso dos filhos.

Palavras-chave: expressao facial emocional, transtorno do espectro autista, histéria social, treino com
maes, telessalide

THE USE OF STORIES TO TEACH EMOTION RECOGNITION VIA FACIAL
EXPRESSIONS AMONG CHILDREN WITH ASD

Abstract

This study aimed to assess a procedure using social stories to teach children with ASD to identify four
emotions via facial expressions: joy, surprise, anger, and sadness. Other teaching programs focused on
otherareas of child development (i.e., socialization, cognition, language, self-care, and motor development)
were simultaneously implemented. Three families with children with ASD were selected. The children’s
mothers received guidance via telehealth and were responsible for implementing the programs due to the
social isolation imposed during the COVID-19 Pandemic. The dependent variables were the pre- and post-
tests measuring the children’s performance in Operationalized Portage Inventory (OPI), the number of
correct answers in the general socialization programs, the number of correct answers in the programs
teaching emotion recognition, the scores concerning the interaction and engagement checklist verified in
the intervention videos sent by the mothers, the scores obtained in the EVALOF (Evaluation Scale of Oral
Language in Family Context), and the mothers’ social validity of the procedure. The independent variable
concerned the mothers’ application of the teaching procedure. The results showed that children P2 and P3
improved their ability to identify emotions based on facial expressions. Qualitative improvements were
verified in the mothers’ ability to implement the tasks. The mothers were generally very satisfied with
their participation in the intervention and their children’s progress.

Keywords: emotional facial expression, autism spectrum disorder, social story, training with mothers,
telehealth

USO DE CUENTOS PARA ENSENAR EL RECONOCIMIENTO DE EXPRESIONES
FACIALES DE EMOCIONES A NINOS CON TEA

Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo evaluar un procedimiento de ensefianza utilizando historias socia-
les para identificar cuatro expresiones emocionales faciales en nifios con TEA: alegria, sorpresa, enojo y
tristeza y en segundo lugar y concomitantemente, la aplicacién de otros programas de ensefianza para
areas del desarrollo infantil (socializacién, cognicién, lenguaje, autocuidado y desarrollo motor. Se selec-
cionaron tres familias con nifios con TEA, y por motivos de aislamiento social durante la Pandemia Sars
Covid 19, los programas fueron aplicados por las madres y orientados via telesalud. Las variables depen-
dientes fueron: pre. y post prueba del desempefio del nifio en el IPO, nimero de respuestas correctas en
los programas generales de socializacion, nimero de respuestas correctas en los programas especificos de
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identificacién de rostros emocionales, puntuacién en la lista de verificacion de interaccién y participacién
en los videos de intervencién enviados por las madres, puntuacién en la EVALOF (Escala de Evaluacién del
Lenguaje Oral en un Contexto Familiar) y medida de validez social de las madres. La variable independiente
implicé la aplicacién del procedimiento de ensefianza directamente por parte de las madres. Los resultados
mostraron la evolucién de los nifios (P2 y P3) en la adquisiciéon de nuevas habilidades en la identificacién
de rostros y expresiones emocionales. Cualitativamente se analizaron las mejoras en las habilidades de las
madres en la implementacion de las actividades y, en general, se mostraron muy satisfechas con su par-
ticipacién y con el progreso de sus hijos.

Palabras clave: expresién facial emocional, trastorno del espectro autista, historia social, formacién con
madres, telesalud
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O autismo é definido pelo DSM-V como um distlrbio do neurodesenvolvimento que
impacta a interagao social, as habilidades de comunica¢do e os padroes comportamentais do
individuo. Trata- se de um transtorno do espectro, o que significa que pode se manifestar em
diferentes formas e graus de severidade (American Psychiatric Association [APA], 2013). Indivi-
duos com autismo frequentemente apresentam falta de interesse em interagdes sociais, dificul-
dade de adaptagao em situagdes sociais e falhas na comunicagao interpessoal, que muitas vezes
podem ser justificadas pelas dificuldades intrinsecas do transtorno na identifica¢do e reconheci-
mento de expressoes faciais e estados afetivos de outras pessoas (Keating & Cook, 2021; Guo &
Qiu, 2024).

Nos Ultimos anos, muitas pesquisas tém proporcionado avancos significativos na com-
preensdao dos mecanismos subjacentes ao comprometimento no reconhecimento de expressoes
faciais em criancas com autismo por meio de técnicas de neuroimagem. Os dados tém mostrado
padroes anormais de atividade cerebral em criangas autistas durante o processamento de ex-
pressoes faciais (Briot et al., 2021; MeyerLindenberg et al., 2022; Uono et al., 2022; Guo & Qiu,
2024). Esses estudos oferecem informagdes importantes para uma investigagdo mais aprofun-
dada das causas dessas dificuldades no reconhecimento de expressoes faciais em individuos, bem
como para delineamentos de modalidades de ensinos eficazes para a interven¢do (Petrovska &
Trajkovski, 2019; Prem Kumar et al., 2020; Wieckowski et al., 2020; Garcia-Garcia et al., 2021,
Webster et al., 2021; Li et al., 2023; Tamas et al., 2024).

A importdncia das expressoes faciais na comunica¢do social e a compreensdo dos meca-
nismos intrinsecos do déficit de reconhecimento de expressdes faciais em criancas autistas tor-
nam-se particularmente determinantes para ajudd-las a superar as dificuldades, aprimorar as
habilidades sociais e melhorar sua qualidade de vida (Petrovska & Trajkovski, 2019; Prem Kumar
et al., 2020; Wieckowski et al., 2020; Garcia-Garcia et al., 2021; Li et al., 2023; Guo & Qiu, 2024;
Tamas et al., 2024).

Vdrios estudos recentes tém buscado avaliar procedimentos de ensino que proporcionem
novas aquisi¢des com relagdo ao campo das emogdes e que corroborem as necessidades cabiveis
ao TEA quanto a estruturagdo de ensino, previsibilidade e generalizagdo dos estimulos aprendi-
dos (Mufioz, 2018; Petrovska & Trajkovski, 2019; Prem Kumar et al., 2020; Wieckowski et al.,
2020; Garcia-Garcia et al., 2021;Webster et al., 2021; Li et al., 2023; Tamas et al., 2024).

Em um estudo longitudinal realizado por Li et al. (2023), os pesquisadores acompanha-
ram, ao longo de um periodo de trés anos, o desenvolvimento de trés habilidades de reconheci-
mento de emog¢des (discriminar, identificar expressoes faciais e a capacidade de atribuir emogdes
em determinadas situa¢des) em criangas de 2,5 a 6 anos de idade. A amostra final da pesquisa
inclui 61 criangas com TEA e 121 criangas neurotipicas. Durante os trés anos de estudo, as tarefas
foram apresentadas quatro vezes as criangas e, considerando a pouca idade dos participantes,
essas tarefas foram elaboradas para exigir o minimo de verbaliza¢do das criangas e envolveram

apenas quatro emogdes basicas, ou seja, felicidade, raiva, tristeza e medo.
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Os resultados desse estudo confirmaram as dificuldades presentes no TEA no reconheci-
mento de emocdes desde a idade pré-escolar, principalmente em processar informagdes emo-
cionais a partir da expressao facial. Nas tarefas em que as informagdes emocionais eram acom-
panhadas de pistas situacionais, ndo foram verificadas discrepancias entre os grupos (criangas
com TEA e neurotipicos), o que indica as dificuldades no TEA quanto ao processamento de infor-
magoes faciais. Ainda segundo o estudo, criangas neurotipicas aprendem o reconhecimento de
emog¢Oes primeiramente pela identificagdo dos tragos faciais e, posteriormente, por meio de
pistas situacionais, sendo uma habilidade mais avancada. No estudo, verificou-se que criangas
com TEA tiveram melhores aquisi¢des a partir da associacdo das emog¢des com as pistas situacio-
nais, o que reforca as inabilidades do TEA sobre o rastreamento visual dos tragos faciais e possi-
bilidades de melhores condi¢des de aprendizagem por meio da apresentagdo por histérias e
personagens. Outro dado evidenciado no estudo é que as emogbes vao se desenvolvendo a partir
das faixas etarias, e ambos os grupos acompanharam o desenvolvimento ao longo do tempo,
tanto as criangas com TEA quanto as neurotipicas. A Unica discrepancia encontrada no estudo foi
quanto a habilidade de criangas com TEA em discriminar entre expresses de emogdes faciais
negativas e positivas, o que reforca os dados anteriores quanto ao processamento de informa-
¢Oes faciais.

Esses dados corroboram um estudo realizado por Mufioz (2018) sobre o reconhecimento
das emogdes em criangas com TEA, de idades entre 4 e 14 anos. Os resultados apontaram que a
questdo da idade foi um diferencial para o reconhecimento, e no tocante as emogdes de valéncia
negativa, como medo, tristeza e raiva, os participantes com TEA tiveram maiores dificuldades na
identificacdo do que o grupo de criangas neurotipicas. Outro dado importante mensurado no
estudo foi quanto ao rastreamento visual — verificou-se que criangas com TEA ndo conseguiram
permanecer por um tempo consideravel direcionando o olhar para a regido de uma face, princi-
palmente os olhos e a boca, apresentando um olhar difuso para essas regioes.

O processamento visual dos tracos de rostos reais e a interpretacdo das emogoes sao os
grandes desafios para pessoas com TEA, e na literatura alguns estudos ja apontaram que crian¢as
com autismo poderiam ter mais facilidade de aprender a reconhecer emog¢des com pictogramas,
desenhos e histérias do que por imagens de rostos reais (Petrovska & Trajkovski, 2019; Keating
& Cook, 2021; Li et al., 2023).

Os pesquisadores Petrovska & Trajkovski (2019) avaliaram os efeitos de uma intervengdo
utilizando um programa computadorizado para o aprimoramento do conhecimento das emogoes
(tristeza, felicidade, medo e raiva) em criangas diagnosticadas com TEA por meio de fotografias,
pictogramas e ilustracoes do contexto social. Por meio de seis diferentes modalidades de jogos,
as criangas eram instruidas a identificar, discriminar e parear diferentes expressdes faciais asso-
ciadas as emocdes e a contextos sociais.

Os resultados dessa pesquisa foram positivos e mostraram a eficacia no ensino de reco-
nhecimento de emogoes a partir de fotografias de rostos reais e pictogramas, bem como na com-

preensdo de emogOes baseadas em situa¢des. Os resultados também demonstraram efetividade
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na generalizagdo das habilidades adquiridas aplicadas a estimulos (faces e situagdes) anterior-
mente desconhecidos pelos usudrios e que emergiram pela correspondéncia de expressdes faciais
entre identidades. Em um dos dados mensurados, foi verificado que os participantes tiveram
melhores desempenhos na aprendizagem por meio dos pictogramas do que pelas fotografias de
faces reais, o que corrobora estudos anteriores (Grelotti et al., 2005; Rosset et al., 2007) que
mostraram fortes evidéncias do efeito que pictogramas e desenhos animados possuem no pro-
cessamento e discriminagdo visual em criangas com TEA, além de possuirem um valor motivacio-
nal intrinseco a referéncia que os desenhos tém para as criancas, o que favorece novos repertorios
de aprendizagem.

Esses dados corroboram ferramentas que utilizam os recursos lidicos de forma didatica
para o ensino de novos arranjos comportamentais para o sucesso de uma intervengao.

Assim, o estudo teve como objetivo principal avaliar um procedimento de ensino utili-
zando histdrias sociais para identificacdo de quatro expressdes emocionais faciais por criangas
com TEA: alegria, surpresa, raiva e tristeza, e, em segunda instancia e de forma concomitante, a
aplicagdo de outros programas de ensino de areas do desenvolvimento infantil (socializagdo,
cognicao, linguagem, autocuidado e desenvolvimento motor).

E importante ressaltar que a pesquisa foi realizada em um periodo de pandemia mundial
da Sars-Cov-2, durante o qual foi necessario o isolamento social enquanto estratégia de preven-
¢do e medida para diminuigdo da disseminagdo do virus. Sendo assim, foi utilizada a modalidade
de telessalde para aplicacdo da pesquisa, que também tem apresentado suas vantagens quanto
a eficdcia e aplicabilidade, e a contribui¢do do envolvimento familiar na aplicagdo de procedi-
mentos de ensino e no desenvolvimento de novos repertdrios comportamentais (Antill, 2020;
Carneiro et al., 2020; Craig et al., 2022; Domeniconi et al., 2024).

Dessa forma, espera-se colaborar na drea das investigacdes do campo emocional, envol-
vendo pessoas com TEA, além de criar condi¢des para a continuidade das interven¢des compor-

tamentais no formato de telessatde, mediado pela familia.

Método
Participantes
A Tabela 1 caracteriza parte da amostra envolvida na pesquisa, no caso, trés criangas com

TEA (P1, P2 e P3), matriculadas em escola regular, e maes (M1, M2 e M2).
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Tabela 1

Amostra do estudo: mde e crianga com TEA

Idade Uso de Matricula em Idade

Sujeitos Sexo L. Maes Escolaridade da mae
(anos) medicagdo escola regular (anos)
P1 2 M Homeopatia Sim M1 43 Superior completo
P2 6 M Nao Sim M2 39 Superior incompleto
P3 3 M Nao Sim M3 37 Superior completo

O critério para selegdo das criangas era estar inserido na lista de espera de atendimento
da Unidade de Salde-Escola (USE) e ter acessibilidade de midia para a realiza¢do dos atendimen-
tos de forma remota, pelo celular ou computador. A partir dessa lista, as familias foram convi-

dadas a participar da proposta de ensino por meio da modalidade de telessatde.

Materiais

Os atendimentos foram realizados por videoconferéncia, uma vez na semana, de acordo
com a disponibilidade da familia, e também orientacdes e feedbacks por meio de aplicativo de
mensagem.

O material utilizado para o ensino de reconhecimento de emogGes incluiu histérias so-
ciais retiradas de Silva et al. (2013), em que sdo apresentadas varias situacdes relacionadas a
quatro emogdes (alegria, tristeza, raiva e medo). Na histdria social da alegria, é representada a
histdria de uma personagem cujo sonho era ganhar um cachorro, e no dia do seu aniversario ela
ganha um cdozinho de presente. A instrugdo dada para a crianga envolvia responder qual é a
emocdo que a personagem sente diante disso. Na histdria social de tristeza, conta-se uma his-
téria sobre um personagem que tinha uma pipa, e sua pipa se enrosca em uma arvore e é rasga-
da. A instrugdo dada para a crianca pede que ela responda como o personagem esta se sentindo
diante da situacdo. Na histéria social de raiva, é contada a situa¢do de duas amigas que estdo
participando de uma brincadeira de corrida, e, ao final, uma das personagens ganha a corrida,
porém um amigo dd a vitdria para a outra personagem, que nao havia chegado em primeiro lu-
gar. A crianga é instruida a escolher a expressdo que mais representa o que a personagem esta
sentindo. Na Ultima emogdo, sobre o medo, conta-se a histéria de um personagem que gostava
de jogar bola dentro de casa, porém sua mae ja havia pedido para que ele ndo jogasse devido a
possibilidade de quebrar algo. Em um dia de chuva, o personagem brinca com a bola dentro da
casa e quebra uma janela; ele sabe que sua mae ficard brava. A crianga é instruida a responder
qual a expressdo que representa o que o personagem esta sentido. As op¢des de respostas eram
quatro faces dos personagens com as emogdes.

Outros programas de ensino das habilidades deficitdrias mensuradas pelo IPO foram
elaborados com base nos programas de ensino disponibilizados pelo Assert — Autism Support

Services: Education, Research, and Training (Higbee, 2012).

Psicologia: Teoria e Prdtica, 26(3), ePTPCP16608. Sdo Paulo, SP, 2024 ISSN 1980-6906 (on-line).
https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP16608.pt


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP16608.pt

ENSINO DE EMOGOES PARA CRIANGAS COM TEA 8

Os atendimentos foram fundamentados em principios cientificos do comportamento
(Skinner, 1953), com intervengGes comportamentais que visam o ensino de comportamentos
socialmente relevantes e redugdo de repertdrios desafiadores (Braga-Kenyon et al., 2005; Coo-
per et al., 1989).

A Tabela 2 mostra os objetivos de ensino elencados nos programas gerais de socializagao

dos trés participantes.

Tabela 2

Descrigdo dos objetivos de ensino nos programas gerais de socializagdo

P1 P2 P3

Contato visual

- Fazer contato visual ao ser interrompido durante uma brincadeira
- Olhar para o responsével durante a brincadeira “Cadé a mamae”
- Fazer contato visual diante da instrugao “olha para mim”

- Fazer contato visual quando chamado pelo nome

xX X X X

Imitagdo

<

- Imitar os sons das vogais (A, E, I, O, U) e “dg”
- Imitar o movimento de oi ou tchau com as maos, ao cumprimentar X
- Imitar dois movimentos motores grossos que ja sabe realizar de maneira independente e um
novo que ainda carece de ensino X
- Repetir rimas e cangoes X

Seguimento de instrugdes

- Esperar por 5 segundos X
- Pegar objeto X
- Buscar e levar um objeto ao ser solicitado X
- Abragar e carregar um brinquedo macio X X
- Seguir duas instrugdes de dois passos X
- Seguir instrugdes de trés passos X
- Seguir instrugdes em situagbes sociais (e.g. pegar controle remoto para assistir ao desenho
preferido) X

Identificagdo e nomeagao

>
=

- Identificar e nomear emogoes
- ldentificar situagdes e a¢des associadas as emogdes X
- Nomear a expressao medo X
- Nomear faces de emogoes X

Histérias infantis

- Escolher um livro X
- Ouvir histérias X
- Interagir com a mae durante a contagdo de histéria e fazer perguntas X
- Dramatizar trechos de histdrias desempenhando papel social ou utilizando fantoches X
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Tabela 2

Descrigdo dos objetivos de ensino nos programas gerais de socializagdo

P1 P2 P3

Brincadeira
- Brincar de faz de conta com simulagdo de papel social X
- Jogar com regras: jogo da velha e jogo da forca X
- Jogar com regras: esconde-esconde no papel do pegador X
- Jogar com regras: jogo da memdria, domind, esconde-esconde X X
- Jogar com regras: sacola magica — relacionar o nimero do dado com a quantidade de pegas a

ser retirada da sacola X
- Jogar com regras: estatua musical — ouvir uma musica, depois interromper a mdsica e perma-

necer parado X
- Jogar com regras envolvendo emogoes X
- Dramatizar um trecho ou histéria de qualquer personagem X
- Jogar bola em dupla — pegar e jogar bola com outra crian¢a X
- Brincar de massinha com modelo — apertar e dar formas X

Como o contexto para a coleta de dados e intervencdo foi o ambiente familiar, também
foi aplicada uma Escala de Avalia¢do da Linguagem Oral em Contexto Familiar (EVALOF) (Balog,
2019), que foi utilizada para observar e registrar as intera¢des familiares cotidianas com base em
informacgdes sobre idade e género de criangas, tipo de atividade realizada, género do adulto e
nimero de criancas e adultos presentes na interagdo avaliada.

Adicionalmente, foi elaborado um checklist com base em estudos prévios (Piccinini et al.,
2001; Balog, 2019) para andlise da interacdo da diade mae-crian¢a com TEA, a partir dos videos
enviados, contendo analises sobre o engajamento da mae na interven¢do, qualidade da interacdo

da diade e resposta de intera¢do da crianca nos programas de ensino (Tabela 3).
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Tabela 3

Checklist para andlise da interagdo da diade mae-crianga com TEA

Categoria Descrigdo da categoria Exemplos

Engajamento da mde  Se a mae fez as atividades sugeridas para a semana — frequéncia de aplicagdo, se registrou as

na interven¢ao respostas das criangas, se enviou os videos, se enviou dlvidas ou comentérios no grupo
Qualidade de - Nlmero de instrugdes orais dadas pela mae Instrugdes adequadas: uso de poucas
interagdo da diade: - Instrugdes adequadas e inadequadas dadas pelas  palavras, diretas em relagdo a resposta
andlise da interagao maes esperada, com tempo de espera para
mae-crianga - Se a crianga sorriu e manteve contato visual resposta da crianga.
com a mae durante a interagdo, se os materiais Instrugdes inadequadas: uso de muitas
e 0 ambiente estavam adequados para palavras, que ndo sdo necessarias para
realizagdo da intervencao, se a crianga emitiu realizagdo da atividade; instrugdes dadas em
tentativas de interagdo comunicativa, se a mae seguida, sem tempo para resposta da
foi responsiva as tentativas de interagdo crianca.
comunicativa da crianga DV: “Fala: quero mais” (M3 dando dica no
- Se a mae forneceu qualquer dica durante a programa de pedir mais para P3)
realizagdo da atividade DG: “Aqui 6” (M1 apontando para o estimulo
= DV — dica verbal, qualquer instrugdo oral que  correto no pareamento para P1)
sinalizasse a resposta da atividade DFT: “M1 pega nas mdos de P1 e coloca na
> DG - dica gestual, qualquer movimento com bermuda e puxa para cima a mao da crianga
o corpo que sinalizasse a resposta correta que esta segurando a bermuda”
o DFT — dica fisica total, fornecimento de Consequéncias adequadas: imediata,
suporte motor para realizagdo da atividade tangivel, sensorial e social (e.g. elogio)
- Se a mae forneceu elogio imediatamente apés Consequéncias inadequadas: dizer nao apds
resposta correta da crianga, se a consequéncia emissdo da resposta

dada pela mae foi adequada, se a mae soube
manejar comportamento inadequado da crianca
durante a intervencao, se a crianca teve
iniciativa em buscar pela mae e se a crianga
respondeu as solicitagdes da mae

Resposta de interagdo  NUmero de respostas corretas e incorretas da crianga nas tarefas, emissdo de comportamentos

da crianga nos inadequados durante a intervengdo e nimero de interagdo comunicativa da crianga na intervengdo
programas de ensino

e brincadeira livre

Por fim, foi feita a aplicacdo de um questiondario elaborado em cinco blocos de afirmati-
vas com respostas do tipo escala Likert, sendo 1 discordo totalmente até 5 concordo totalmente,
contendo a avaliacdo das maes sobre os temas nas seguintes areas: a) atividades para atingir o
objetivo de ensino (por exemplo: “As atividades foram Uteis para a promog¢do do desenvolvimen-
to do filho”), b) interacdo mae-estagidria (por exemplo: “Foram fornecidas dicas Uteis e constru-
tivas pela estagiaria durante as sessdes”), c) automonitoramento (por exemplo: “Acredito que
me dediquei a realizac¢do das atividades propostas”), d) desempenho do filho com TEA nas ativi-
dades (por exemplo: “Acredito que meu filho aprendeu habilidades relacionadas a socializa¢do
nesse periodo”) e e) autoavalia¢do da interacdo mae-crianga com TEA (“Presto mais aten¢do as
necessidades do meu filho”).

A variavel independente foi a aplicagdo de histérias sociais associadas as emogdes para
medir as varidveis dependentes: a) pré e pds-teste do desempenho da crianga; b) nimero de
acertos nos programas gerais de socializacao que tinham os seguintes objetivos de ensino: con-

tato visual, imitacdo, seguimento de instru¢des, identificacdo e nomeagdo, histérias infantis,
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brincadeiras; ¢) niimero de acertos acumulados no programa de identificagdo de faces de emo-
¢Oes, no contexto de histdrias; d) pontuagdo no checklist dos videos da intervenc¢do, por meio da
andlise do engajamento da mae; e) pontuagdo na EVALOF para andlise da interagdo da diade

mae-filho e f) medida de validade social das maes.

Procedimentos

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da UFSCar (Parecer n° 4.526.155, CAEE
(26257819.7.0000.5504). As maes responsaveis pelas criangas forneceram o consentimento por
meio de um termo on-line, conforme Emenda n° 1 do referido processo.

O estudo foi dividido em cinco fases, constituindo uma entrevista inicial, avaliacao para

o pré-teste, intervencdo e reavaliacdo do pds-teste e, ao final, uma aplicagdo de instrumentos
para avaliar a participagao das maes na pesquisa.
Fase 1 — Contato com as familias para explicacdo sobre a pesquisa: Foi agendado com cada fami-
lia um atendimento sincrono para explicar sobre os objetivos da pesquisa, a participacdo dos pais
na aplicagdo e as condigbes necessarias para a coleta de dados, como filmar todas as aplicagdes
das atividades e enviar para o pesquisador. Na ocasido, também foi entregue o documento com
as instrugdes escritas e solicitado o preenchimento do TCLE on-line.

Assim, as familias eram instruidas semanalmente a: a) cumprir os horarios agendados,
b) enviar os registros escritos, c) enviar um video de cada atividade realizada por semana. Com
base no material enviado pela mae, foi feita a andlise de dados do desempenho das criangas e
atualizados, conforme demanda (ou seja, caso a crian¢a ja apresentasse resposta independente,
o pesquisador preparava uma nova atividade com novo objetivo de ensino), os programas de
ensino.

Fase 2 — Avaliagdo do repertério comportamental da crianga: Em um encontro sincrono, foi feita
a aplicagdo do IPO, por meio de uma entrevista com a made, a partir das questdes propostas no
protocolo, sem avaliagao direta, apenas baseada no relato da mae.

Fase 3 — Aplicagdo semanal das atividades pelas familias, com supervisdo do pesquisador.

As maes foram instruidas inicialmente sobre principios bésicos da andlise do comporta-
mento e a aplicabilidade nas intervengdes. Também foram orientadas sobre a aplica¢do das tare-
fas especificas de emogdes, em que se apresentava uma histéria sobre um personagem e, em
seguida, pedia-se para que a crianga apontasse a expressao que correspondesse a emogao espe-
rada para a situacdo. Nas opgoes de respostas, havia quatro rostos em desenho, representando as
quatro emog0es. Caso as criangas acertassem, as maes eram instruidas quanto ao reforgo positivo
e a importancia de agregar um valor com os filhos nesse momento de aprendizagem; caso as
criangas errassem, foram orientadas com os procedimentos de corre¢do e novas tentativas.

A medida que iam realizando as atividades, as maes enviavam os videos das aplicacdes
via WhatsApp e, uma vez na semana, de acordo com a disponibilidade de dia e horario da familia,
era realizado um encontro sincrono para que as maes pudessem relatar como havia sido feita a

aplicagdo e receber novas orientagdes, caso fosse necessario.
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As mdes também foram orientadas quanto ao preenchimento dos registros das respostas
e sobre a importdncia da gravagao das aplica¢des das tarefas.

As tarefas foram aplicadas durante 12 semanas, sendo enviadas as mdes uma de cada
emog¢do com uma fase de pré-teste, intervencdo e o pés-teste. Para a avaliagdo de repertério
comportamental (pré-teste e pés-teste), foi aplicado em formato de entrevista com as méaes o
Inventdrio Portage Operacionalizado — IPO (Williams & Aiello, 2001), que tem como objetivo
caracterizar as habilidades de criancas de 0 a 6 anos em cinco areas (desenvolvimento motor,
linguagem, cognicdo, socializacdo e autocuidados).

Para a pesquisa, o foco de interesse foram as habilidades de socializa¢do, que subsidiam
novas habilidades voltadas para a identificacdo e o reconhecimento de emogdes em contextos
sociais. Devido as condi¢des pandémicas de isolamento social, também foi oferecido as familias
das criangas com TEA o ensino voltado para as outras areas do desenvolvimento, de tal forma que
a crianga fosse beneficiada com a aprendizagem de novas habilidades e, concomitantemente a
isso, as maes aprendessem novas propostas de intervencao domiciliar.

A cada critério de acerto de trés tentativas alcancadas na identificacdo da emogdo por
meio da histéria social, uma nova emocao era proposta para a familia, até que pudessem ser
completadas as quatro emogdes, assim como para as outras atividades.

Fase 4 — Reavaliagdo do repertério comportamental da crianca: Foi aplicado novamente com as
maes o Inventario Portage Operacionalizado para mensurar os ganhos obtidos a partir da aplica-
¢ao do procedimento.

Fase 5 — Aplicagdo dos instrumentos para avaliar a participagdo das mades e a interagdo delas com

os filhos durante o estudo.

Resultados

Os dados mensurados no pré e no pds-teste indicam as aquisi¢des por parte dos parti-
cipantes na pesquisa. A Figura 1 mostra o desempenho das trés criangas no IPO antes e apds a
implementacdo dos procedimentos de ensino. Vale ressaltar que as criangas foram assistidas com
a elaboragdo de outros programas das cinco areas do desenvolvimento infantil, mas o objetivo
principal foi a aplicagdo em primeira instancia dos procedimentos de reconhecimento de emo-
¢Oes e, concomitantemente a isso, os programas da drea de socializagdo que poderiam corrobo-
rar a aquisicdo das habilidades de identificagdo das emogoes. Na Figura 1 sdo apresentados os
dados deficitarios no pré-teste dos trés participantes e, em seguida, os dados representando as

novas aquisigdes comportamentais.
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Representagdo dos dados de P1 no pré-teste, e de P2 e P3 no pr
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Com P1, os objetivos de ensino nos programas gerais de socializagdo foram a imitagdo e
o contato visual, e ao participante, cumprimentar com as maos e buscar/levar objeto a uma pes-
soa quando solicitado.

Ja com P2, os objetivos tracados nos programas gerais de socializacdo foram de o parti-
cipante repetir rimas, seguir instrugcdes de dois passos e brincar de faz de conta. P3 ndo teve
registro nos programas de socializa¢do, exceto o reconhecimento de faces de emocdes, que sera
apresentado no texto. Tanto P1 quanto P2 tiveram aquisi¢des nas intervenc¢des dos programas de
socializagdo. P1 apresentou maior desempenho na imitagdo e no comportamento de buscar e
levar objetos a uma pessoa quando solicitado, assim como no caso de P2, com desempenho
crescente ao longo da intervengao nos objetivos de ensino de repeti¢ao de rimas, seguimento de
instrugdes de dois passos e brincadeira de faz de conta.

Nas intervenc¢des direcionadas ao reconhecimento das emogbes a partir das histdrias
sociais, os trés participantes tiveram a aprendizagem de pelo menos uma emogdo. Com P1 foi
aplicado o livro da alegria, com P2, o livro da alegria, tristeza e raiva, e com P3 foram aplicadas

as quatro emogdes: alegria, tristeza, medo e raiva.

A Figura 2 representa o desempenho de P1 no livro da alegria. Os demais livros nao foram
aplicados por M1 com P1.

Figura 2

Desempenho de P1 no livro da alegria. S1 significa sessdo 1, S2 sessdo 2 e assim por diante

—— Respostas independentes acumuladas: identificagdo de faces de emogdes

~—— Respostas com ajuda da mée
4 == N7o respondeu
3
2
1
(U

Sessdo 1 ¢
Sessdo 2 ¢
Sessdo 3 ¢
Sessdo 4 ¢
Sessdo 5 ¢
Sessdo 6 ¢

Sessdo 7 ¢
Sessdo 8 ¢
Sessdo 9 ¢

Sessdo 10 ¢
Sessdo 11 ¢
Sessdo 12
Sessdo 13 ¢
Sessdo 14 4
Sessdo 15
Sessédo 16 4
Sessdo 17 @

A Figura 3 representa o desempenho de P2 nos livros sobre alegria, tristeza e raiva. O
livro sobre o medo nio foi aplicado. E fundamental ressaltar que o registro da mae para o livro

da alegria foi feito para apenas uma tentativa por sessao.
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Figura 3

Desempenho de P2 nos livros sobre as emogdes alegria, tristeza e raiva
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A Figura 4 apresenta o nimero de respostas acumuladas nas quatro histérias sociais de

P3. A linha horizontal significa 0 nimero maximo de acertos para cada histdria.
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Figura 4

Representagdo do desempenho de P3 nos quatro livros
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Em uma analise geral, M1 aplicou apenas o livro da alegria com P1. Apesar de P1 ter

apresentado apenas uma resposta independente ao longo da intervengdo, foi possivel identificar
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na Figura 4 uma inversdo no nlimero de ndo respostas para respostas com ajuda. M2 aplicou os
livros sobre alegria, tristeza e raiva (Figura 5). Com exce¢do da aplicagdo de apenas uma tenta-
tiva do livro da alegria, as demais M2 aplicaram as quatro tentativas esperadas por sessdo, com
desempenho crescente no nimero de acertos de P2. E, por fim, M3 aplicou os quatro livros com
P3, como pode-se observar na Figura 6. No livro sobre a alegria, P3 de um total de 28 oportuni-
dades, 24 acertos; para tristeza, de 36 oportunidades, 28 acertos; para medo, de 32 oportunida-
des, 27 acertos; e, para raiva, de 16 oportunidades, 15 acertos.

De maneira geral, foi possivel identificar que M1 apresentou 100% de instru¢bes adequa-
das a partir do décimo video enviado para analise, em relagdo aos videos iniciais de intervengdo.
M2, por sua vez, apresentou 100% de instru¢cdes adequadas apds o segundo video. E, por Ultimo,
M3 passou a apresentar maior nimero de instrugcdes adequadas conforme enviava os videos,
principalmente ao comparar o desempenho entre a ENPE 1 e a ENPE 2. Nos videos finais (6 até
11) enviados por M3, todas as instrugdes dadas a crianga foram adequadas. Em relagdo as dicas
emitidas pelas maes ao interagirem com seus filhos, a dica mais utilizada por M1 foi DG (n=15),
seguida de DV e DFT. M2, por sua vez, forneceu apenas DV e M3 forneceu mais DV em relagdo as
demais dicas (DG e DFP, sendo que, entre ambas, DG foi aquela com maior ndmero de emissdes,
em relagdo a DFP, que foi aquela com menor uso por M3).

Os resultados do desempenho de P1 parecem evidenciar que o seu repertério de entrada
pode n3o ter sido suficiente para responder corretamente as atividades de discriminagdo condi-
cional exigidas na interven¢ao que envolvia a identificagdo de faces emocionais no contexto do
livro. Isso ocorreu porque, conforme a analise dos dados coletados com M1, entendeu-se que P1
apresentava comportamentos necessdrios para realizagdo das tarefas experimentais, de acordo
com andlise dos dados oriundos do IPO (Figura 1). Recomenda-se que estudos futuros utilizem
instrumentos que avaliem a discriminagdo condicional como critério de selecdo para inser¢do no
estudo, de modo a garantir o repertério minimo para realizagdo das tarefas experimentais. Adi-
cionalmente, sugere-se a estruturacdo de estratégias mais refinadas para a coleta dos dados de
repertério de entrada, considerando a importancia dessa medida para a elabora¢do de programas
de ensino personalizados.

A Tabela 4 apresenta de maneira geral todas as pontuagdes na EVALOF.

Tabela 4

Pontuagdes totais e por subescala na EVALOF

Subescala 1 Subescala 2 Total
M1-P1 Semana inicial 1 20 31
Semanal final 17 17 34
M2-P2 Semana inicial 23 20 43
M3-P3 Semana inicial 16 20 36
Semanal final 16 25 41
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Dos 32 itens da EVALOF, esperava-se (de acordo com a interven¢do em andamento) o
aumento da pontuacao de 18 itens que se referiam especificamente aos comportamentos espe-
rados na interagdo entre mae e filho na realiza¢do dos programas, sendo a subescala 1 compor-
tamentos esperados pelos pais quanto a estruturacdo do ambiente, as oportunidades dadas por
eles nos momentos de interagdo com seus filhos e as respostas dos filhos diante dessas propos-
tas. Na subescala 2, foram estimulados comportamentos verbais diante de modelos de solicita-
¢Oes e instrugdes fornecidas pelos pais e as respostas dos filhos no arranjo proposto pelos pais e
outros modelos verbais, como ensinar a crianga a sintetizar, a se autogerenciar de forma espon-
ténea em uma conversa e a tirar conclusdes.

De forma geral, em compara¢do com a primeira semana e a Gltima, M1-P1 tiveram um
aumento na pontuacdo da subescala 1, demonstrando que houve aprendizagem quanto a quali-
dade de interacdo entre mae e filho; ja na subescala 2, ndo houve aumento na pontua¢do. Com
M3-P3, foi mantida a mesma pontuacdo no processo inicial e final da subescala 1, porém, quan-
to a subescala 2, houve acréscimo na pontuagdo, configurando aquisicdo de novos comporta-
mentos verbais na relagdo de M3-P3. Com M2-P2, por terem participado apenas no processo
inicial, ndo houve possibilidades de compara¢do de ganhos. Sobre a validade social, as maes
realizaram uma boa avaliagdo do servico prestado as familias. M1 escreveu: “Estou muito feliz e
agradecida por podermos participar deste atendimento que teve como objetivo conhecer e com-
preender melhor meu filho”; M2 registrou: “Pra mim foi bom, eu pude aprender muito sobre
como lidar com o comportamento do meu pequeno” e, por fim, M3 escreveu: “Vocés foram 10.

Meu filho se desenvolveu muito com as atividades”.

Discussdo

Partindo da premissa de que o reconhecimento de emocdes é parte importante do de-
senvolvimento social de qualquer individuo (Petrovska & Trajkovski, 2019; Prem Kumar et al.,
2020; Wieckowski et al., 2020; Garcia-Garcia et al., 2021; Li et al., 2023; Guo & Qiu, 2024; Tamas
et al., 2024), foi possivel relacionar os desempenhos das criangas, em relagdo ao nimero de
acertos, nas tarefas de reconhecimento de emogbes no contexto de histérias, bem como o de-
sempenho nas atividades gerais de socializagdo. Apesar de o estudo ndo ter conduzido uma
andlise estatistica que pudesse garantir tal relagdo entre os objetivos de ensino (ou seja, o im-
pacto do reconhecimento das emog¢des no desempenho da socializacdo geral), os dados analisa-
dos geram reflexdes, ainda que embriondrias, acerca desse tipo de relagdo, e recomenda-se que
estudos futuros investiguem de maneira detalhada tais relagoes. Nos dados de P1, quanto ao
reconhecimento de emogbes no livro sobre a alegria, apesar de o nimero de respostas corretas
independentes ter variado de zero (sessGes de 1 até 14, 16 e 17) para um (sessdo 15), a analise
mostrou que as dicas dadas por M1 auxiliaram na emissao das respostas corretas, chegando a
100% de acertos com dicas (n=4) na sessdo 12. Quanto a P2, com excegdo do livro da alegria, em

que a analise ficou comprometida pela questdo do registro realizado por M2 e a auséncia de video
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para validagdo do dado, para os demais livros, o desempenho de P2 replicou o mesmo padrdo dos
objetivos de ensino de socializagao.

As dificuldades relacionadas a discrimina¢do condicional e ao reconhecimento de esti-
mulos sociais e emocionais em criangas com TEA (Petrovska & Trajkovski, 2019; Prem Kumar
et al., 2020; Wieckowski et al., 2020; Garcia-Garcia et al., 2021; Li et al., 2023; Guo & Qiu, 2024;
Tamas et al., 2024) foram corroboradas no presente estudo a partir da andlise das respostas
apresentadas, sobretudo nas sessdes iniciais. Contudo, conforme a familia fornecia consequéncia
diferencial para a resposta da crianga, identificou-se mudanca nos dados das sessdes finais, em
relagdo as sessoes iniciais, passando de um acerto na sessdo 1 do livro da alegria para quatro
acertos na sessao 7, por exemplo.

Ainda sobre a discussao do desempenho das criangas no reconhecimento de faces emo-
cionais, destaca-se o de P3 em rela¢do ao maior desempenho na emocdo de valéncia positiva
comparativamente as de valéncias negativas, o que confirma estudos anteriores como o de
Mufioz (2018) e de Li et al. (2023) quanto as dificuldades das criangas com TEA em discriminar
emoc¢des positivas e negativas. Em um estudo recente realizado por Tamas et al. (2024), um dos
achados encontrados e que poderia explicar as dificuldades na diferenciacao de emogoes positi-
vas e negativas é quanto as disfun¢des de areas neuroldgicas como a amigdala, que é uma drea
responsdvel por detectar e responder as informagdes de ameacas; pela disfun¢do dessa area no
TEA, a identificacdo de emogdes negativas pode se tornar falha.

Ja em relagdo a idade cronolégica como um componente critico nesse tipo de objetivo de
ensino, o trabalho também corroborou a literatura prévia (Li et al., 2023), ou seja, P2, que apre-
senta maior idade cronolégica (n=6 anos), apresentou maior desempenho em relagdo aos de
idade cronolégica inferior (P1=2 anos e P3=3 anos). De acordo com as pesquisas, as emogoes vao
sendo desenvolvidas numa medida crescente de idade e de relagdo social; a medida que as crian-
¢as crescem, vao aprendendo a discriminar de forma mais ampla as emog¢des associadas as si-
tuagdes, e, como nos achados de Li et al. (2023), tanto criangas com TEA quanto crian¢as neu-
rotipicas terdo as mesmas possibilidades de aprendizagem com a evolug¢do das faixas etarias.

Outro ponto a ser discutido refere-se a eficicia do uso do procedimento de histérias
sociais (Silva et al., 2013) para o ensino de expressdes emocionais com pessoas com TEA (Almeida
et. al, 2016; Lima, 2017; Petrovska & Trajkovski, 2019; Schmidt et. al, 2020). Os ganhos obtidos
pelo uso de histdrias sociais para ensinar criangas corroboram outro estudo (Lima, 2017), que
também utilizou histérias sociais para ensinar o reconhecimento de quatro emocdes (alegria,
raiva, tristeza e medo) e teve sucesso no procedimento. Porém, ao contrario desse estudo de
Lima (2017), que pontuou dentro das limitacoes as falhas na generalizacdo pela auséncia
de contato com situagdes naturais ao identificar que dois dos trés participantes atingiram crité-
rio de aprendizagem nesse tipo de procedimento, em ambiente natural, envolvendo a familia, é
possivel afirmar que o procedimento de ensino pode ser uma ferramenta vidvel para a aprendi-

zagem do reconhecimento das emogoes.
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Além do mais, assim como verificado em estudos anteriores de Petrovska & Trajkovski
(2019) e Li et al. (2023), criangas com TEA apresentam melhores aquisi¢des para reconhecimen-
to de emogdes por meio de pistas sociais como situagdes, e melhor discriminagao por meio de
pictogramas e desenhos, o que refor¢a os achados neste estudo, em que foram utilizadas histé-
rias de situagdes de personagens para a representacdo das emogdes.

Como limitagdo do procedimento, encontra-se a auséncia de linha de base especifica das
emogoes, recomendando-se que estudos futuros fiquem atentos a essa fase no planejamento do
procedimento, assim como a irregularidade no nimero de videos enviados pelas maes para ana-
lise e no preenchimento dos registros, o que pode também ser compreendido como algo tipico
da situacdo de coleta de dados, mas que gera desafios na andlise dos pardmetros comumente
feita em experimentos na Analise do Comportamento. Assim, os desafios encontrados na anali-
se de dados sdo oriundos da situagao de coleta de dados remota, uma vez que ainda nao se tem
documentadas na literatura melhores maneiras de fazer isso nessa situagdo, o que gera reco-
mendagdes para objetivos de estudos futuros.

De acordo com a andlise realizada com uso da EVALOF (Balog, 2019; Balog et al., 2022),
é fundamental ressaltar que foi identificada uma limitacdo tecnoldgica com a populacdo atendi-
da no estudo. Portanto, torna-se fundamental repensar e planejar alternativas para o envio dos
videos. Contudo, mesmo diante de tal situagdo, ainda assim foi possivel verificar mudanga no
comportamento da diade ao ser aplicada a EVALOF, nas sessdes iniciais, em relacdo as sessdes
finais, replicando os dados da literatura acerca do uso desse instrumento em situagdes que en-
volvem a interacao entre maes e filhos na situagao domiciliar.

Os dados de engajamento das maes mostraram que, em alguma medida, todas elas ade-
riram ao projeto ao enviarem videos (mesmo que com certa irregularidade no nimero de envios),
ao fazerem perguntas, comentarios pelo recurso tecnolégico de mensagem e aplicacdo semanal
dos objetivos de ensino propostos. E evidente que a medida de engajamento ainda carece de
maior nimero de pardmetros, porém, entende-se que o estudo foi capaz de operacionalizar,
ainda que de maneira introdutéria, uma forma de analisar esses dados, replicando o engajamen-
to de Gomes et al. (2021), que também realizou interven¢des comportamentais mediadas por
recursos tecnoldgicos.

A andlise do engajamento das mdes com as medidas de validade social mostrou que M1
apresentou maior engajamento (nimero de atividades realizadas) e, portanto, maior pontuacéo
positiva em sua avalia¢do do telessalide, em comparagdo ao engajamento e pontuacdo atribuida
por M2 e M3. E importante discutir os dados de M2, pois, apesar de ter sido aquela com menor
engajamento (ou seja, nimero de videos enviados e atividades realizadas), ela registrou, sobre os
desafios para aplicagdo no questionario de validade social, referente ao item “1.3 As atividades
foram de facil aplicagdo”, a pontuagdo 1 — discordo totalmente. Além disso, é importante regis-
trar que M2 é estrangeira e, talvez, isso possa ter dificultado sua compreensdo em relagdo as
instrugoes dadas para aplicagdo das atividades. Recomenda-se que estudos futuros apliquem o

questiondrio de validade social ao longo da intervencdo e ndo apenas ao final, como ocorre
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comumente na literatura investigada (Craig et al., 2022; Antill, 2020; Carneiro et al., 2020; Go-

mes et al., 2021).

Consideragoes finais

O estudo realizado foi desenvolvido em uma época de pandemia mundial, e muitas
adaptagdes foram necessdrias para favorecer a aplicacdo da pesquisa, como a modalidade de
atendimentos remotos por telessalde e a aplicagdo dos programas pelas maes. O objetivo prin-
cipal foi verificar o procedimento de ensino para o reconhecimento das emogdes, mas, devido as
contingéncias, outros objetivos foram propostos para agregar ao desenvolvimento social das
criangas, como a aplicacdo dos programas das cinco areas de desenvolvimento com énfase nos
programas sociais. Concomitantemente a isso, foram verificados, dentro da diade mée e filho, a
interacao e o engajamento entre eles e como participantes da pesquisa.

Apesar de algumas limita¢des identificadas e explanadas no texto, o estudo alcangou
seus objetivos ao se verificarem os ganhos com novas habilidades de reconhecimento de emo-
¢Oes por meio das histdrias sociais, e novos repertdrios sociais e intera¢des de qualidade entre as
criangas com TEA e suas maes, em um periodo de isolamento social.

Para estudos futuros, sugerem-se novas aplicagdes de ensino de emogoes pelo uso de
pistas sociais e personagens, como verificado nesta pesquisa por meio das histérias sociais, para
que se aprimorem os dados com relagdo a efetividade de ensino, e o aprimoramento de treinos
parentais de forma sistematizada e remota, a fim de enfatizar a importancia da participagao dos
pais na aplicagdo de programas e a proximidade deles com seus filhos, corroborando o desenvol-

vimento infantil no ambiente familiar.
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