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Resumo

Entre 2010 e 2020, a quantidade de solicitagdes por estrangeiros para residir no Brasil aumentou quase dez
vezes, passando de 105.094 para aproximadamente 1,2 milhdo. Esse periodo foi marcado por fluxos mi-
gratérios com uma diversidade de origens, com destaque para migrantes da América do Sul, Caribe e
Africa. Diante desse cendrio, este estudo teve como objetivo mapear como a Psicologia brasileira tem in-
vestigado os fluxos migratdrios de estrangeiros para o pais. Para tanto, realizou-se uma revisao sistemd-
tica da literatura nacional nas bases da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e da Biblioteca Virtual de Psico-
logia (BVS Psi Brasil), sem restri¢do de ano ou idioma. Foram selecionados 17 artigos, analisados quanto a
amostras, construtos, instrumentos, procedimentos de coleta e andlise de dados. Os fluxos oriundos do
Haiti (35%) e de paises africanos (25%) foram os mais investigados. Os principais constructos abordaram
salide mental, qualidade de vida e adaptacdo cultural. Quanto aos aspectos metodolégicos, dez estudos
foram qualitativos e sete quantitativos. Quanto aos procedimentos, identificaram-se: sete survey (41,17%),
trés estudos de caso, dois bibliograficos, dois documentais, dois de campo e um etnogréfico. Os resultados
indicam um campo em consolidagdo, com diversidade de enfoques e atengdo crescente a contextos migra-
térios especificos.

Palavras-chave: migracdo internacional, estrangeiros, psicologia, migragdo humana, revisdo sistematica

PSYCHOLOGY AND MIGRATION: A SYSTEMATIC REVIEW OF BRAZILIAN
LITERATURE

Psychology and Migration: a Systematic Review

Abstract
Between 2010 and 2020, the number of applications by foreigners to reside in Brazil increased almost
tenfold, rising from 105,094 to approximately 1.2 million. This period was marked by migratory flows from
a diverse range of origins, with a notable presence of migrants from South America, the Caribbean, and
Africa. In light of this scenario, the objective of this study was to map how Brazilian Psychology has
investigated the migratory flows of foreigners to the country. To this end, a systematic review of the
national literature was conducted using the databases of the Virtual Health Library (BVS) and the Virtual
Library of Psychology (BVS Psi Brasil), with no restrictions on year or language. A total of 17 articles were
selected and analyzed regarding samples, constructs, instruments, data collection and analysis procedures.
Flows from Haiti (35%) and African countries (25%) were the most investigated. The main constructs
addressed included mental health, quality of life, and cultural adaptation. Regarding methodological
aspects, 10 studies were qualitative and 7 were quantitative. As for procedures, the following were
identified: seven surveys (41.17%), three case studies, two bibliographic studies, two documentary studies,
two field studies, and one ethnographic study. The results indicate a field in consolidation, with a diversity
of approaches and growing attention to specific migratory contexts.
Keywords: international migration, foreigners, psychology, human migration, systematic review

PSICOLOGIA Y MIGRACION: UNA REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA
BRASILENA

Psicologia y Migraceién: Revisién Sistemdtica

Resumen
Entre 2010 y 2020, la cantidad de solicitudes de extranjeros para residir en Brasil aumenté casi diez veces,
pasando de 105.094 a aproximadamente 1,2 millones. Este periodo estuvo marcado por flujos migratorios
con una diversidad de origenes, destacdndose los migrantes de América del Sur, el Caribe y Africa. Ante
este escenario, el objetivo de este estudio fue mapear cémo la Psicologia brasilefia ha investigado los flujos
migratorios de extranjeros hacia el pais. Para ello, se realizé una revisién sistematica de la literatura na-
cional en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y de la Biblioteca Virtual de Psicologia
(BVS Psi Brasil), sin restriccion de afio o idioma. Se seleccionaron 17 articulos, los cuales fueron analizados
en cuanto a muestras, constructos, instrumentos y procedimientos de recoleccion y analisis de datos. Los
flujos provenientes de Haiti (35%) y de paises africanos (25%) fueron los mas investigados. Los principales
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constructos abordaron la salud mental, la calidad de vida y la adaptacién cultural. En cuanto a los aspectos
metodoldgicos, 10 estudios fueron cualitativos y 7 cuantitativos. Respecto a los procedimientos, se iden-
tificaron: siete encuestas (41,17%), tres estudios de caso, dos estudios bibliogréficos, dos documentales,
dos de campo y uno etnografico. Los resultados indican un campo en consolidacién, con diversidad de
enfoques y una atencién creciente a contextos migratorios especificos.

Palabras clave: migracién internacional, extranjeros, psicologia, migracién humana, revision sistematica
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As migragdes e o deslocamento humano tém sido impactados pelas recentes transfor-
macoes globais, provocando mudancgas geopoliticas, ambientais e tecnolégicas. O recrudesci-
mento geopolitico gerou, recentemente, novos conflitos regionais em areas consideradas esta-
veis (OIM, 2024a). Os efeitos dessas transformagoes sistémicas globais se intensificaram ainda
mais nas Ultimas décadas e os fluxos migratdrios emergiram como temas centrais de agbes go-
vernamentais voltadas a promogdo da transformacdo social (Castles, 2000; OIM, 2024a; Tashima,
2018). Segundo a Organizagdo Internacional para as Migracdes (OIM, 2024a), em 2020 havia
cerca de 281 milhdes de migrantes internacionais em todo o mundo, o que correspondia a 3,6%
da populagdo global. Desse total, aproximadamente 135 milhdes sdo mulheres, 146 milhdes,
homens e 28 milhoes, criancas.

Existem diversos fatores que direcionam e motivam o deslocamento humano. Quando ha
possibilidade de escolha, um dos principais motivadores da mobilidade humana ¢, frequente-
mente, a economia. Muitos migrantes sdo atraidos por paises economicamente mais desenvol-
vidos, em busca de melhores oportunidades de trabalho e de qualidade de vida (Berry et al.,
2011). Para outras pessoas, esse processo se dd de forma forgada, devido a situacdes adversas
vivenciadas em seus paises de origem. Nesses casos, podem ser solicitadas e concedidas prote-
¢Oes nos paises de destino, conforme previsto em acordos internacionais. As motivagGes desses
migrantes sdo diversas, podendo incluir a fuga de conflitos armados, perseguicdes ou catastrofes
climaticas, por exemplo (Danfé & Aléssio, 2020).

A nova era da globalizacdo redefiniu o padrao da mobilidade humana, impulsionada por
avangos tecnoldgicos nas areas de informagdo, transportes e transa¢des financeiras internacio-
nais, os quais tém favorecido o deslocamento de milhares de pessoas em busca de lazer, trabalho
e moradia em outros paises. Outros fatores que contribuem para esse processo incluem: a) a
procura de redes transnacionais — comunidades de migrantes que incentivam e favorecem
a migragdo de seus amigos e familiares; e b) o desequilibrio demografico entre os paises em
desenvolvimento e os paises mais desenvolvidos economicamente, nos quais ha demanda por
trabalhadores para suprir postos de trabalho, muitos desses de baixa qualificagdo ou subempre-
gos (Jesus, 2020; Tashima, 2018).

Independentemente da intenc¢do inicial, varios migrantes acabam se fixando na nova
terra. Pelas razdes citadas e por muitos outros motivos, a migracao modifica a configuracao das
sociedades envolvidas. Nas sociedades receptoras, é presenciada uma reestruturagdo demografi-
ca, econdmica, politica, social e cultural (Castles, 2000; OIM, 2024a; Tashima, 2018). A migracdo
provoca mudangas inevitaveis, possibilitando a criagdo de um ambiente de diversidade cultural
ou de ameaca e conflitos intergrupais. Cabe aos lideres politicos preparar suas populagdes para
essas transformagdes sociais e antecipar ou minimizar o surgimento de problemas relacionados
a migragdo (OIM, 2024a; Tashima, 2018).

Verifica-se um aumento do interesse dos governantes pelo bem-estar da populagao
migrante. Em 2013, o Relatério Mundial de Migracdo trouxe pela primeira vez como tema o bem-

-estar dos migrantes, evidenciando a importancia dessa tematica para o desenvolvimento das

Psicologia: Teoria e Prdtica, 27(3), ePTPSP16490. Sdo Paulo, SP, 2025. ISSN 1980-6906 (electronic version).
https://doi.org.10.5935/1980-6906/ePTPSP16490.pt


https://doi.org.10.5935/1980-6906/ePTPSP16490.pt

PSICOLOGIA E MIGRAGAO: REVISAO SISTEMATICA 5

sociedades e para o fendmeno da migragdo (OIM, 2013). O grande foco deste relatdrio, diferen-
temente da énfase frequente nos dados socioeconémicos, foram os migrantes enquanto pessoas
e as repercussdes da migragdo na vida desses individuos e de suas familias. O foco no elemento
humano requer uma mudanca na politica dos Estados a fim de tratar a migragdo como uma
questdo de direitos humanos, e ndo mais como uma questdo de seguranca nacional e de prote¢do
do mercado de trabalho (OIM, 2013). Os Relatérios de 2022 e 2024 apresentam os cendrios geo-
politicos que estdo diretamente conectados aos fluxos migratdrios considerando as dindmicas
recentes e previstas (OIM, 2024a).

A migrac¢do no Brasil teve inicio com a chegada dos portugueses, no contexto da coloni-
zagdo, cujo objetivo era a apropriagao militar e econémica das terras, bem como a implantagao
da grande lavoura de exportagdo. Esse modelo econémico deu origem ao trafico de pessoas es-
cravizadas oriundas do continente africano, um fluxo migratério forcado que perdurou por trés
séculos, até 1850, e introduziu cerca de 4 milhdes de pessoas na coldnia. Esse processo consoli-
dou a sociedade escravocrata, que marca profundamente a histéria brasileira, deixando tragos
significativos na cultura nacional mesmo apds a Aboli¢do, em 1888 (Danfd & Aléssio, 2020; Pa-
tarra & Fernandes, 2011).

No inicio do século XIX, o movimento migratério comegou a se diversificar com experién-
cias de migragdo livre direcionadas a pessoas de outras nacionalidades, além dos portugueses.
Um projeto de colonizagdo agricola, com objetivos de defesa e povoamento de terras por meio de
pequenas propriedades de policultura, atraiu alemaes, italianos e outros estrangeiros para o Sul
do pais. Ja em meados desse mesmo século, migrantes passaram a se dirigir para a regido da
cafeicultura no oeste paulista, enquanto outros grupos foram destinados a trabalhos em obras de
infraestrutura, como a abertura de estradas e rotas (Gongalves, 2017; Oliveira, 2021; Patarra &
Fernandes, 2011).

Migrantes e pessoas escravizadas marcaram o deslocamento populacional impulsionado
tanto pela grande demanda interna por mao de obra, decorrente da expansao da lavoura expor-
tadora no Brasil, como pelas conjunturas especificas das regides de origem dos que ao pais che-
garam. Ambos os fluxos estavam inseridos na ordem econémica mundial, historicamente trans-
formada em virtude da industrializagdo dos principais paises europeus e dos Estados Unidos, cujo
marco temporal remonta ao século XIX (Audebert et al., 2023; Gongalves, 2017).

A Aboli¢do da Escravatura, em 1888, trouxe novos desafios e demandas. A grande expan-
sdo da produgdo de café, associada a escassez de mao de obra nacional, possibilitou a abertura
do Brasil a migracdo. Um intenso periodo de migragdo da Europa para as Américas — especial-
mente para o Brasil — ocorreu entre 1870 e 1930. Estima-se que, nesse contexto, cerca de 40
milhdes de pessoas migraram da Europa para as Américas (Patarra & Fernandes, 2011).

Com a crise econémica mundial de 1929 e, consequentemente, a crise do café, os fluxos
migratdrios para o Brasil entraram em uma nova fase. A redu¢do progressiva da imigragdo inter-
nacional, decorrente dessas transformagdes econémicas, gerou uma crescente demanda por for-

¢a de trabalho, que passou a ser suprida por migragdes internas. Em 1930, foram publicadas as
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primeiras medidas de restricdo a entrada de migrantes internacionais, que se intensificaram até
a fixagdo de cotas nas Constituicdes de 1934 e 1937 (Patarra & Fernandes, 2011).

Como consequéncia das hostilidades na Europa e no Oriente que culminaram na Segun-
da Guerra Mundial (1939-1945), os fluxos migratérios para o Brasil foram praticamente inter-
rompidos. Segundo Patarra e Fernandes (2011), na segunda metade do século XX, a migracdo
ocorreu de forma incipiente, sem a ocorréncia de fluxos de grande expressdo. Isso indica que, até
meados da década de 1980, o Brasil poderia ser considerado um pais fechado a migracdo.

A partir da década de 1980, o Brasil inicia uma nova fase no tocante aos deslocamentos
de sua populagdo, periodo em que o fluxo de brasileiros para residir fora do pais passou a ser
discutido tanto pela midia quanto a ser investigado por pesquisadores de diversas areas. De um
pais historicamente receptor de migrantes, o Brasil passa a emigrar, sendo os principais destinos
os Estados Unidos, a Europa e o Paraguai (Patarra & Fernandes, 2011). Se nos anos 1980 a maior
parte dos fluxos migratdrios de brasileiros se destinava aos EUA, a partir dos anos 1990 os fluxos
se direcionavam a diversos paises europeus. O primeiro fluxo migratério importante, por razdes
histdricas e culturais, é a entrada de brasileiros em Portugal. Esse fluxo mantém-se estavel até
a primeira década de 2000, quando se destacaram no contexto migratério com a presenca de
brasileiros paises como Espanha e Italia (Martes & Fazito, 2010) e Reino Unido e Irlanda (Patarra
& Fernandes, 2011).

No periodo citado no pardgrafo anterior, passa-se a observar novas tendéncias de mi-
gracdo internacional no pais, que passa a receber coreanos, chineses, bolivianos, paraguaios,
chilenos, peruanos e africanos oriundos de diversos paises. No periodo de 2008 a 2011, 0 nlime-
ro anual de estrangeiros que solicitaram visto para trabalho ou residéncia no Brasil aumentou
60%, passando de 43.993 em 2008 para 70.524 em 2011 (Patarra & Fernandes, 2011).

Entre 2013 e 2022, foram registrados no Brasil aproximadamente 1,2 milhdo de migran-
tes solicitando residéncia de longa duragdo ou temporaria, representando um aumento superior
a dez vezes em relacdo ao nimero registrado no inicio do periodo (Cavalcanti et al., 2023). Des-
taca-se, nesse contexto, o crescimento da presenca de mulheres e criangas nos fluxos migraté-
rios. Durante esse periodo, algumas origens de fluxos migratérios historicamente relevantes
perderam protagonismo, como aqueles provenientes de Portugal, Espanha, Alemanha e Itdlia.
Em 2013, os haitianos — cujo fluxo migratério comecou a se intensificar em 2010 — representa-
vam a principal nacionalidade entre os solicitantes de residéncia de longa duragdo (Cruz et al.,
2024). Com o agravamento da crise humanitdria na Venezuela na década de 2010, o Brasil pas-
sou a integrar a rota de migracdo venezuelana, e essa nacionalidade passou a ocupar o primeiro

lugar nos pedidos de residéncia de longa duragdo (Oliveira, 2024).

Os estudos psicolégicos sobre a migragao
Como ja destacado, as migragdes internacionais provocam mudangas nas dindmicas das
sociedades de origem e destino, tratando-se de um fendmeno complexo investigado por diver-

sas dreas do conhecimento, como Sociologia, Economia, Antropologia, Histéria, Ciéncia Politica,
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Geografia e Psicologia (Faqueti et al., 2020; Patarra & Fernandes, 2011). Quanto a Psicologia, o
que se verifica é uma contribuicdo tardia comparada as contribui¢des das demais dreas. Em 1994,
um evento académico nos Estados Unidos simbolizou o interesse tardio da Psicologia pela tema-
tica. Dentre os varios representantes de diversas disciplinas, ndo havia nenhum psicélogo no
evento (Tashima, 2018).

A Associagao Americana de Psicologia (APA, 2013a) apresenta que os estudos sobre mi-
gracdo estdo gradativamente aumentando, mas ainda carecem de uma compreensdo tedrica e
metodoldgica mais consistente do fendmeno, dada a sua complexidade. Essa organiza¢do reco-
menda que, para expandir os conhecimentos sobre os migrantes, a Psicologia precisa ponderar
alguns aspectos importantes ao lidar com essa populagado. Os profissionais da psicologia estao
cada vez mais atendendo migrantes e seus familiares em diversos contextos, incluindo escolas,
centros sociais e comunitarios, clinicas e hospitais, entre outros. Com isso, esses profissionais
devem estar cientes da complexidade da transformagdo demografica e considerar suas implica-
¢Oes como cidaddos, profissionais e pesquisadores (APA, 2013a).

Nos EUA, segundo a APA (2013a, 2017), os estudos estdo voltados para a compreensdo
do processo de migracdo desde a saida do pais de origem até a entrada no pais acolhedor, o
processo de aculturagdo, a discriminagdao no contexto social e no processo de acolhimento, acul-
turacdo e salide mental, as diferencas intergeracionais na acultura¢do dos migrantes, e estudos
nos contextos educacionais e clinicos. E importante destacar que hd um certo estranhamento
entre os pesquisadores quanto ao conceito de aculturagao.

Segundo Rudmin et al. (2017), etimologicamente, a palavra aculturagdo remete a ideia de
direcdo, ou seja, movimento em dire¢ao a uma cultura ou aquisicao de uma segunda cultura.
Neste estudo, utiliza-se o conceito de aculturagdo (acculturation), entendido como o processo pelo
qual individuos ou grupos adaptam seus valores sociais, culturais, ideais, crencas e comporta-
mentos, adaptando-os da cultura de origem a nova cultura com a qual mantém contato direto e
continuo (APA, 2023b; Michaelis, 2023a).

Portanto, ndo se deve confundir o construto de acultura¢do, oriundo da Psicologia Social,
com o conceito de desculturagdo (deculturation), que se refere a perda ou supressao de uma iden-
tidade cultural como resultado do contato com uma cultura distinta (geralmente dominante), de
forma intencional ou ndo (APA, 2023c; Michaelis, 2023b). O Diciondrio Critico de Migragdes In-
ternacionais (Cavalcanti et al., 2017) define acultura¢do como sinénimo de adaptacdo, entendida
como um processo multicausal, influenciado por fatores individuais e sociais, internos e externos,
que envolvem dimensdes socioculturais, psicoldgicas e econémicas.

No Brasil, hd estudos que abordam diferentes aspectos do processo de migracdo inter-
nacional, como psicopatologia (Bustamante et al., 2019), estresse pds-traumatico (Brunnet
et al., 2017), saude mental (Dantas, 2016), qualidade de vida e aspectos culturais (Weber et al.,
2019) e representa¢des sociais (Franken et al., 2012). A maior quantidade de pesquisas sobre
migracoes no Brasil concentra-se na migracao interna, quando ocorre a mobilidade humana

em busca de emprego e melhor qualidade de vida dentro do préprio pafs (Fonseca, 2020), na
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migragdo internacional de brasileiros para outras partes do mundo (Tashima & Torres, 2018) e
na migracdo de retorno, que ocorre quando brasileiros que migraram para outros paises retor-
nam ao Brasil — como é o caso dos dekasseguis, por exemplo (Pessda & Kohatsu, 2023).

No entanto, apesar dos relevantes estudos sobre esses movimentos migratdrios, ndo se
identificam revisdes sistematicas da literatura que tenham se dedicado a mapear as linhas de
pesquisa na area de Psicologia sobre a migracdo de estrangeiros para o Brasil. Até o momento,
identificamos as revisdes de Bustamante et. al. (2018); Silva & Bucher-Maluschke (2018) e Dan-
f4 & Aléssio (2020). No estudo de Bustamante et. al. (2018) é realizada uma revisao sobre mi-
gracdo, trauma e transtorno de estresse p6s-traumatico (TEPT), com o objetivo de investigar os
estressores especificos relacionados a experiéncia migratéria. Silva e Bucher-Maluschke (2018)
buscaram analisar as pesquisas em psicologia sobre deslocamentos e migracdes forgadas no
periodo de 2006 a 2016. Por fim, Danfa e Aléssio (2020) buscaram analisar o modo como a
psicologia tem investigado a migracdo de africanos para o Brasil.

Diante dessa lacuna, este estudo teve como objetivo geral mapear como se caracterizam
as pesquisas da Psicologia brasileira sobre as migragoes de estrangeiros para o Brasil. Como ob-
jetivos especificos, buscou-se, a partir dos estudos revisados, descrever os aspectos metodoldgi-
cos dessas pesquisas, bem como identificar as nacionalidades e os contextos em que se inserem

as amostras analisadas.

Método

Trata-se de uma revisdo sistemdtica da producgdo cientifica brasileira em Psicologia
acerca dos processos de migragdo para o Brasil. Este estudo utilizou o protocolo PRISMA (Repor-
ting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para orientar os procedimentos (Page
et al., 2021). A busca e a sele¢do de trabalhos foram realizadas por dois revisores de forma inde-
pendente. Inicialmente, as referéncias recuperadas no processo de busca nas bases de dados
foram exportadas para o programa gerenciador de referéncias, o EndNote Web (Thomson
Reuters, 2020), no qual procedeu-se a exclusdo das duplicatas. Os revisores avaliaram os artigos
selecionados no inicio de cada etapa de triagem para estabelecer a consisténcia da triagem,
considerando 100% de concordancia entre os avaliadores.

As buscas foram realizadas de novembro de 2021 a fevereiro de 2022, nos bancos de da-
dos da Biblioteca Virtual em Saude e da Biblioteca Virtual em Salide — Psicologia Brasil, utilizando
os descritores combinados: “migration AND brazil AND psychology”, em inglés, e “migracao AND
brasil AND psicologia”, em portugués. A escolha desses bancos de dados justifica-se por serem
referéncias na literatura brasileira e internacional em informagao cientifica nas areas de Psicologia
e Salde em geral, incluindo indices para periddicos técnicos-cientificos, teses, livros, entre outros
trabalhos com divulgacao cientifica. Além disso, abrangem os principais indices nacionais de Bases
em Textos Completos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periédicos Eletrénicos em Psi-
cologia (PePSIC), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Peri6-

dicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).
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Critérios de inclusdo e exclusdo de estudos

Os critérios de inclusdo de estudos para esta revisdo foram artigos brasileiros na area de
Psicologia cuja temdtica tenha sido o fluxo migratério de estrangeiros de qualquer nacionalidade
com destino ao Brasil, sem restri¢des quanto ao idioma e ano de publicagdo. Os critérios de ex-
clusdo aplicados foram estudos: a) que ndo abordassem o tema migragdo; b) cujo objeto de es-
tudo nado consistisse no fluxo migratério com destino ao Brasil (e.g., fluxo migratério de brasilei-
ros para outros paises) e c) que abordassem a migragdo de retorno (e.g., brasileiros que estdo

retornando para o Brasil apds migracdo para o exterior).

Andlise dos estudos selecionados

A avaliacdo de elegibilidade de cada trabalho para a revisao incluiu, em um primeiro
momento, a triagem dos titulos, palavras-chave e a leitura dos resumos. Apds a selecdo dos
artigos para revisdo, realizou-se a leitura completa dos estudos e sua analise quanto: a) aos anos
de publicagdo; b) as caracteristicas das amostras estudadas; c) aos construtos avaliados; d) aos
instrumentos utilizados; e) aos métodos de andlise dos dados; f) as nacionalidades e contextos
sociais e histéricos dos movimentos migratérios investigados; g) aos fluxos mais estudados e

h) aos modos de migragdo (i.e. migragdo de retorno, refligio, entre outros).

Resultados
As buscas em portugués resultaram em 443 artigos, sendo 418 na BVS — Salde (2021) e
25 na BVS — Psi (2021). Ao usar os descritores em inglés, recuperaram-se 331 artigos na BVS-
-Salde e dois na BVS-Psi, respectivamente. Entdo, foram excluidos 200 artigos duplicados. Apés
a avaliagdo dos titulos, palavras-chave e resumos, foram excluidos mais 559 artigos, que aten-
deram a um ou mais dos critérios de exclusdo adotados. Assim, foram selecionados 17 artigos

revisados integralmente, conforme Figura 1.
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Figura 1

Fluxograma da selegdo do estudo
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Quanto aos artigos excluidos, inicialmente foram removidos os duplicados, que totaliza-
ram 230 trabalhos. Os demais artigos excluidos, que totalizaram 254 trabalhos, podem ser se-
parados nas seguintes categorias: dois estudos de migra¢do de retorno de brasileiros (Baptista

et al., 2017), que se referem aos migrantes que deixaram o seu local de origem, residiram por
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algum tempo em outra regido e depois retornaram ao local de origem; cinco estudos de migra-
¢Oes internas (Dota & Queiroz, 2019), que se referem aos migrantes que se deslocaram de uma
regido para outra dentro do mesmo pais; 16 estudos de migracdes de brasileiros para outros
paises; 11 estudos de migra¢des internacionais de ndo brasileiros para outros paises, exceto Bra-
sil; 14 teses e dissertacdes; 110 estudos que investigaram outros temas em Psicologia; 91 estudos
que investigaram temas alheios a Psicologia e pertencentes a outras dreas do conhecimento;
e sete arquivos ndo encontrados e/ou indisponiveis.

Os 17 artigos incluidos para revisdo foram publicados entre os anos de 2004 e 2020,
sendo destaque o ano de 2019, com quatro publica¢des, e os anos de 2018 e 2017, com trés pu-
blicagdes cada. Em contrapartida, ndao houve publicagao nos anos de 2005, 2006, 2008, 2011,
2012, 2013 e 2015.

No que se refere a autoria dos artigos, 15 dos estudos possuem autoria multipla de dois
a 12 autores. Os pesquisadores que se destacaram com o maior nimero de publicagdes foram:
Bustamante, com duas publicagdes como primeira autora (2018, 2019), seguida por Jodo L. A.
Weber, Alice E. Brunnet e Adolfo Pizinato, que publicaram um artigo como primeiros autores e
um artigo como coautores. Em relagdo aos periddicos, os artigos foram publicados em 15 revistas
cientificas. Ndo se observou concentragdo de publica¢des em determinados periddicos. Conside-
rando os artigos revisados, os periddicos com maiores nimeros de publicacdes foram a revista

Psicologia & Sociedade e o periddico Brazilian Journal of Psychiatry, com dois artigos cada.

Migrantes estudados

Quanto as nacionalidades ou grupos sociais que compuseram as amostras estudadas nos
17 artigos revisados, cinco artigos estudaram migrantes haitianos (Barros & Borges, 2018; Brun-
net et al., 2017; Gomes, 2017; Ledo et al., 2017; Weber et al., 2019). Outros cinco artigos inves-
tigaram grupos contendo mais de uma nacionalidade: bolivianos, colombianos, argentinos, chi-
neses, portugueses e paraguaios (Bustamante et al., 2018); bolivianos, haitianos, congoleses,
tonganeses, bissau-guineenses, nigerianos, peruanos, marfinenses (Gondim et al., 2016); mi-
grantes africanos (nos estudos analisados, referem-se ao continente) que vieram de diversos
paises, como Sdo Tomé e Principe, Guiné-Bissau, Angola, Cabo Verde, Camardes, Benin e Mo-
cambique (Lima & Feitosa, 2017); e Barreto et al. (2009) investigaram migrantes de Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Sdo Tomé e Principe, Angola, Mocambique e Guiné Equatorial. No estudo de Piz-
zinato & Sarriera (2004), participaram brasileiros e migrantes; entre estes Ultimos, peruanos,
uruguaios, angolanos e alemades, colombianos, chilenos, estadunidenses, bolivianos, japoneses,
libaneses, italianos, argentinos, russos e israelitas.

Gregos (Costa & Garcia, 2014), japoneses (Sagawa, 2010), sardos (Carta et al., 2020) e
bolivianos (Bustamante et al., 2019) foram investigados individualmente em um estudo para
cada nacionalidade. Outra categoria adotada investigou mulheres mugulmanas migrantes em

Sdo Paulo (Zaia, 2007). Também foram realizados dois estudos de revisdo de literatura ou
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revisdo de documentos, sem mencdo direta a uma nacionalidade especifica (Franga et al., 2019;

Prado & Aradjo, 2019).

Bases de dados e participantes dos estudos revisados

Quatro artigos foram revisdes de literatura (23,53% dos estudos). Em relagdo as amos-
tras estudadas, apenas Prado e Araljo (2019) ndo descrevem as caracteristicas da amostra utili-
zada para a sua revisdo bibliografica. No estudo de Bustamante et al. (2018), os autores utiliza-
ram como amostra artigos publicados em portugués, inglés, espanhol ou francés, indexados até
0 ano de 2017 nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e ISI Web of Science. Ja o estudo de
Franca et al. (2019) realizou uma investiga¢do documental da legislacdo utilizando 13 estudos
(artigos, teses e dissertagdes) encontrados na BDTD e SciELO, no periodo de 2007 a 2017. Além
disso, os autores revisaram documentos oficiais e legisla¢des, selecionando seis estados para
exemplificar a existéncia e/ou auséncia de politicas publicas em niveis estaduais e municipais.

O pesquisador Sagawa (2010) investigou um episédio histérico e revisou arquivos e do-
cumentos que relataram o ocorrido. Esse evento ocorreu em julho de 1946 na cidade de Osvaldo
Cruz-SP, onde se registrou um episddio de violéncia em massa de brasileiros contra japoneses,
na qual os grupos de brasileiros sairam a procura de todo e qualquer japonés da regido a fim de
proferir agressdes verbais e fisicas, linchamentos e humilhagdes fisicas e morais.

Treze estudos utilizaram amostras com seres humanos (76,47%). Em Barreto et. al.
(2009), a amostra estudada foi composta por 102 migrantes africanos entre 18 e 35 anos, maio-
ria do sexo masculino (53,8%), solteiros (78,8%) e estudantes (82,7%). Em Barros e Borges
(2018), a amostra foi de sete haitianos, maiores de 18 anos, residentes no Brasil hd mais de 12
meses, e que residiam no Haiti no periodo em que houve o terremoto (ano de 2010). No estudo
de Brunnet et al. (2017), a amostra utilizada foi de 66 haitianos selecionados em quatro locais
diferentes em trés cidades na regido Sul do pais. Carta et al. (2020) utilizaram como amostra 218
adultos, homens e mulheres, residentes em Sao Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba e Belo Horizonte.

Os autores Costa e Garcia (2014) entrevistaram dez migrantes residentes no Brasil hd
mais de dez anos, oito homens e duas mulheres, coletando os dados no Espirito Santo. No estu-
do de Gomes (2017), a amostra foi composta por dois grupos de haitianos (estudantes e traba-
Ihadores) na cidade de Floriandpolis-SC, porém a autora ndo especificou o nimero de partici-
pantes. Nos estudos de Gondim et al. (2016), utilizaram como amostra o relato de 11 migrantes
de nacionalidades diferentes durante as exposi¢oes de trabalhos em um evento.

Nos estudos de Ledo et al. (2017), foram investigados 452 haitianos residentes nas cida-
des de Cuiaba e Vérzea Grande, no estado de Mato Grosso, sendo 373 homens e 79 mulheres. Na
pesquisa de Lima e Feitosa (2017), participaram oito migrantes africanos de nacionalidades dife-
rentes, com idades entre 19 e 27 anos. Em Pizzinato e Sarriera (2004), utilizou-se uma amostra
de 572 criangas e adolescentes brasileiros e 32 migrantes estudantes nas escolas das redes pt-
blica e privada de Porto Alegre-RS. No estudo de Bustamante et al. (2019), a amostra foi de 104

bolivianos residentes em Sdo Paulo ha pelo menos 30 dias, entre 18 e 80 anos. Em Weber et al.
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(2019), utilizaram-se como amostra 67 migrantes haitianos, com idades entre 19 e 58 anos
(M = 33,87; DP = 5,47), dos quais 77,6% homens, com alta escolaridade (M = 10,5; DP = 4,53)
e 56,7% falam o idioma portugués.

Por fim, Zaia (2007) realizou um trabalho com mulheres migrantes de primeira geracdo,
diferentes idades e paises de proveniéncia. Todas se autodenominavam religiosas e mugulmanas.

A autora nao descreveu a quantidade de mulheres no trabalho.

Procedimentos de andlise de dados empregados

Em relagdo a andlise dos dados dos estudos qualitativos e estudos de caso, dois estudos
realizaram andlise de conteldo (Barros & Borges, 2018; Gondim et al., 2016), dois estudos reali-
zaram anélise do discurso (Gomes, 2017; Lima & Feitosa, 2017) e um estudo realizou andlise te-
matica (Costa & Garcia, 2014). Quanto aos estudos quantitativos e de levantamento (survey),
quatro estudos utilizaram técnicas de comparacdo de propor¢des e de médias. Brunnet et al.
(2017) utilizaram MANOVAs, correlagdes de Pearson, qui-quadrado e teste t. O estudo de Carta et
al. (2018) utilizou a comparagdo dos escores da variavel dependente e varidveis independentes
com um método de padronizagdo direta. A significancia estatistica foi calculada com um teste de
x? (1 grau de liberdade) e as medidas expressas em odds ratio (OR) com intervalo de confian¢a de
95% (IC 95%), calculadas pelo método simplificado de Miettinen.

Ledo et al. (2017) utilizaram procedimentos de Lwanga & Lemeshow e o teste qui-qua-
drado com nivel de significincia em 5%. No estudo de Bustamante et al. (2019), utilizaram es-
tatistica descritiva, histograma e teste de Kolmogorov-Smirnov, teste t de Student, correlagdo de
Pearson e andlise de regressdo linear mdltipla. No estudo de Weber et al. (2019), utilizaram a

comparacdo de variaveis, correlagdes de Pearson, qui-quadrado e Teste t de Student.

Constructos avaliados

As investigacBes realizadas nos 17 estudos sdo de diversas areas do conhecimento e de
atuacdo em psicologia (e.g., Psicologia Social, Psicologia da Educagdo etc.). Os temas centrais que
apareceram em mais de um estudo foram: aculturagdo (Bustamante et al., 2018; Weber et al.,
2019; Zaia, 2007), salide mental (Brunnet et al., 2017; Bustamante et al., 2018, 2019), qualidade
de vida (Barreto et al., 2009; Weber et al., 2019), transtorno de estresse pds-traumatico
(Brunnet et al., 2017; Bustamante et al., 2018) e politicas publicas (Franca et al., 2019; Prado &
Araljo, 2019).

A aculturagdo é definida como um processo multidimensional, bidirecional e reciproco
(Berry, 1997; Sam & Berry, 2016). Os dois grupos sdo influenciados, deparando-se com aspectos
de envolvimento com a nova cultura e manutencdo de tragos da cultura original. Nos estudos de
Bustamante et al. (2018) e Weber et al. (2019), o processo de aculturagdo é relacionado a quali-
dade de vida e a salide mental, sugerindo que quanto mais o sujeito estd integrado e adaptado
culturalmente, menor serd o nivel de estresse, resultando assim um quadro positivo quanto ao

estado de salde e qualidade de vida.
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O estudo de Zaia (2007) propGs apresentar uma compreensdo tedrica do processo de
aculturagdo e do papel que a religiosidade/religido assume nesse processo. No que se refere a
utilizacdo de estratégias de aculturacdo, Zaia (2007) observou que ha uma op¢do pela estratégia
de separagdo — nessa estratégia, o individuo tende a valorizar apenas os aspectos de sua cultura
original e recusa a integragcdo no novo pais (Berry, 1997) —, favorecendo a manuteng¢do de um
sentimento de comunidade e a permanéncia dos valores culturais originais que podem conflitar
com os habitos encontrados no Brasil. A aculturagdo envolve diversas mudancas nos aspectos de
vida dos migrantes, incluindo a linguagem, identidade étnica e cultural, atitudes e valores, entre
outros (Bustamante et al., 2018; Zaia, 2007). Os conflitos no processo de aculturagdo sdo, muitas
vezes, os motivos que levam as familias de migrantes ao tratamento psicolégico ou psiquidtrico
(Bustamante et al., 2018).

Nos estudos de salde mental e transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT),
Bustamante et al. (2018, 2019) ressaltam que varios fatores de risco para TEPT sdo relatados na
literatura, como mdltiplos eventos traumaticos, ser vitima de violéncia (fisica, psicolégica, moral,
sexual e patrimonial) e dificuldades econdmicas, além de fatores relacionados as dificuldades
p6s-migracdo, como redes sociais precarias (por exemplo, soliddo e tédio, integracdo social
fraca), acesso precario a servigos de aconselhamento, instabilidade socioeconémica e politica
(por exemplo, ndo ter status legal de migrante, desemprego), prisdo. Em um estudo com migran-
tes bolivianos em Sdo Paulo-SP, Bustamante et al. (2019) avaliaram as barreiras ao atendimen-
to de salide e associaram os resultados com os escores da Escala de Avaliagdo das Barreiras ao
Acesso ao Cuidado (BACE) e o risco de transtornos psiquidtricos ndo psicéticos nessa amostra,
verificando que mais da metade da amostra apresentou escores acima de 7 no Self-Report
Questionnaire (SRQ), indicando assim alta probabilidade de transtorno mental ndo psicético e
também sintomas prevalentes para depressdo e ansiedade.

Brunnet et al. (2017) investigaram a prevaléncia e fatores associados ao TEPT, ansiedade
e depressdo. Como resultado, a prevaléncia da amostra para TEPT foi de 9,1%. Os sintomas de
depressao e ansiedade registraram-se entre 10,6% e 13,6% do total da amostra, respectivamen-
te. Qualitativamente, a sequéncia de eventos traumaticos, dificuldades de aculturagdo, discrimi-
nagdo e dificuldades com as redes de apoio social estdo associadas a dificuldade no ajustamento
cultural aos transtornos mentais.

Nos estudos de qualidade de vida, Weber et al. (2019) objetivaram descrever um pano-
rama da migracao haitiana no Rio Grande do Sul, investigando os aspectos psicossociais, orien-
tagOes aculturativas, preconceito e qualidade de vida. Em relagdo aos dominios referentes a
qualidade vida, as médias dos migrantes foram mais altas nos dominios fisico (M = 83,65;
DP = 14,46) e de relagbes pessoais (M = 82,86; DP = 18,14); ja os dominios psicoldgicos
(M = 72,78; DP = 15,96) e meio ambiente (M = 61,27; DP = 16,15) apresentaram médias pouco
inferiores. Essas médias foram comparadas por Weber et al. (2019) aos estudos de Belizaire e
Fuertes (2011), e 0s autores conjecturaram que os migrantes haitianos estariam predispostos a

se integrar a comunidade brasileira, apresentando melhor qualidade de vida e menor percep¢éo
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de preconceito, quando comparados a migrantes haitianos que estdo em outros paises, como a
Franga e os EUA.

Nos estudos de Barreto et al. (2009), investigou-se a qualidade de vida de estudantes
africanos em Jodo Pessoa/PB, cujas médias dos dominios obtidos foram: dominio fisico (M = 3,87;
DP = 0,45), social (M = 3,69; DP = 0,60), psicolégico (M = 4,14; DP = 0,48) e ambiental (M = 3,08;
DP = 0,53) e dominio geral (M = 3,87; DP = 0,66). Os resultados do estudo revelaram que os
migrantes avaliados desejavam retornar ao pais de origem, com inten¢do de se tornarem bons
profissionais. Para os estudantes investigados, o conceito de qualidade de vida estd associado a
terem condicGes financeiras melhores, acesso a salde, a moradia, a educacdo e ao bem-estar

CONsigo mesmos e com 0S amigos.

Instrumentos de coleta de dados

Em relagdo aos instrumentos utilizados para coletar dados, seis estudos utilizaram como
instrumento para a coleta de dados a entrevista semiestruturada (Barros & Borges, 2018; Costa
& Garcia, 2014; Gomes, 2017; Gondim et al., 2016; Lima & Feitosa, 2017; Zaia, 2007). Dois estu-
dos utilizaram o World Health Organization Quality of Life BREF (WHOQOL — BREF) (Barreto
et al., 2009; Weber et al., 2019). Nos estudos de Brunnet et al. (2017) foram aplicados: o Hopkins
Sympton Checklist 27 (HSC), a Lista de Experiéncias de Migragao (LiIMEs) e a Lista de Verificagao
de PTSD. Em Carta et al. (2020) foi aplicado o Mood Disorder Questionnaire (MQD). Ledo et al.
(2017) utilizaram uma entrevista estruturada. Os autores Pizzinato e Sarriera (2004) utilizaram
a Revised Class Play (RPC). No estudo de Bustamante et al. (2019) foram aplicados os instru-
mentos Self-Reporting Questionnaire (SRQ) e a Escala de Avaliagdo de Barreiras ao Acesso ao
Cuidado (Bace). E por fim, além do WHOQOL — BREF, Weber et al. (2019) utilizaram a Immigrant
Acculturation Scale (IAS).

Outros aspectos metodolégicos

No que diz respeito aos aspectos éticos da pesquisa com seres humanos, seis trabalhos
mencionaram aprovacdo de um comité de ética em pesquisa, geralmente vinculado a uma insti-
tui¢do universitaria. Cinco estudos relataram ter apresentado ao participante um Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE), incluindo clausulas de confidencialidade. Apenas dois es-
tudos ndo fizeram men¢do a esse aspecto ético. No total, foram identificados 13 estudos com
seres humanos (76,47%) e quatro pesquisas exclusivamente tedricas (23,53%).

Os tipos de pesquisas analisadas foram classificados quanto a natureza e quanto aos
procedimentos (Giinther, 2006). Quanto a natureza, dez estudos foram descritos como qualita-
tivos e sete como quantitativos. Em relagdo aos procedimentos, sete estudos realizaram pesqui-
sas de levantamento (survey), trés conduziram estudos de caso, dois realizaram pesquisa biblio-
grafica, dois desenvolveram pesquisas documentais, dois realizaram estudo de campo e um

conduziu um estudo etnografico.
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Fluxos migratdrios

Dois fluxos migratérios foram mais frequentemente investigados nos estudos revisados.
A migragdo haitiana esteve presente em seis dos estudos com seres humanos (46,15%), enquan-
to a migracdo oriunda de diferentes paises africanos foi abordada em trés (25%). A migracdo
haitiana intensificou-se em dire¢do ao Brasil apés o terremoto em 2010. Com a concessdo de
vistos de permanéncia por razées humanitarias, o Estado brasileiro promoveu legalmente a en-
trada e residéncia dos migrantes haitianos (Barros & Borges, 2018; Brunnet et al., 2017, Weber
et al., 2019).

Considerado um desastre natural, o terremoto de 2010, cujo epicentro foi em Porto Prin-
cipe (capital do Haiti), deixou aproximadamente 300 mil mortos e afetou cerca de 3 milhdes de
pessoas em diferentes niveis. O evento provocou altera¢des nas estruturas familiares, perdas
materiais e econdmicas, ultrapassando a capacidade de enfrentamento do Estado com seus pré-
prios recursos, agravando ainda mais as condi¢des de precariedade do pais. O terremoto tornou-
-se um marco histérico, deixando profundas marcas nos sobreviventes — desde a experiéncia
traumatica de sobreviver até a dificil decisdo de deixar sua terra natal (Barros & Borges, 2018).

Para Ledo et al. (2017), havia cerca de 39 mil haitianos residindo no Brasil naquele ano,
sendo as regides Sul e Sudeste os principais destinos desse fluxo migratério. Sua pesquisa, reali-
zada na regido Centro-Oeste, investigou as condicdes sociodemograficas e de trabalho de 452
migrantes haitianos residentes em Cuiabd e Varzea Grande, cidades do estado de Mato Grosso.
Os resultados indicaram condigbes sociais, econémicas e excluir laborais precérias entre os par-
ticipantes. A inser¢do desses migrantes esteve associada a setores produtivos historicamente
submetidos a condi¢cdes desfavoraveis de execucdo de trabalho, com repercussdes negativas na

saulde dos trabalhadores (Ledo et al., 2017).

Discussdo

As migragOes internacionais provocam mudangas nas dindmicas das sociedades de ori-
gem e destino, configurando-se um fendmeno complexo, investigado por diversas dreas do co-
nhecimento (Faqueti et al., 2020; Patarra & Fernandes, 2011; OIM, 2024a). Neste estudo, obser-
va-se o interesse tardio da psicologia brasileira pela temética, com a primeira publicagdo
registrada apenas em 2004, conforme amostra analisada. Nao se observa uma concentragao de
estudos em nacionalidades ou fluxos migratdrios, o que contrasta com a diversidade de origens
que compdem a histéria da sociedade brasileira. Tampouco ha concentracdo de publicacdes
em periédicos.

Embora tardio, é possivel relacionar o interesse por pesquisar a tematica da migracdo de
estrangeiros para o Brasil, conforme demonstram os resultados deste estudo, as mudancas dos
fluxos migratdrios internacionais, especialmente no Sul Global. Ou seja, a Psicologia brasileira
tem buscado acompanhar esse fendmeno social. Por exemplo, a presenga dos haitianos no Brasil
alterou a dindmica dos fluxos de entrada de estrangeiros no pais: em 2013, passam a ocupar a

primeira posicdo no mercado de trabalho formal brasileiro entre os fluxos migratdrios. Além
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disso, os haitianos, a partir desse periodo, comegam a utilizar os servigos de educa¢do bdsica
e ensino superior com a finalidade de continuar no pais, melhorando as condi¢oes de trabalho e
qualidade de vida (Cruz et al., 2024). A Psicologia brasileira vem acompanhando essa movimen-
tagdo, embora de forma ainda modesta, conforme demonstram os cinco artigos aqui revisados
sobre a temdtica (Barros & Borges, 2018; Brunnet et al., 2017; Gomes, 2017; Ledo et al., 2017;
Weber et al., 2019).

As mudangas nos fluxos migratdrios para o Brasil, na década de 2010-2020, indicam a
emergéncia da mobilidade humana Sul-Sul, motivada por deslocamentos inter-regionais na
América Latina, pelo barateamento dos custos de transporte e condi¢des politicas vigentes na
regido, como os acordos bilaterais. Em 2022, acompanhando essa dindamica, os venezuelanos
constituiram o principal grupo solicitante da condi¢do de reftigio no Brasil, representando 67%
do total de solicitagdes (Cavalcanti et al., 2023). Para Jarochinski-Silva e Baeninger (2021), o
fluxo migratério de venezuelanos com os principais destinos nos paises latino-americanos con-
figura a mais expressiva mobilidade humana na contemporaneidade. A Psicologia, seguindo o
interesse pelos processos migratdrios, ja registra novas pesquisas sobre a tematica, como a de
Santos et al. (2025).

Os estudos revisados, como os de Franga et al. (2019) e Prado e Aradjo (2019), destacam
que o acolhimento dos migrantes, devido a auséncia de legislacdo até o ano de 2017, deu-se em
grande parte por meio de organiza¢des ndo governamentais (ONGs). Ressaltam também a cen-
tralidade de instituicdes religiosas no processo de acolhimento de migrantes, como a Pastoral do
Migrante e a Rede Caritas, que é vinculada no pais a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB). Além das ONGs e das institui¢cdes religiosas, as universidades também se destacaram por
meio da realiza¢do de cursos de idiomas voltados para este ptblico.

Os servicos oferecidos por ONGs e institui¢des sdo saidas para a precariedade de politicas
publicas voltadas para os migrantes que chegam ao pais em situa¢do de vulnerabilidade social.
Além do acesso precério aos servicos publicos, ha a necessidade de capacitacdo de profissionais,
a fim de reduzir as dificuldades de comunicagdo e a falta de conhecimento por parte dos profis-
sionais e dos migrantes acerca dos direitos (Bezerra, 2021; Cruz et al., 2024). Esse ponto é des-
tacado pelos estudos aqui revisados, como os de Francga et al. (2017) e Prado & Aradjo (2019),
que apontam deficiéncias na promogdo de debates aprofundados e na efetiva aplicacao das po-
liticas publicas.

Sobre essa matéria, ndo ha na atualidade normas de referéncias técnicas para a atuacdo
de psicélogos no acolhimento e atendimento de migrantes no pais. Porém, ja existem discussdes
em andamento no Conselho Federal de Psicologia (CFP), no dmbito do Centro de Referéncia
Técnica de Psicologia e Politicas Publica (Crepop). Em 2024, foi publicada na integra a transcri¢do
do evento XII Semindrio Nacional de Psicologia e Politicas Pdblicas: Interface entre Psicologia e
Populagdes em Situagdo de Refligio, Migragdo e Apatrida (Conselho Federal de Psicologia [CFP],
2024). O evento atendeu a uma demanda de solicitacdo para a elaboragdo de uma norma técni-

ca, demanda solicitada no 11° Congresso Nacional de Psicologia (CNP) em 2022. Outro evento na
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agenda do CFP, o 1° Congresso Brasileiro de Psicologia e Migragdo, realizado também no ano de
2024, marca o interesse recente pelos estudos migratérios. Podemos conjecturar que a pesquisa
produzida até o momento tenha tido um papel motivador para essas iniciativas, além de esses
eventos terem o potencial de estimular novos estudos na tematica.

Fora do Brasil, a temdtica das migracdes vem recebendo aten¢do na area da Psicologia.
Nos EUA, por exemplo, a APA elaborou diretrizes em 2013 focando os fatores psicolégicos rela-
cionados a experiéncia migratdria, norteando préticas e sugerindo politicas ptblicas (APA, 2013a).
Em 2017, a APA atualizou as Diretrizes Multiculturais (Multicultural Guidelines) reafirmando o
compromisso da Psicologia com as diversidades e as praticas multiculturais (APA, 2017).

Em 2024, a OIM, junto ao Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome (MDS), langou o manual Orienta¢des para o Atendimento a Migrantes Interna-
cionais no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). A Politica do SUAS é um espaco consoli-
dado e um espaco de atuagdo para profissionais da Psicologia em todo o pafs. O manual orienta
os profissionais com o objetivo de qualificar o atendimento e acolhimento de migrantes em 6r-
gdos e servicos socioassistenciais (OIM, 2024b). A garantia dos direitos do migrante impacta o
processo de acolhimento e adaptagdo. Weber et al. (2019) destacam a importdncia da orientagdao
aculturativa de integragdo, no sentido da adaptagdo cultural, correlacionada aos acessos a assis-
téncia social, reiterando a relevancia do acesso as politicas sociais.

Os estudos que utilizaram as narrativas e as histdrias dos migrantes de paises da Amé-
rica Latina, Caribe e Continente Africano (Barros & Borges, 2018; Gondim et al., 2016; Gomes,
2017; Lima & Feitosa, 2017) relatam em seus resultados a presenca de preconceito e xenofobia,
presentes na insercdo dos migrantes a sociedade brasileira. Para Gondim et al. (2016), ha senti-
mento de ambivaléncia em relagdo a interacdo e a receptividade de brasileiros. Em seu estudo,
esses pesquisadores relatam a identificagdo de comportamentos discriminatérios e sentimentos
hostis no ambiente de trabalho. Os relatos e evidéncias de preconceito e discriminagdo de brasi-
leiros contra migrantes, principalmente oriundos do continente africano e América Latina, colo-
cam em xeque o mito de hospitalidade brasileira (Bezerra, 2021; Gondim et al., 2016).

Gomes (2017) relatou que a maior parte dos haitianos, estudantes e trabalhadores, nao se
sentiam discriminados e que os brasileiros ndo apresentavam atitudes preconceituosas contra
eles. Apesar disso, durante as observagdes em campo, foram presenciadas cenas de evidente ex-
clusdo e segregagdo: em uma praga na regido central, que geralmente é utilizada por trabalhado-
res durante o intervalo do almogo, os lugares com sombra eram ocupados por brasileiros e bran-
cos em sua maioria; ja no refeitério de uma universidade, a divisdo por raca e nacionalidade
ocorria de modo evidente. Outra observacdo relatada por Gomes (2017) refere-se a segregacdo
produzida na geografia urbana: cerca de 60 haitianos foram convidados a trabalhar em uma de-
terminada fabrica, sendo alojados em uma regido afastada da cidade, a beira de uma estrada e
distante de qualquer tipo de servico socioassistencial. Cruz et al. (2024) relatam a percep¢do de
preconceito contra migrantes haitianos no ambiente de trabalho, como segregacao, divisdao de

servicos que beneficiavam brasileiros, entre outros. Também destacam as condi¢bes de moradia
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dessas pessoas, ressaltando a necessidade de aglomeragdo residencial para contornar os baixos
saldrios e altos aluguéis, exemplificada pelo fato de 14 pessoas residirem na mesma casa.

Analisando os estudos revisados, quanto a utilizagdo de técnicas de analises e de instru-
mentos para investigar o fendmeno da migracdo, conclui-se que ndo ha prevaléncia de métodos
de andlise. Além disso, ndo ha estudos que se direcionam a criagdo e validagdo de instrumentos
para investigacdo dos fendmenos que envolvem a migra¢do. Apenas dois estudos utilizaram
instrumentos especificos para a investigacdo das populagbes estudadas (Brunnet et al., 2017;
Weber et al., 2018).

Os estudos que utilizaram as narrativas e modos de vida dos migrantes apontam para a
dificuldade com a adaptacao cultural, com o idioma, a saudade, rupturas familiares, o precon-
ceito e as praticas discriminatdrias, dificuldades relacionadas ao trabalho, a hospitalidade de
alguns brasileiros e a busca por melhores condi¢des de vida. Os estudos que propuseram inves-
tigar questdes relacionadas a Saide Mental e Psicopatologia focaram temas como estresse p6s-
-traumatico, ansiedade e depressdo, considerando os impactos psicossociais do processo de
migragdo. E por fim, os estudos de revisdao de literatura e documentos buscaram investigar o
acesso dos migrantes as politicas publicas de salde, educagdo, trabalho e direitos
humanos, investigando também a agenda de leis e os decretos que resultam no acolhimento
desses migrantes.

Este estudo possibilitou mapear e descrever como a Psicologia vem investigando os flu-
xo0s migratdrios internacionais para o Brasil, descrevendo também amostras estudadas, constru-
tos investigados, instrumentos, procedimentos de coleta e analise de dados. Uma limitagdo des-
ta pesquisa refere-se ao nimero de bases de dados utilizadas para a busca dos documentos
empiricos, as quais poderiam ser ampliadas a fim de garantir maior abrangéncia de estudos dis-
poniveis. A partir de uma agenda de pesquisa desenvolvida pelos autores, pretende-se realizar
uma revisdo sistemdtica nos bancos de teses e dissertacdes dos programas de pds-gradua¢do em
Psicologia, a fim de descrever e comparar os resultados com este estudo. Por Gltimo, aponta-se
como sugestdo para outros estudos e intervengdes disponiveis na drea da Psicologia, dada a im-
portancia do fendmeno e abrangéncia das migracdes para o Brasil, novos estudos de revisdao
envolvendo nacionalidades especificamente, a criacdo e a validagdo de instrumentos que inves-
tigam os fendmenos que envolvem o processo de migracdo e a adaptacdo cultural. Espera-se,
com novos estudos, incentivar a cria¢do e a melhoria de politicas publicas, de acolhimento, sal-

de, educacdo e assisténcia.
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