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Resumo

Apesar do crescente interesse pelas questdes de salide mental de pessoas LGBTQIAPN+, poucos estudos de
revisdo foram publicados focalizando exclusivamente a terapia com casais |ésbicos. O objetivo deste
estudo é analisar as evidéncias existentes na literatura sobre terapia de casal com mulheres lésbicas,
conhecer as abordagens existentes e identificar lacunas de conhecimento sobre suas especificidades. Foi
realizada revisdo sistemdtica com busca de estudos primarios nas bases PubMed, LILACS, PsycINFO e Web
of Science, seguindo as diretrizes PRISMA. Foram adotados os critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo entre 2011 e 2023, nos idiomas portugués, espanhol ou inglés e que responderam a questdo
norteadora. De 789 acessos, 12 registros preencheram os critérios de inclusdo e foram selecionados para
revisdo. Destes, nove correspondiam a estudos empiricos. Com baixo nivel de evidéncia, os estudos
concentram-se predominantemente em populagdes jovens e socioeconomicamente heterogéneas. A
tematica ainda é estudada de modo incipiente pela literatura. Predomina entre terapeutas uma tendéncia
de generalizar taticas de intervengdo terapéutica empregadas para casais que se enquadram no padrdo de
conjugalidade heteronormativa. Essas limitacdes sugerem a necessidade de desconstruir os efeitos
discursivos da heteronormatividade e investir em contextos dialdgicos e enquadres inclusivos e sensiveis a
expressao das diferengas que se manifestam nos casais lésbicos. Estudos futuros devem focar na
necessidade de resguardar as particularidades que caracterizam a dindmica conjugal Iésbica no espaco da
terapia de casal, especialmente no contexto atual de maior visibilidade conquistada pelas configuragdes
familiares divergentes do modelo heteronormativo.

Palavras-chave: terapia de casal, homossexualidade feminina, homofobia, preconceito, revisdo sistemdtica

COUPLE THERAPY FOR LESBIAN WOMEN: CURRENT EVIDENCE-BASE AND
RECOMMENDATIONS FOR THERAPISTS

Abstract
Despite the growing interest in the mental health issues of LGBTQIAPN+ people, few review studies have
been published focusing exclusively on lesbian couple therapy. The aim of this study is to analyze the
existing evidence in the literature on couple therapy with lesbian women, learn about existing approaches
and identify knowledge gaps about their specificities. A systematic review was carried out searching for
primary studies in PubMed, LILACS, PsycINFO and Web of Science databases following the PRISMA
guidelines. The inclusion criteria were: studies published between 2011 and 2023, in Portuguese, Spanish
or English and that answered the review’s guiding question. Out of 789 studies retrieved, 12 records met
the inclusion criteria and were selected for review. Of these, nine were empirical studies. With a low level
of evidence, the studies focus predominantly on young and socioeconomically heterogeneous populations.
The subject is still studied in an incipient way in the literature. There is a predominant tendency among
therapists to generalize therapeutic intervention tactics used for couples who fit the heteronormative
conjugality pattern. These limitations suggest the need to deconstruct the discursive effects of
heteronormativity and invest in dialogical contexts and frameworks that are inclusive and sensitive to the
expression of the differences manifested in lesbian couples. Future studies should focus on the need to
safeguard the particularities that characterize lesbian marital dynamics in the space of couple therapy,
especially in the current context of greater visibility for family configurations that diverge from the
heteronormative model.
Keywords: couples therapy, homosexuality, female, homophobia, prejudice, systematic review

TERAPIA DE PAREJA PARA MUJERES LESBIANAS: EVIDENCIAS ACTUALES Y
RECOMENDACIONES PARA TERAPEUTAS

Resumen
A pesar del creciente interés por los problemas de salud mental de las personas LGBTQIAPN+, se han pu-
blicado pocos estudios de revisién centrados exclusivamente en la terapia de pareja con lesbianas. EIl ob-
jetivo de este estudio es analizar la evidencia existente en la literatura sobre terapia de pareja con mujeres
lesbianas, conocer los enfoques existentes e identificar las lagunas de conocimiento sobre sus especifici-
dades. Se realizd una revision sistemdtica con blsqueda de estudios primarios en las bases de datos
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PubMed, LILACS, PsycINFO y Web of Science siguiendo las directrices PRISMA. Los criterios de inclusion
fueron: publicados entre 2011y 2023, en portugués, espafiol o inglés y que respondieran a la pregunta guia
de la revision. De 789 resultados, 12 registros cumplieron los criterios de inclusién y fueron seleccionados
para la revisién. De estos, nueve eran estudios empiricos. Con un nivel de evidencia bajo, los estudios se
centraron predominantemente en poblaciones jévenes y socioeconémicamente heterogéneas. El tema atin
se estudia de forma incipiente en la literatura. Existe una tendencia predominante entre los terapeutas a
generalizar las tdcticas de intervencidn terapéutica utilizadas para las parejas que se ajustan al patrén de
conyugalidad heteronormativo. Estas limitaciones sugieren la necesidad de deconstruir los efectos discur-
sivos de la heteronormatividad e invertir en contextos y marcos dialdgicos que sean inclusivos y sensibles
a la expresidn de las diferencias que se manifiestan en las parejas de lesbianas. Futuros estudios deberian
centrarse en la necesidad de salvaguardar las particularidades que caracterizan las dindmicas conyugales
lesbianas en el espacio de la terapia de pareja, especialmente en el contexto actual de mayor visibilidad de
las configuraciones familiares que divergen del modelo heteronormativo.

Palabras-clave: terapia de parejas, homosexualidad femenina, homofobia, prejuicio, revisién sistematica
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Contemporaneamente, os problemas relacionados aos conflitos conjugais, bem como a
separagao e ao divércio de modo particular, figuram entre as condi¢des mais estressantes que as
pessoas enfrentam em seu processo de amadurecimento e que, na maioria das vezes, afetam
negativamente o seu bem-estar fisico e emocional (Carr, 2019; Snyder et al., 2006). Parcei-
ras(os) engajadas(os) em relacionamentos probleméaticos sdo mais propensas(os) a apresentar
sintomas de ansiedade, depressdo e abuso de substancias, problemas de salde agudos e croni-
cos, bem como condi¢des geradoras de incapacidades, como funcionamento imunolégico preju-
dicado e hipertensdo arterial sistémica, propensdo aumentada a acidentes e a manter compor-
tamentos de risco a salde associados as infec¢des sexualmente transmissiveis — ISTs (Gurman,
2015; Johnson, 2019). Nesse cendrio de profundas mutagdes nos relacionamentos amorosos, que
acompanham a dindmica das transformacgoes sociais, a terapia de casal emerge como uma das
modalidades terapéuticas que mais tem se desenvolvido na histéria recente das técnicas de in-
tervengdo psicossocial (Lebow & Snyder, 2022).

Grosso modo, podemos identificar duas categorias distintas de terapias de casal. A pri-
meira inclui modelos que se impuseram precocemente na histéria do campo mais amplo da te-
rapia familiar. Embora os atributos fundamentais desses métodos terapéuticos tenham perdura-
do ao longo de vdrias geracdes de terapeutas que seguiam os pressupostos da teoria sistémica,
hoje foram consideravelmente revistos e refinados. Como exemplos de tais abordagens, podemos
mencionar as terapias estruturais, as abordagens estratégicas, as baseadas na psicanalise, espe-
cialmente na teoria das relagdes objetais, e as inspiradas na teoria de Bowen (Gurman, 2015;
Scharff & Scharff, 2014; Snyder et al., 2006).

As terapias de casal também incluem uma segunda onda de abordagens que foram de-
senvolvidas nas Ultimas décadas e que se tornaram muito influentes na prética, formagdo e pes-
quisa, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC) e a comportamental integrativa, a terapia
narrativa e a focada em solugdes de conflitos, a abordagem focada em emogoes e a de Gottman,
bem como as abordagens integrativas (Gurman, 2015; Snyder et al., 2006). Evidentemente, o
papel do(a) terapeuta na terapia de casal ganha contornos, nuances e especificidades de acordo
com cada abordagem tedrico-clinica aplicada a situagdo conjugal (Lebow & Snyder, 2022).

Para além de uma simples técnica, a psicoterapia foi assimilada como parte significativa
da cultura ocidental, integrada aos costumes e as visdes de mundo contemporaneas e, como tal,
constitui uma rica fonte de produgdo de sentidos para o que somos e o que fazemos de nossas
vidas (Gurman, 2015). Na apropriacdo da psicoterapia como objeto cultural, em suas variadas
modalidades e tipologias, a terapia de casal contribui para engendrar significados que vdao muito
além das interagdes cliente-terapeuta, ao mesmo tempo que pode ser vista como um termdme-
tro dos costumes e perspectivas relacionais que sustentam o repertdrio interpretativo das rela-
¢Oes de casal disponivel em nossa cultura. Desse modo, entre cultura e terapia de casal hd uma
relacdo de influéncia reciproca (Johnson, 2019).

Dado que parte significativa da literatura disponivel sobre terapia de casal presume um

status heterossexual que supostamente marcaria o vinculo estabelecido entre os casais que se
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mobilizam em busca de “tratamento” (Spengler et al., 2020), muitas(os) terapeutas tém duvidas
sobre como conceituar e intervir ativamente nos problemas clinicos de casais dissidentes do
modelo heteronormativo. Isso pode encorajar uma tendéncia, entre psicoterapeutas, de genera-
lizar as taticas de intervengdo terapéutica empregadas para casais que se enquadram no padrao
de conjugalidade heteronormativa (Grafsky & Nguyen, 2019; Heiden-Rootes et al., 2020).

Uma das caracteristicas mais singulares que distingue os casais ndo heteronormativos
como um grupo com particularidades e referéncias préprias é que todas(os) as(os) parceiras(os)
(Iésbicas, gays, bissexuais, transexuais, queer, intersexo, assexuais, pansexuais, nao-bindrias e
outras identidades e orientagGes ndo explicitamente representadas no acrénimo — LGBTQIAPN+)
sdo expostas(os) a diversos tipos de preconceito, discriminacdo e segregacao perpetrados por
pessoas e instituicdes que funcionam em uma Idgica heterossexista, heteronormativa e cis-cen-
trada que regula as relagdes (Alexandre & Santos, 2019; Coolhart, 2023). Essa légica hegemoni-
ca exclui deliberadamente a existéncia de outros padroes de relacionamento afetivo-sexual, ndo
reconhecendo a legitimidade da pluralidade de amores, afetos e vinculos conjugais que compdem
o0 arco das relagdes humanas (Alexandre & Santos, 2019; Grove & Blasby, 2009; Tombolato
et al., 2018).

Pioneira nos estudos de género, Rich (1980) argumenta que os discursos que oprimem
as mulheres Iésbicas tentam naturalizar a premissa de que a heterossexualidade é a base para o
funcionamento harmonioso da sociedade. Essa retdrica excludente e opressiva, que a autora
nomeia de heterossexualidade compulséria, é definida em termos de normas de género e sexua-
lidade impostas como naturais, ocultando sua real origem na esfera politica e das relacdes de
poder — e, portanto, de dominagdo. Uma das maneiras mais eficientes de reforgar a heteronor-
matividade é manter a existéncia lésbica velada sob o manto da invisibilidade, ou como uma
possibilidade impensavel ou ainda como uma sexualidade intermitente e volatil, que aparece de
tempos em tempos, de forma difusa ou fragmentada, e que depois torna a desaparecer (Rich,
1980; Toledo & Teixeira Filho, 2010; Wittig, 1992).

A lesbofobia é uma reagdo diante da possibilidade de a mulher sair da matriz de inteligi-
bilidade de género, de acordo com o conceito de Butler (2003), que se refere a ideia de uma
suposta continuidade linear entre sexo, género, desejo e orientagdo sexual. Inclui vérias formas
de negatividade em relagdo as Iésbicas, seus relacionamentos afetivos e expressdes da sexuali-
dade, vistas como ameagadoras porque escapam ao controle e dominio masculino.

Profissionais que atuam com casais formados por mulheres lésbicas e bissexuais costu-
mam se deparar com questdes singulares com que esses casais lidam no cotidiano (Green &
Mitchell, 2015; Wahlig & Long, 2019). Elas podem iniciar a psicoterapia para lidarem com desa-
fios especificos de se entenderem como lésbicas ou bissexuais, que geralmente estdo ligados aos
preconceitos enfrentados em uma ou ambas as familias de origem das(os) parceiras(os), no
ambiente de trabalho ou sobre “o quanto, como e se” devem se assumir em suas comunidades e

os constrangimentos na manifestacdo publica de afeto (Green & Mitchell, 2015).
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Ao defenderem a necessidade de se adotar uma abordagem terapéutica afirmativa nas
intervencdes com casais e familias LGBTQIAPN+, Grafsky e Nguyen (2015) mencionam que é
relevante lembrar que a primeira tarefa da(o) terapeuta é avaliar se e em que medida os proble-
mas do casal estao relacionados aos desafios de pertencerem a comunidade LGBTQIAPN+ ou se
tém ligacdo com outras questdes genéricas da vida conjugal, como estilos de vinculagdo, padroes
de comunicacdo ou processos de gestdo de conflitos. E preciso também permanecer aberto a
possibilidade de que alguns problemas cruciais que fragilizam o vinculo conjugal possam ter
pouco ou nada a ver com o fato de as(os) parceiras(os) serem LGBTQIAPN+.

Ao formular suas hipdteses, as(os) terapeutas enfrentam um duplo risco: o de superes-
timarem ou de subestimarem a importdncia da influéncia dos fatores presentes no cotidiano
dessa populagdo na provavel origem de uma situagdo apresentada como problematica (Ackbar &
Senn, 2010; Grafsky & Nguyen, 2019; Green & Mitchell, 2015). E importante que terapeutas ex-
plorem, com clientes LGBTQIAPN+, como se deu sua internalizagdo das normas tradicionais de
género e como percebem o preconceito, velado ou aberto, interno e externo, e a discriminagao
que reiteradamente enfrentam em suas redes de apoio — familiares, vizinhos, colegas de traba-
Iho, profissionais de educagdo e satde (Coolhart, 2023; Grove & Blasby, 2009).

As pesquisas com casais |ésbicos tém apontado certos aspectos que sdo peculiares a
essas formas de organizacdo conjugal, evidenciando que elas ndo podem ser reduzidas a com-
preensdo que se tem comumente sobre as configuragdes heterossexuais (Biaggio et al., 2002;
Wahlig & Long, 2019). Os casais, independentemente de sua orientagdo sexual e status do rela-
cionamento, deparam-se com uma série de questGes que se apresentam ao longo do ciclo vital
e na dindmica prépria da relacdo, enfrentando alguns dilemas préprios do processo de amadure-
cimento do vinculo amoroso. No entanto, hd maneiras pelas quais as relagdes nas diades |ésbicas
se mostram Unicas e peculiares. Assim, embora terapeutas se deparem com determinadas ques-
tdes na clinica de casais que, a primeira vista, parecem similares para todos os casais, os pares
conjugais homoafetivos apresentam vivéncias e preocupacdes distintas, que afetam sua salde
mental e relacional de formas bem especificas (Hartwell et al., 2017).

Como seres singulares, além de pessoas engajadas em uma relagdo de casal, as mulheres
que escolhem dividir sua intimidade afetivo-sexual com outras mulheres sdo confrontadas, diu-
turnamente, com a experiéncia generalizada do heterossexismo e da lesbofobia (Auad & Lahni,
2013; Biaggio et al., 2002; Wahlig & Long, 2019). Assim, o impacto da exposi¢do recorrente a
situacdes adversas oriundas de visdes preconceituosas disseminadas na sociedade também deve
ser considerado, como apontam pesquisas que analisam situagdes de discriminagdo enfrentadas
por lésbicas na adogado e educacgdo de filhos (Tombolato et al., 2018, 2019). Essa discussao é cada
vez mais necessaria e oportuna, considerando o impacto de leis que criminalizam a homossexua-
lidade em vdrias partes do globo, como a Africa Austral e paises governados pelo populismo de
extrema direita. Sem contar que, em inlmeros paises, ainda persistem no ordenamento juridico

diversas formas de resisténcia a inclusdo, como as barreiras a aprovacdo da unido civil e da
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adog¢do de criangas por pessoas que divergem do padrao heteronormativo (Human Dignity Trust,
2023; The International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association, 2023).

Observa-se na literatura uma corrente que admite que, em sua maior parte, as técnicas
terapéuticas utilizadas na psicoterapia de casais heterossexuais também podem ser empregadas
com os casais lésbicos, desde que haja sensibilidade para considerar como cada cénjuge respon-
derd a intervencoes especificas, entendendo que sdo as préprias clientes que vao dizer o que
consideram problemético na relagdo. Mas isso ndo exime os profissionais da responsabilidade
ética de enfrentar os desafios de criar formas de investigacdo colaborativa, com vistas a robus-
tecer o arcabougo tedrico e ampliar o repertdrio de recursos da(o) terapeuta de casais e inventar
préticas de atendimento mais inclusivas ao publico LGBTQIAPN+ (Ackbar & Senn, 2010; Grafsky
& Nguyen, 2019). Admite-se que a abordagem terapéutica, bem como o género ou orienta¢do
sexual da(o) terapeuta, podem ser de alguma importdncia na terapia de casal, uma vez que al-
guns casais de lésbicas podem preferir trabalhar com uma terapeuta mulher ou abertamente
Iésbica. Lésbicas engajadas no ativismo politico podem solicitar uma terapeuta lésbica “assumi-
da” ou uma profissional que se declare feminista (Biaggio et al., 2002). No entanto, a literatura
das dltimas quatro décadas estd permeada por heterocentrismo, além de negligenciar questdes
de classe, raca e género (Hartwell et al., 2017).

Estudos publicados nas Gltimas décadas sobre terapia de casais Iésbicos mostraram que
os desfechos favoraveis sdo relacionados a alta satisfacdo das clientes com as intervenc¢des de
casal e a percep¢do de progresso em indicadores variados, como melhora no relacionamento e nas
relagdes em geral, nos comportamentos relacionados a salide ou no abuso de &lcool e outras dro-
gas (Fals-Stewart et al., 2009; Kousteni & Anagnostopoulos, 2020). Em vista dessas considera-
¢Oes, torna-se imperioso conhecer como se configura o panorama dos estudos sobre essa temd-
tica, de modo a identificar as lacunas e prospectar novas perspectivas de investigacao que se
fazem necessarias para fortalecer as bases tedricas e praticas desse campo (Spengler et al., 2020).

Além disso, analisar os resultados de pesquisas nessa drea permite reconhecer possiveis
varia¢des entre modelos tedricos, abordagens técnicas e demandas que influenciam o processo
psicoterapico. Considerando o exposto, o objetivo deste estudo é analisar as evidéncias existen-
tes na literatura sobre terapia de casal com mulheres Iésbicas, conhecer as abordagens existentes

e identificar lacunas de conhecimento sobre suas especificidades.

Método
Estudo de revisdo sistemdtica da literatura, que consiste em um método ordenado e
organizado para operacionalizar uma sintese de resultados de pesquisa extraidos de publica¢des
arbitradas. Uma revisdo deste tipo parte de uma pergunta formulada de forma clara e utiliza
métodos rigorosos e explicitos para identificar, selecionar e avaliar criticamente resultados de
pesquisas relevantes. Trata-se de uma modalidade de revisdo de natureza descritiva, na qual se
almeja delinear uma analise critica do material bibliogréfico levantado por meio de procedimen-

tos sistematicos, inteligiveis e replicaveis, com o propdsito de integrar, descrever e apontar
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eventuais divergéncias e convergéncias e orientar novas direcdes para as pesquisas da area
(Carvalho et al., 2019).

O protocolo da revisdo foi registrado no International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO). Para alcancar o objetivo proposto neste estudo, foram seguidos os seguin-
tes passos metodoldgicos preconizados para a realizagdo de revisdes sisteméticas (Carvalho et
al., 2019; Silva et al., 2017): (1) identificacdo do tema e delimitagdo da questdo norteadora; (2)
defini¢do das estratégias de busca e dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos que devem
compor o corpus de pesquisa; (3) consulta as bases de dados para eleger os artigos cientificos das
areas de ciéncias humanas e da salde; (4) exclusdo dos estudos repetidos entre as bases; (5)
selecdo, descricdo e categorizagdo das informacOes de interesse a serem extraidas dos estudos
elegiveis (identificacdo dos autores, ano de publicagdo, pais, objetivos, resultados e conclusdes);
(6) avaliacdo, interpretacdo e sintese dos estudos, contendo uma analise descritiva e discussdo
critica de suas principais contribuicdes, etapa na qual também sdo identificadas e apontadas as
lacunas existentes na literatura.

O estudo de revisdo foi orientado pela seguinte questdo norteadora: “Qual é o status da
producdo cientifica nacional e internacional acerca da terapia de casal para mulheres lésbicas?”
Foi utilizada a estratégia PICOS para a elaboragdo da questdo norteadora da revisdo (Carvalho et
al., 2019). O acrénimo inclui: participantes/pacientes (mulheres lésbicas), intervencao (terapia de
casal), controle ou comparagdo (intervengdo padrdo ou a mais utilizada, ou nenhuma interven-
¢do), desfecho/resultados (beneficios da terapia) e delineamento dos estudos (observacionais,
transversais, longitudinais, clinicos, de campo e de caso).

Os procedimentos de busca foram cuidadosamente definidos. Para responder a essa per-
gunta, a coleta de dados incluiu periddicos indexados nas bases de dados bibliogréficos PubMed,
LILACS, PsycINFO e Web of Science. Os termos de busca foram definidos de acordo com as listas
de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS, via Portal da Biblioteca Virtual em Salide — BVS),
Medical Subject Headings (MeSH) e Thesaurus of Psychological Index Terms (APA Thesaurus). O
uso de DeCs, MeSH, APA Thesaurus ou palavras-chave foi determinado pelas exigéncias de cada
base de dados. Foram selecionados os artigos indexados com unitermos utilizando-se a string
(Lesbian Couples) OR (Homosexuality, Female) AND (Marital Therapy) OR (Couples Therapy). Os
operadores booleanos AND e OR foram empregados para limitar as variacoes de resultados e
uniformizar as estratégias de busca em cada fonte consultada.

Na pesquisa bibliografica, foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: (1) ar-
tigos redigidos nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola; (2) estudos primarios que aborda-
vam o tema terapia de casal com mulheres |ésbicas; (3) artigos que veiculavam resultados em-
piricos e estudos tedricos; (4) que disponibilizavam o acesso ao resumo completo nas bases de
dados; (5) publicados entre janeiro de 2011 e outubro de 2023. Justifica-se utilizar esse limite
para o periodo de busca devido ao grande impulso de desenvolvimento da terapia de casal na
Gltima década, considerando que essa modalidade tem alcangado sua maturidade a partir do final

do século passado, com fortalecimento de bases empiricas firmemente estabelecidas, que dao
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suporte a efetividade das intervenc¢des com casais. Segundo Kousteni e Anagnostopoulos (2020),
foi nesse periodo que a terapia de casal se tornou uma forma de tratamento de escolha para
problemas conjugais.

Os critérios de exclusdo foram: (1) apresentacdo no formato de dissertacdo, tese, capitu-
lo de livro, livro, monografia, manual, editorial, resenha, carta ao editor, comentdrio ou critica;
(2) estudos de revisdo de literatura, metanalise e metassintese; (3) artigos que apenas tangen-
ciavam o tema investigado, mas que, ao serem examinados detidamente, mostravam-se distan-
tes do objetivo definido pela revisdo, como estudos com foco em terapia individual, aconselha-
mento e psicoeduca¢do para manejo de dificuldades advindas do enfrentamento de doengas
cronicas e transtornos mentais, como uso de dlcool e outras substancias.

As buscas foram realizadas no més de outubro de 2023. Os procedimentos de busca,
selecdo e andlise dos artigos foram realizados por dois juizes (iniciais omitidas), membros expe-
rientes da equipe de pesquisa, com expertise na area dos estudos sobre psicoterapia familiar e de
casal, género e sexualidade, que trabalharam de acordo com as etapas descritas anteriormente.
Seguindo os passos propostos pela literatura, os avaliadores examinaram o material de maneira
independente, mas realizando os mesmos procedimentos, com vistas a permitir a comparagao
posterior dos resultados obtidos e a verifica¢do do indice de concordancia na sele¢do dos estudos.

O software de gerenciamento de referéncias Rayyan for Systematic Reviews® (Ouzzani
et al., 2016) foi utilizado pelos dois juizes como ferramenta para organizar, de forma sistemati-
ca, os estudos primarios, separando os rastreados, elegiveis e incluidos na revisdo sistemética,
bem como para suprimir da lista os artigos duplicados (Etapa 2), possibilitando a depurag¢do dos
resultados. Utilizou-se a op¢do “Busca Avangada” para restringir os campos de pesquisa (titulos,
assuntos, resumos e palavras-chave), sendo aplicado o filtro “idioma” quando disponivel na base
de dados. Apés as buscas, os titulos e resumos de todos os artigos foram lidos pelos avaliadores
e selecionados aqueles estudos que atendiam aos critérios de inclusdo. Os estudos cujos resumos
nao apresentavam informagdes suficientes foram lidos integralmente.

Apds a leitura dos titulos e resumos avaliados para elegibilidade, procedeu-se a selecdo
e recuperacdo dos artigos na integra, de acordo com os critérios de inclusdo/exclusdo adotados.
O material coligido foi submetido a minucioso exame, e as listas elaboradas pelos avaliadores
foram cotejadas para verificagdo da concordancia quanto a inclusdo ou exclusdo de artigos. Os
casos discordantes, isto é, nos quais ndo foi obtido consenso entre os revisores, foram encami-
nhados para avaliagdo de um terceiro juiz. Ao final desse processo sistematico de refinamento,
os artigos selecionados e examinados na integra constituiram o corpus de analise da revisdo.

Apds a leitura integral das publicagdes, iniciou-se a extracdo dos dados de interesse
(Etapa 3), utilizando-se para tanto de um formulario delineado para esse propédsito. As cate-
gorias propostas para andlise dos artigos foram: autores, ano de publicacdo, pais em que o
estudo foi realizado, objetivos, delineamento do estudo, niimero de participantes, perspectiva
tedrica, principais resultados e conclusdes. Os contelidos foram exportados para uma planilha

do Microsoft Office Excel versdo 2016, de acordo com as categorias previamente estabelecidas.
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Posteriormente, as informag¢des foram sistematizadas e compiladas em tabelas e figuras e
organizadas em ordem numérica crescente por ano de publicac¢do.

Apds nova leitura criteriosa realizada pelos juizes, os resultados ndo quantitativos do
corpus da pesquisa foram submetidos a andlise temdtica, com o intuito de extrair os principais
temas abordados pelas publica¢des, com amparo do software NVivo e organizados em categorias
segundo a técnica proposta por Braun e Clarke (2013) para esse tipo de andlise. Esse procedi-
mento mostra-se particularmente Util para organizar descricGes densas de um tépico por meio
da criacdo de temas. Os eixos tematicos construidos foram de natureza emergente, isto é, ndo
foram definidas pelos pesquisadores como categorias tedricas a priori; ao contrério, surgiram
indutivamente de acordo com o objetivo do estudo e foram discutidas com a equipe do Labora-
tério de Ensino e Pesquisa em Psicologia da Satde (LEPPS-USP). Procedeu-se da seguinte forma:

(1) Codificagdo inicial. Os resultados e conclusées dos estudos foram agrupados, lidos
exaustivamente e codificadas pelos dois avaliadores, assumindo como guia aspectos gerais con-
siderados relevantes para responder aos objetivos da pesquisa. Foram identificados 16 cédigos
acordados pelos juizes. (2) Depuragdo e selecdo de cddigos. Uma nova leitura e depuragdo dos
cddigos foi realizada, tomando como base aspectos que respondiam mais pontualmente ao ob-
jetivo, visando identificar os resultados mais significativos. Dessa andlise resultaram oito cédi-
gos. (3) Andlise tematica dos cédigos selecionados. Os cédigos foram tematizados indutivamen-
te e resultaram em quatro eixos tematicos (Braun & Clarke, 2013).

O marco tedrico para andlise dos resultados foi a perspectiva de género, a partir das
contribui¢des de Adrienne Rich (1980), com sua teorizagdo sobre “existéncia Iésbica” e heteros-
sexualidade compulsdria, e Monique Wittig (1992), com o conceito de “pensamento hétero”, que
concebem o género como campo de for¢as no qual se organizam relagdes de poder histérica e
socialmente constituidas pela dominagdo masculina. Além disso, para analisar os resultados,

também se recorreu a literatura sobre a terapia de casal com pessoas LGBTQIAPN+.

Resultados

Dos 789 estudos listados inicialmente, e excluindo-se aqueles que se repetiam entre as
bases de dados, 12 preencheram os critérios de inclusdo e foram selecionados para compor o
corpus da revisdo. O indice de concordéncia, por consenso, entre os dois avaliadores foi de 100%.
O processo de construgdo do corpus da revisao, incluindo as etapas de selecdo e refinamento da
amostra, foi sumarizado por meio do fluxograma elaborado conforme as diretrizes da estratégia
PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Moher et al.,
2009) (Figura 1).
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Figura 1

Diagrama de fluxo do processo de busca e selegdo dos artigos que compuseram o corpus de andlise da

revisdo, de acordo com as diretrizes PRISMA.
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Fonte: Elaboragdo dos autores.

Motivos das exclusdes: idioma
diferente dos estabelecidos na
estratégia de busca; amostra ndo
incluia mulheres Iésbicas; artigos
que ndo abordavam psicoterapia
de casal ou que apenas
tangenciavam o tema de
interesse; estudos secundarios

A Tabela 1 apresenta uma sintese das caracteristicas mais relevantes dos estudos revi-

sados.

Psicologia: Teoria e Prdtica, 27(1), ePTPCP15547. Sdo Paulo, SP, 2025 ISSN 1980-6906 (on-line).
https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP15547.pt


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP15547.pt

TERAPIA DE CASAL COM LESBICAS

Tabela 1

12

Caracterizagdo dos artigos recuperados sequndo autoria, ano da publicagdo, pafs de origem do primeiro

autor, tipo de estudo, principais resultados e conclusoes obtidas.

No

Autores

Ano

Pais

Tipo de
estudo

Resultados e conclusdes

McGeorge &
Carlson

201

Estados
Unidos

Tedrico

Terapeutas heterossexuais precisam estar cientes de que nem todas as
clientes LGB percebem a heteronormatividade como um fator que in-
fluencia sua busca por atendimento. Entretanto, ainda assim é impor-
tante que as(os) terapeutas explorem com suas clientes LGB a possibi-
lidade de que os condicionamentos impostos pela heteronormatividade
possam estar contribuindo para sua experiéncia atual de sofrimento, o
que se reflete na queixa que impulsionou a busca pela terapia. Esta
poderia ser a chave decisiva de compreensdo e interpreta¢do do pedido
de ajuda.

Powell &
Neustifter

2012

Estados
Unidos

Tedrico

Terapeutas devem se manter atentas(os) as condicdes especiais que
cercam a vida dos casais de idosas LGB e investigar situagoes poten-
ciais de violéncia; devem saber onde as c6njuges podem buscar recur-
sos médicos e de problemas habitacionais para poder orientd-las; es-
tar preparadas(os) para lidar com as questdes de sexualidade na
velhice; terem prontiddo para discutir tanto os beneficios como os in-
convenientes implicados na decisdo de revelar ou ndo o relacionamen-
to aos membros das familias de origem.

Reibstein &
Sherbersky

2012

Reino
Unido

Estudo de caso
tnico

As estratégias eram introduzidas de forma colaborativa, isto é, convi-
dando a participagdo ativa, em vez de direcionar impositivamente o
casal a utilizd-las. As instrugdes foram empregadas dentro de uma
ampla lente contextual. Circularidades e padrdes interacionais foram
anotados. Algumas estratégias foram explicitamente comportamen-
tais, enquanto outras visaram ao fortalecimento da base empdtica do
casal.

Grove, Peel,
&
Owen-Pugh

2013

Reino
Unido

Qualitativo

A forma como os casais se posicionaram — seja como parte de um
“grupo minoritario”, seja como parte de um grupo genérico de casais
que lidavam com problemas de relacionamento — teve impacto dife-
renciado sobre como discutiam e se posicionavam sobre a busca de
ajuda profissional.

5

Pepping &
Halford

2014

Australia

Tedrico

Os autores descrevem desafios distintos para casais do mesmo sexo
(por exemplo, discriminagao homofébica, homofobia internalizada e
escasso apoio das familias). Esses desafios distintos sugerem que uma
adaptacdo das abordagens existentes para o aconselhamento e terapia
de casais poderia aumentar sua relevancia e eficacia para casais ho-
mossexuais.

6

Belous

2015

Estados
Unidos

Estudo de caso
tnico

Embora o casal lésbico ainda mantivesse alguma dificuldade em se
socializar dentro da comunidade LGBT, comegou a demonstrar inte-
resse por frequentar determinados estabelecimentos com tematicas
LGBT. Além disso, as mulheres passaram a desfrutar de interagdes
mais positivas com suas familias de origem, o que foi interpretado
como resultado de um senso de identidade mais sélido, com fortaleci-
mento da autoestima.

McGeorge,
Carlson, &
Toomey

2015

Estados
Unidos

Quantitativo

Os resultados indicaram associagdo positiva entre a inclusdo de con-
telidos em sala de aula sobre terapia afirmativa LGB e as crengas dos
membros do corpo docente sobre individuos e relacionamentos LGB.
Particularmente os docentes que relataram crengas mais positivas a
respeito de clientes LGB parecem ser mais propensos a incluir os con-
telidos da terapia afirmativa LGB nos cursos que lecionam.

8

McGeorge &
Carlson

2016

Estados
Unidos

Misto
(quantitativo e
qualitativo)

Os participantes, profissionais que cursavam formagdo em terapia de
casal e de familia, relataram ter crengas positivas sobre individuos LGB,
afirmaram que seus programas de treinamento contemplavam am-
bientes afirmativos e que contetidos do curso LGB afirmativos eram
incluidos no curriculo dos programas.
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Tabela 1
Caracterizagdo dos artigos recuperados sequndo autoria, ano da publicagdo, pafs de origem do primeiro

autor, tipo de estudo, principais resultados e conclusoes obtidas.

N° Autores Ano Pais Tipo de Resultados e conclusodes
estudo
9 Blount, 2017 Estados Estudo de caso  Ter a oportunidade de abordar o transtorno do estresse pds-trauma-
Peterson, & Unidos Unico tico (TEPT) em um contexto conjunto (isto é, com o casal) ajudou a
Monson c6njuge acometida pelos sintomas a desafiar suas crencas desadapta-

tivas sobre si mesma e seus relacionamentos, o que teve um papel
fundamental no desfecho do tratamento. No geral, o casal relatou
grande satisfacdo com a Terapia Cognitiva-Comportamental Conjunta
para TEPT e expressou gratiddo pela oportunidade de participar do

tratamento.

10 Garanzini, 2017 Estados Quantitativo Houve melhorias significativas no nivel de satisfagao com o relaciona-
Yee, Unidos mento conjugal apds 11 sessdes de terapia, tanto para casais gays
Gottman, masculinos como para os casais lésbicos. A magnitude dos efeitos ob-
Gottman, servados sugere que a terapia foi altamente eficaz. As comorbidades
Cole, psicolégicas iniciais ndo afetaram a magnitude das mudancas; na ver-
Preciado, & dade, algumas mudangas foram significativamente maiores para cer-

Jasculca tas comorbidades iniciais.
1 Gottman, 2020 Estados Quantitativo Casais que iniciam a terapia sdo propensos a sentir mais angdstia e
Gottman, Unidos mais comorbidades do que foi presumido na literatura anterior. Ca-
Cole, & sais de mesmo sexo apresentam um conjunto particular de forgas e
Preciado desafios especificos em comparagdo com os casais heterossexuais.

Casais de gays, em comparagdo com os casais de |ésbicas, mostraram
diferengas nos niveis de confian¢a e manuten¢do da monogamia, as-
sim como os casais de Iésbicas quando comparados com casais hete-

rossexuais.
12 Tadros & 2021 Estados Estudo de caso  Os apoios sociais sdo vistos como um fator de prote¢do nos relaciona-
Smithee Unidos Unico mentos entre lésbicas encarceradas; no entanto, se houver falta desses

apoios devido ao fato de a pessoa se assumir como LGBTQ, os sintomas
de depressdo continuardo a aumentar gradualmente. Aconselha-se
que os terapeutas estejam atentos aos multiplos estigmas associados
a identificagdo como mulher Iésbica e ao fato de estar encarcerada.

Fonte: Elaboragdo dos autores.

Com relagdo ao delineamento, foram identificados quatro estudos de caso (33%), trés
pesquisas com enfoque quantitativo (25%), trés estudos tedricos (25%), uma investigacdo qua-
litativa (8%) e uma com método misto (8%). No que se refere ao ano de publica¢do, verificou-se
que os anos de 2012, 2015 e 2017 contribuiram com dois artigos cada, representando 54,5%. Foi
encontrada uma publicagdo em cada um dos seguintes anos: 2011, 2013, 2014, 2016, 2020 e
2021. Nao foram encontrados estudos publicados em 2018, 2019, 2022 e 2023.

Quanto ao pais da instituicdo de pesquisa a qual o primeiro autor estava vinculado, nove
artigos eram de autoria de pesquisadores dos Estados Unidos, dois do Reino Unido e um da Aus-
trélia. Percebe-se, assim, o predominio de autores de paises desenvolvidos da América do Norte
e da Europa. Nenhum estudo latino-americano foi encontrado com base nos critérios adotados,
0 que sugere uma possivel lacuna de conhecimento, a requerer investimentos e politicas de fo-
mento cientifico na comunidade local de pesquisadores, inclusive no Brasil.

Sobre a formagdo dos terapeutas, apenas Garanzini et al. (2017) relataram que as inter-
vengdes com os casais foram realizadas por psicoterapeutas. Nenhum outro artigo especificou se

as(os) profissionais que atenderam os casais eram psicélogas(os) ou ndo. Belous (2015) declarou
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que o casal que participou de sua pesquisa realizou 69 sessdes de psicoterapia; Blount et al.
(2017) mencionaram que escalas psicométricas e psicoeducagdo foram aplicadas com o casal, e
Reibstein e Sherbersky (2012) relataram que utilizaram intervenc¢des psicodindmicas.

Em relagao ao idioma no qual os estudos foram divulgados, constatou-se que a totali-
dade dos artigos foi redigida em lingua inglesa. Os estudos foram publicados em oito periddicos
conceituados, de elevado padrdo editorial. O periddico Journal of Marital and Family Therapy con-
centrou cinco artigos. A andlise tematica permitiu identificar quatro categorias nos artigos sele-
cionados: (a) Motivos que levaram a busca por terapia de casal (artigos 1, 2, 3, 4, 5, 9, 11, 12); (b)
Mudangas percebidas pelos casais apés a terapia (artigos 2, 3, 5, 6, 9, 10, 12); (c) Abordagens
terapéuticas utilizadas (artigos 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12); (d) Recomendacdes para terapeu-

tas de casal (artigos 1, 2, 4, 5, 7, 8, 12).

3.1 Motivos que levaram a busca por terapia de casal

Os motivos ou queixas que levaram a busca do atendimento pelos casais foram aborda-
dos em sete estudos. O casal Karen e Rebecca procurou terapia para lidar com a demanda de
assumir o relacionamento perante a familia de Rebecca; o casal estabeleceu essa meta como
parte de seu projeto de ter um bebé (Reibstein & Sherbersky, 2012). Outro estudo de caso ilustra
a busca da terapia de casal para auxiliar no tratamento do transtorno mental de conjuges; no
caso, trata-se de uma oficial do Exército dos Estados Unidos diagnosticada com Transtorno de
Estresse Pés-Traumatico (TEPT) (Blount et al., 2017). Outra investigacdo apresentou o caso de
Anna e Barbara, que mostravam sentimentos conflitantes em relagdo a se sentirem pertencentes
a categoria de “casais tradicionais” ou “casais minoritarios”, o que fez com que decidissem pro-
curar terapia para auxilia-las a repensar seus sentimentos de pertencimento a comunidade
LGBTQIAPN+ (Grove et al., 2013).

Outros problemas vivenciados no relacionamento do casal, como lidar com estresse,
comorbidades e uso abusivo de dlcool ou outras drogas, também foram demandas enderecadas
a psicoterapia (Gottman et al., 2020; Pepping & Halford, 2014; Powell & Neustifter, 2012), bem
como perceber a existéncia de assimetrias no vinculo e considerar que a parceira ndo esta com-
pletamente comprometida com o relacionamento conjugal (McGeorge & Carlson, 2011). J4 o
casal incluido na pesquisa de Tadros e Smithee (2021) buscou ajuda para se adaptar ao novo
relacionamento quando uma delas estava em situacdo de encarceramento e também devido a

problemas sexuais anteriores ao encarceramento.

3.2 Mudangas percebidas pelos casais apés a terapia

As mulheres |ésbicas que participaram das pesquisas relataram que, depois que encerra-
ram o processo terapéutico, perceberam diminui¢do de seus sintomas depressivos (Blount et al.,
2017; Reibstein & Sherbersky, 2012) e melhoras na comunica¢do e no relacionamento com a
parceira (Belous, 2015; Blount et al., 2017; Garanzini et al., 2017; Reibstein & Sherbersky, 2012;

Tadros & Smithee, 2021). Também relataram que estavam se sentindo mais confortaveis com
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sua identidade pessoal e mais a vontade para conversarem abertamente com outras pessoas
sobre sua orientacdo sexual (Belous, 2015; Pepping & Halford, 2014). Outras afirmaram que
conseguiram projetar melhor seu futuro e reorganizar suas vidas (Powell & Neustifter, 2012;
Reibstein & Sherbersky, 2012) ou que compreendiam melhor os posicionamentos da companhei-
ra e eram capazes de vislumbrar maneiras saudaveis de gerir as dificuldades e diferengas exis-
tentes no casal (Belous, 2015; Blount et al., 2017; Garanzini et al., 2017; Reibstein & Sherbersky,
2012; Tadros & Smithee, 2021). Algumas relataram cessagdo da idea¢do ou intengdo suicida
(Blount et al., 2017), identificaram melhora no relacionamento com as familias de origem e re-
lataram que as interagdes com familiares estavam mais positivas do que anteriormente (Belous,
2015; Reibstein & Sherbersky, 2012). Também perceberam fortalecimento da autoestima (Be-
lous, 2015), redugdo do uso abusivo de dlcool e outras drogas (Garanzini et al., 2017) e melhoria

do relacionamento sexual (Tadros & Smithee, 2021).

3.3 Abordagens terapéuticas utilizadas

A terapia sistémica é uma das abordagens que fundamentam interven¢des terapéuticas
aplicadas as clientes lésbicas (Pepping & Halford, 2014; Reibstein & Sherbersky, 2012; Tadros &
Smithee, 2021). Reibstein e Sherbersky (2012) argumentaram que as estratégias terapéuticas
foram introduzidas de forma colaborativa no trabalho realizado, ou seja, convidaram as clientes
a se engajarem no processo, em vez de administrar intervengdes diretivas que tentassem persua-
di-las a utilizar determinados recursos de resolucdo de conflitos. J& Trados e Smithee (2021)
utilizam uma abordagem chamada “Teoria da Mudan¢a de Trados”, que é um modelo integrado
de terapia familiar e de casal que combina elementos da terapia familiar estrutural, terapia fa-
miliar narrativa e terapia familiar com foco em solugdes.

Outra abordagem frequentemente utilizada na terapia do casal Iésbico é a TCC, que se
vale de diversas técnicas comportamentais de resolugdo de problemas (Blount et al., 2017;
Pepping & Halford, 2014; Reibstein & Sherbersky, 2012). A terapia afirmativa LGBTQIAPN+ foi
outra abordagem empregada no cuidado terapéutico com casais. Algumas participantes mani-
festaram ter preferéncia por serem atendidas por terapeuta que demonstre alguma compreensao
e, sobretudo, aceitagdo das relagdes afetivas entre pessoas do mesmo género (Grove et al., 2013;
McGeorge & Carlson, 2011, 2016; McGeorge et al., 2015).

Belous (2015) apresentou um estudo de caso no qual interven¢des contextuais e proce-
dimentos investigativos, como Genograma, Terapia pela Fala, Avaliacdes, Coaching e Parcialida-
de Multidirecionada, foram recursos utilizados de forma combinada na terapia de casal. Outra
abordagem, a terapia de casal do método Gottman, propde uma plataforma para facilitar que
casais lésbicos e gays discutam suas reivindica¢des singulares quanto a um relacionamento igua-
litdrio (Garanzini et al., 2017). Também criada pelo casal John Gottman e Julie Schwartz Gottman,
a “casa do relacionamento saudavel” é uma abordagem tedrica que avalia a relagdo do casal
|ésbico em trés dominios: amizade e intimidade, gestao de conflitos e significado compartilhado
(Gottman et al., 2020).
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3.4 Recomendagoes para terapeutas de casal

Pesquisa que investigou o corpo docente responsavel pela formagdo de terapeutas de
casal e familia destacou a importancia de assegurar que os profissionais recebam treinamento
especifico em terapia afirmativa LGBTQIAPN+, seja em seus programas de doutorado, seja por
meio de oportunidades de educagdo continuada (McGeorge et al., 2015). Outro artigo evidenciou
que os docentes de cursos e institutos que oferecem formagdo de terapeutas de casal e familia
percebem que o ensino é impregnado de conceitos heteronormativos, que naturalizam e refor-
cam privilégios heterossexuais (McGeorge & Carlson, 2016). E importante que os(as) terapeutas
busquem adquirir conhecimento e referéncias consistentes sobre o estigma e preconceito contra
a populacdo LGBTQIAPN+ para poderem auxiliar efetivamente suas clientes lésbicas, abastecen-
do-se com ferramentas e habilidades por meio de formag¢des complementares (Powel & Neus-
tifter, 2014; Tadros & Smithee, 2021).

Dois dos estudos revisados ilustram a importancia de explorar, preliminarmente, o pro-
blema dentro de seu contexto mais amplo, considerando o que é viver em desacordo com as
prescricdes e regulacdes da sociedade heteronormativa. Terapeutas devem rotineiramente per-
guntar aos casais formados por mulheres sobre questdes relacionadas ao nivel de aceitacdo e
apoio ao seu relacionamento por parte das familias e amigos(as), encorajando a discussdo de
quaisquer dificuldades vivenciadas nessas dreas. Estudos sugerem que mostrar abertura para
refletir sobre o impacto dessas questdes no dia a dia do casal pode facilitar a negociacdo das
diferencas individuais, além de melhorar a comunica¢do (McGeorge & Carlson, 2011; Pepping &
Halford, 2014).

A partir de uma investigacdo com casais de Iésbicas idosas, Powell e Neustifter (2012)
pontuam que, como tradicionalmente sdo as mulheres que sdo designadas para cuidar, as(os)
terapeutas devem estar preparadas(os) para oferecer apoio individual e relacional para as ten-
soes relacionadas ao assumirem o papel de cuidadora da parceira intima, especialmente quando
ambas podem estar cuidando de suas respectivas familias de origem, bem como uma da outra.
Manifestagdes de luto complicado podem eventualmente ser selecionadas como foco da terapia
apos a perda de uma companheira, especialmente se a vivéncia do luto ndo puder ser socialmen-
te compartilhada devido a um ambiente opressivo e ndo acolhedor.

Uma questdo interessante foi abordada por um dos estudos e que, se nao for visibilizada
logo no inicio do processo terapéutico, pode se transformar em barreira para a busca ou conti-
nuidade do atendimento (Grove et al., 2013). Uma das participantes da pesquisa explicitou sua
percep¢do de que todas as terapeutas |ésbicas seriam profissionais confidveis e preparadas para
ouvir e trabalhar as questdes sexuais, enquanto todas as terapeutas heterossexuais seriam su-
postamente pouco sensiveis a esses assuntos por ndo terem essa experiéncia de vida. Esse tipo
de generalizacdo deve ser objeto de exame honesto logo nas primeiras sessoes de terapia. Por
fim, é importante que as(os) terapeutas defendam os direitos de suas pacientes, ndo patologizem
o relacionamento dos casais que atendem, validem os estressores que casais LGBTQIAPN+ en-

frentam e valorizem a resiliéncia de suas pacientes (Tadros & Smithee, 2021).
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Discussdo

A literatura sobre terapia de casais lésbicos ainda estd em construgdo. As pesquisas
apontam como uma das responsabilidades da(o) terapeuta, no inicio do atendimento, avaliar as
perspectivas de cada membro do casal sobre a natureza das dificuldades que as conduziram a
terapia (Lebow & Snyder, 2022). Isso requer que a(o) terapeuta compreenda a natureza geral da
relagdo Iésbica, considere cuidadosamente suas expectativas e aspiracdoes em relacdo a terapia e
ndo tente impor, mesmo que de forma sutil e ndo consciente, um padrdo de vida heterossexual
ao casal (Biaggio et al., 2002; Smith et al., 2019). Para que a(o) terapeuta respeite o vinculo do
casal e avalie de maneira adequada a relagdo, é importante que a(o) profissional: (1) mantenha-
-se bem-informada(o) sobre as relagdes e a cultura lésbica; (2) respeite os relatos e as concep-
¢Oes das clientes sobre suas dificuldades; (3) concentre-se em uma analise funcional da relagdo
amorosa, entendendo como o relacionamento funciona na experiéncia particular de cada mem-
bro do casal (Biaggio et al., 2002; Johnson et al., 2023).

Cinco dos artigos revisados (McGeorge & Carlson, 2011, 2016; McGeorge et al., 2015;
Pepping & Halford, 2014; Powell & Neustifter, 2012) reafirmam a ideia de que a(o) terapeuta de
casal precisa levar em consideracdo as possiveis especificidades das mulheres Iésbicas e com-
preender que cada casal tem uma dindmica prépria de relacionamento. Esses estudos também
ressaltam o cuidado que terapeutas devem ter para nao reproduzirem inadvertidamente discur-
sos heteronormativos e a importancia de estudarem tematicas que envolvam género e sexuali-
dade. A literatura sobre terapia de casal com a populagao LGBTQIAPN+ corrobora esses achados
e acrescenta que muitos profissionais ainda ndo sabem como agir quando estdo atendendo um
casal dissidente dos padrdes heterocentrados (Grafsky & Nguyen, 2019; Spengler et al., 2020).

O perigo da(o) terapeuta de casal reproduzir na pratica clinica seus pressupostos implici-
tos sobre as relagdes de género e sexualidade estd enraizado no conceito de heterossexualidade
compulséria (Rich, 1980; Spengler et al., 2020). Com esse construto, Rich (1980) concerne os
discursos que endossam a régua moral com a qual se mede o comportamento afetivo-sexual,
lastreada na ideia de que o correto e legitimo é pautar a vida nos limites estritos da heteronor-
matividade. A experiéncia lésbica é comumente vista em uma escala que vai do comportamento
desviante ao odioso, ou simplesmente n3o é vista, torna-se invisivel ou é sumariamente apagada.

O principal efeito de sentido que esses discursos engendram é erradicar a possibilidade
de as mulheres Iésbicas criarem as proprias categorias e reinventarem a vida com liberdade e em
nos préprios termos (Rich, 1980; Wittig, 1992). Desse modo, observa-se a naturalizacdo da
opressdo que acompanha o “pensamento hétero”, que busca transformar seus conceitos em leis
universais, reafirmando a faldcia essencialista e generalizante de que elas sdo reproduzidas em
todas as sociedades, em todas as épocas e por todos os individuos (Wittig, 1992). As(os) tera-
peutas de casal precisam se atentar para nao reproduzirem a heteronormatividade implicita em
seus atendimentos, pois assim acabariam invisibilizando as rela¢des Iésbicas.

Para evitar essas armadilhas na pratica clinica, Benson et al. (2012) delineiam cinco

principios comuns para a terapia de casal baseada em evidéncias: (a) trabalhar a visdo do casal
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sobre o problema apresentado para poder redescrevé-lo de modo mais objetivo, contextualizado
e diddico; (b) reduzir o comportamento emocional e disfuncional; (c) estimular o comportamen-
to privado, evitativo e baseado em emogcdes; (d) ampliar os padroes de comunicagdo construti-
vos; (e) enfatizar as fortalezas, os pontos fortes do relacionamento conjugal, e reforcar os ganhos
da mudanga. Esses principios foram observados em vdrios dos estudos revisados (Belous, 2015;
Blount et al., 2017; Garanzini et al., 2017; Reibstein & Sherbersky, 2012; Tadros & Smithee, 2021),
por meio de exame dos desfechos favordveis da terapia, como progressos obtidos no padrdo de
comunicagdo entre os membros do casal e com os demais membros da familia, mitigacdo de
sintomas depressivos, cessacdo do uso abusivo de alcool e outras drogas, aprender a gerir melhor
os problemas enfrentados e valorizagdo das fortalezas das pacientes.

Em relagdo as abordagens utilizadas no processo terapéutico, as trés mais citadas foram:
terapia afirmativa LGBTQIAPN+ (Grove et al., 2013; McGeorge & Carlson, 2011, 2016; McGeorge
et al., 2015), TCC (Blount et al., 2017; Pepping & Halford, 2014; Reibstein & Sherbersky, 2012) e
terapia sistémica (Pepping & Halford, 2014; Reibstein & Sherbersky, 2012; Tadros & Smithee,
2021). Costa et al. (2017) observaram que a TCC e a terapia sistémica sdo duas das perspectivas
tedricas mais recorrentes nos estudos de terapia de casal. Grafsky e Nguyen (2019) e Smith et al.
(2019) destacaram a relevancia de aplicar a terapia afirmativa com a popula¢do LGBTQIAPN+, a
fim de promover ambiente inclusivo para que casais se sintam pertencentes ao contexto tera-
péutico. Coolhart (2023) observou que casais queer passam por diversas experiéncias de invali-
dacao e desrespeito em diversos momentos de suas vidas e, portanto, acabam se sentindo ver-
dadeiramente aliviados ao encontrarem um(a) terapeuta afirmativo(a). Observa-se que,
independentemente da abordagem, é necessério que haja um empenho da(o) terapeuta em evi-
tar pressupostos heteronormativos (Heiden-Rootes et al., 2020; Spengler et al., 2020), confron-
tando as préprias visdes estereotipadas sobre os relacionamentos entre mulheres.

Os motivos que levaram as mulheres |ésbicas a procurarem terapia de casal sdo diversos
e podem estar ou nao diretamente relacionados com a questdo da orientagao sexual. Os estudos
revisados abordaram casais que buscavam ajuda para se assumirem para a familia (Reibstein &
Sherbersky, 2012), assim como casais que estavam em terapia por conta de algum transtorno
psicolégico especifico (Blount et al., 2017). Grafsky e Nguyen (2019) e Heiden-Rootes et al.
(2020) endossam a ideia de uma multiplicidade de demandas e argumentam que muitos clientes
LGBTQIAPN+ procuram a terapia por vivenciarem sintomas depressivos e ansiosos, conflitos no
relacionamento ou dificuldades com transi¢oes do ciclo vital; essas demandas ndo estao neces-
sariamente relacionadas com a orientacdo sexual. E claro que questdes como a discriminagdo
sofrida, a dificuldade de se relacionar com alguns familiares e o temor de revelar sua orientagao
sexual poderdo surgir na terapia, porém podem ndo ser um foco elegivel por todos os casais.

Outra questdo relevante abordada por um dos estudos explora a influéncia do género
sobre a salide das mulheres, investigando criticamente a naturalizagdo do cuidado como encargo
exclusivamente feminino (Powell & Neustifter, 2012). Na maioria das vezes, a responsabilidade

pelo cuidado dos membros da familia é atribuida as mulheres, e essa responsabilidade pode
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sobrecarregéd-las (Renk et al., 2022). Esse papel de cuidadora “compulséria” também se estende
as mulheres Iésbicas. Assim, é importante que a terapia com casais Iésbicos leve em consideracdo
os aportes das teorias feministas e dos estudos de género, que buscam desessencializar constru-
¢des historicamente sedimentadas que legitimam a subjugacdo feminina. E preciso dar visibili-
dade as preocupacdes e experiéncias das clientes em contexto, considerando a opressdo estrutu-
ral com base no principio organizador de género (Knudson-Martin & Wells, 2019; Wahlig & Long,
2019).

Quatro dos artigos revisados (McGeorge et al., 2015; McGeorge & Carlson, 2016; Powell
& Neustifter, 2014; Tadros & Smithee, 2021) também trazem a importancia de se abordar ques-
tdes de género e sexualidade na formacdo das(os) terapeutas de casal e também que as(os)
préprias(os) profissionais busquem adquirir conhecimento sobre essa tematica. Esses pontos sdo
corroborados pelas guidelines da American Psychological Association (2021), que recomenda que
psicélogas(os) recebam treinamento especifico nas questdes de preconceito e salide mental da
populagdo LGBTQIAPN+ e adotem préticas psicoldgicas afirmativas informadas por evidéncias e
culturalmente adequadas as especificidades da diversidade sexual e de género. Manter o equili-
brio entre reconhecer as diferencas e identificar quando elas precisam ser problematizadas é um
ponto capital, que vai impactar na facilidade ou relutancia com que as clientes estardao dispostas
a se engajar na exploragdo mais profunda de seus problemas. Para casais formados por mulheres,
o temor de se tornarem alvo de estigmatizagdo e hostilidade é parte do cotidiano, considerando
as expectativas de violéncia estrutural, dada a I6gica da natureza difusa das experiéncias de les-
bofobia (Auad & Lahni, 2013; Souza et al., 2021).

Esta revisdo possibilitou identificar e analisar as evidéncias existentes e apontar lacunas
de conhecimento e algumas “armadilhas” para as quais as(os) terapeutas devem estar atentos na
terapia de casal de lésbicas. O estudo responde ao desafio do imperativo ético-politico que con-
vida terapeutas de casal e familia a criarem estratégias mais inclusivas de abordagem das ques-
tdes conjugais de mulheres lésbicas. Ao longo do texto foram revisitados resultados de pesquisas
que envolvem abordagens terapéuticas que sustentam a clinica com casais; suas principais ca-
racteristicas e achados foram abordados, com énfase na consideracdo das particularidades que
revestem as intervengdes e os cuidados necessdrios nesse campo.

Os resultados deste estudo confirmam que a terapia de casal de mesmo sexo ainda é
sub-representada nas pesquisas, embora haja evidéncias preliminares de possiveis beneficios das
intervencdes em casal para essa populagdo (Kousteni & Anagnostopoulos, 2020; Spengler et al.,
2020). Desse modo, as pesquisas revisadas forneceram indicagdes sobre potencialidades e limi-
tagdes do processo terapéutico com os casais que vivem e lutam por suas (re)existéncias a mar-
gem da heteronormatividade, mostrando que ainda hd muito por se avancar no conhecimento
cientifico, especialmente no panorama latino-americano da terapia de casal. Predominaram ar-
tigos tedricos e estudos de caso que sem duvida oferecem subsidios relevantes para a pratica
clinica, todavia, na hierarquia de evidéncias cientificas, essas investigacdes sao consideradas li-

mitadas. Destaca-se a falta de evidéncias na esfera populacional. Ndo foram encontrados ensaios
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clinicos randomizados. Ha notdria escassez de estudos com amostras e delineamentos metodo-
I6gicos robustos e que se dediquem a avaliagdo de processo e de resultados (outcomes) e de es-
tratégias de prevencdo de conflitos nos casais de mulheres.

Em alguns dos estudos analisados, os casais reportaram que o medo de ser alvo de dis-
criminagdo é intensificado quando a questdo ou foco do conflito que gostariam de examinar na
terapia tem a ver com diferencas na diade, como no caso de problemas sexuais. Nessa dire¢ao,
algumas recomendagdes significativas podem ser extraidas dos estudos, tendo em vista a neces-
sidade de capacitagdo das(os) terapeutas de casal. As pesquisas mostram que terapeutas que
trabalham com casais provavelmente verdo casais homoafetivos em sua pratica clinica, todavia,
hd notavel despreparo e lacunas de formagdo no que tange ao trabalho clinico com casais Iésbi-
cos. Os gaps na formagdao podem aumentar o risco de profissionais inadvertidamente reproduzi-
rem crengas que patologizam essa populacgao.

Considerando que é vasta a diversidade de configuragbes familiares possiveis, os modos
de viver em familia estdo em constante mudanca e tém sido reinventados, mostrando a vitalida-
de da instituicdo familiar na era contemporanea. Estar bem-informada(o) sobre a enorme gama
de possibilidades e especificidades das configuracdes vinculares e da cultura Iésbica requer que
a(o) terapeuta compreenda a natureza Unica desses relacionamentos e o contexto sociocultural
no qual as experiéncias vinculares se estabelecem (Rich, 1980). Também é de suma importancia
que a(o) terapeuta tome cuidado ao assumir suposi¢cdes sobre o que pode constituir um relacio-
namento problematico. Um exemplo de estereotipagdo que, felizmente, ja caiu por terra foi a
crenga na suposta tendéncia dos relacionamentos entre mulheres de apresentarem um padrao
emocional fusionado. Essa crenga foi disseminada de maneira errénea pela literatura cientifica de
épocas anteriores, em especial, pelos estudos inspirados no pensamento sistémico.

Dada a sua singularidade, cada relagdao de casal deve ser vista como uma cultura em si
mesma, e o(a) terapeuta deve aprender com a experiéncia contextual de cada processo, preocu-
pando-se em lapidar suas intervenc¢des para acolher a singularidade que configura a existéncia
de cada casal lésbico. Mais do que adaptar e reformatar esquemas prontos e estereotipados, é
preciso ter abertura para cocriar, ou seja, criar juntamente com outrem, coevoluindo com o casal
no decorrer do processo terapéutico, de modo que possam ser formuladas intervengdes que lo-
grem ser efetivas porque estdo enraizadas em contextos dialégicos numa perspectiva emancipa-
téria. Nessa vertente, este estudo estimula reflexdes sobre como terapeutas podem respeitar as
singularidades a partir de intervencoes terapéuticas potentes e com poder mutativo, posicionan-
do-se como LGBTQIAPN+afirmativos.

Em sintese, apesar de se notar um incremento do interesse pela exploracdo das diferen-
cas e especificidades na terapia de casal de mulheres Iésbicas, a literatura ainda se mostra limi-
tada a investigacGes que fornecem evidéncias de baixa qualidade buscando compreender as ex-
periéncias e os desafios Unicos encontrados por essa populagdo. Novos estudos sdo importantes
para preencher a lacuna de conhecimentos que permitam identificar e resguardar as particulari-

dades que caracterizam a dindmica conjugal lésbica no espaco da terapia de casal, especialmente
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no contexto atual de maior visibilidade conquistada pelas configuragdes familiares divergentes do
modelo heteronormativo. Nesse sentido, ressalta-se também a importancia de estudos futuros
com outros grupos minoritarios que continuam sendo pouco representados nas publicagdes, como
as pessoas bissexuais, transexuais e assexuais.

Este estudo apresenta algumas limitagoes. Ao selecionarmos artigos que estejam redigi-
dos em portugués, inglés e espanhol, corremos o risco de ndo recuperar publicacdes relevantes
que estejam em outras linguas. Outras bases de dados poderiam ter sido acrescentadas para
aumentar as chances de se recuperar artigos e outras combinagdes de palavras-chave poderiam
ter sido utilizadas com o mesmo propésito. Todos os artigos revisados foram assinados por pes-
quisadoras(es) dos Estados Unidos, do Reino Unido e da Austrdlia, o que ndo permite que os
resultados sejam generalizados para outras regides do planeta que vao ter culturas e costumes
diferentes, especialmente do Sul Global. A despeito das limitagdes encontradas, os achados des-
te estudo tém implicagdes importantes para a defini¢do de politicas publicas de salide, além de
oferecer sugestdes de pautas para abastecer a agenda de novas pesquisas que se preocupem em
examinar as multiplas possibilidades de fomentar contextos terapéuticos para que Iésbicas se
apropriem de suas histérias e inventem novas narrativas de futuros possiveis.

Por fim, considerando o que foi exposto anteriormente, entende-se que a pergunta de
pesquisa — “Qual é o status da producdo cientifica nacional e internacional acerca da terapia de
casal para mulheres Iésbicas?” — e o objetivo deste estudo foram respondidos, pois foi possivel
analisar as evidéncias existentes na literatura nacional e mundial sobre terapia de casal com
mulheres lésbicas, conhecer as abordagens existentes e identificar lacunas de conhecimento

sobre suas especificidades.
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