Editorial
Mais e Melhor Ciéncia Psicoldgica

Para a tomada de decisdo sobre os manuscritos submetidos a revista Psico-
logia: Teoria e Prdtica, nossos editores consideram ndo apenas a relevancia empirica
e/ou o potencial de impacto tedrico do trabalho, mas também o rigor metodolégi-
o e, quando aplicavel, estatistico. Ndo basta um trabalho prometer avancar signi-
ficativamente o conhecimento em Psicologia para ser aceito, devendo igualmente
relatar com detalhe e transparéncia o método aplicado e descrever adequadamen-
te o plano de anélises e os resultados obtidos.

Assim, para aumentar a qualidade da pesquisa publicada e a chance de
aprovagao na nossa revista, deixo um conjunto de recomendagdes aos autores de
artigos com andlise quantitativa. As diretrizes estdo alinhadas com propostas de

revistas e organizacgGes de referéncia e estudiosos em Ciéncia Psicoldgica':

Amostra
Explicitar como se deu a sele¢do da amostra (por exemplo, aleatédria, estratifica-
da, por conveniéncia) e a sua composi¢do. Essas sdo informagoes essenciais, a
medida que os resultados obtidos nas analises estatisticas sdo frequente-
mente (ainda que implicitamente) tomados como representativos de efeitos
existentes na populagao que integra a amostra. Ao especificarem as carac-
teristicas da amostra e as formas de sua selecdo, os autores contribuem para
a clareza relativamente a populagao-alvo de que seus resultados poderdao
ser generalizados (por exemplo, a estudantes universitarios de uma univer-
sidade particular da cidade de S&o Paulo? A seres humanos em geral?). Esse
detalhamento no método deve ser acompanhado, na discussdo, por uma
explicitacdo do alcance (generalizacdo versus especificidade) dos seus resul-

tados. Essa informacdo é fundamental para guiar futuras pesquisas, incluin-
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do esforcos de replicagao (direta ou conceitual) dos achados (Simmons,
Shoda, & Lindsay, 2017).

Especificar como foi definido o tamanho amostral. O detalhamento sobre a de-
finicdo do tamanho da amostra e qual o critério de interrup¢do do recruta-
mento oferecem dados relevantes sobre, entre outros aspectos, o poder es-
tatistico do estudo e a confiang¢a nos resultados reportados. Idealmente,
sugiro o uso de programas estatisticos para o calculo amostral a priori (de
acordo com as expectativas de magnitude do efeito a ser testado e o tipo de
analise a ser realizada). Entre outros, o software gratuito G*Power (https://
www.gpower.hhu.de) permite obter essa informacdo.

«  Esclarecer os critérios de inclusdo e exclusdo da amostra, especificando quantos
participantes foram excluidos e quais as raz&es para isso.

Detalhar o(s) ano(s) de recrutamento e coleta dos dados. Essa informacao é par-
ticularmente relevante considerando a pandemia por Covid-19, cujo impac-
to no funcionamento psicoldgico das pessoas, ainda, é apenas parcialmente

conhecido.

De forma geral, os dados amostrais citados serao Uteis aos autores e poten-
ciais leitores, elucidando o alcance e os limites das conclusdes retiradas a partir dos
resultados obtidos. Em seguida, deixo recomendacdes para a apresentacao de re-

sultados de testes estatisticos.

Analise estatistica

A principal recomenda¢do diz respeito a inclusdo, para todas as andlises
reportadas, das magnitudes dos efeitos. A consideracao apenas do valor da proba-
bilidade associada a hipdtese nula (em inglés, Null Hypothesis Significance Testing)
para a interpretagdo dos resultados tem sido debatida (e frequentemente criticada)
em Ciéncia Psicoldgica desde, pelo menos, a década de 1990 (Hammond, 1996). O
relato generalizado (nesta e em outras revistas) das magnitudes dos efeitos permi-
tird a analise da estabilidade dos resultados obtidos em amostras, desenhos expe-
rimentais e analises distintos, sendo também de grande utilidade para andlises de
poder e meta-andlises futuras (Wilkinson, 1999).

Para além das diretrizes anteriormente citadas, destinadas a aumentar a

transparéncia na descricdo das amostras e dos resultados das andlises estatisticas,
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gostaria de terminar encorajando a submissdo de replicagbes de estudos prévios,
especialmente aqueles publicados na nossa revista. Para tal, os autores interessa-
dos deverdo indicar, na carta de apresentacdo, que se trata de um estudo dessa
natureza. Esforcos para a replicacdao de estudos em Psicologia sao fundamentais,
independentemente dos resultados que venham a ser obtidos — muito pode ser
aprendido, e a Ciéncia Psicoldgica certamente se beneficiard com a transparéncia e

consolidagao do conhecimento.

Referéncias

Hammond, G. (1996). The objections to null hypothesis testing as a means of analysing
psychological data. Australian Journal of Psychology, 48, 104—106. doi:10.1080/
00049539608259513

Simmons, D. J., Shoda, Y., & Lindsay, D. S. (2017). Constraints on generality (COG): A
proposed addition to all empirical papers. Perspectives on Psychological Science, 12(6),
1123-1128. d0i:10.1177/1745691617708630

Wilkinson, L. (1999). Statistical methods in psychology journals: Guidelines and expla-
nations. American Psychologist, 54(8), 594—604.

ISSN 1980-6906 (on-line). Psicologia: Teoria e Prdtica, Sdo Paulo, 23(2), 1-3, ePTPPA13041, 2021 3



