Editorial

No momento em que escrevo este editorial, o Brasil (e 0 mundo) atravessam
um doloroso ressurgimento da Covid-19. Nao refeitos dos seus mdltiplos impactos
negativos — especialmente em termos de salide mental —, somos novamente chama-
dos a enfrentar essa ameaca global. No nosso pais, a primeira pessoa foi vacinada ha
poucos dias, oferecendo uma ténue, mas reconfortante luz no fim do tidnel. No en-
tanto, vérios fatores — desde o fornecimento dos insumos necessarios a produgdo da
vacina, a mobilizacdo dos espacos e recursos humanos necessarios para a sua aplica-
¢do em larga escala até a adesdo a vacinagdo — demandardo varios meses até que
uma parcela substancial da nossa populacdo esteja imunizada. Todavia, ainda nao
chegamos a esse ponto e, na auséncia de um tratamento eficaz, a melhor arma de
combate a pandemia é comportamental. Nesse sentido, agora mais do que nunca na
nossa historia recente, ficou patente a absoluta importancia da cooperacao cientifica
multidisciplinar no enfrentamento de um desafio de satde publica dessa magnitude.
A Psicologia, como ciéncia dedicada ao estudo da mente e comportamento humanos,
assume assim papel fundamental para o entendimento dos fatores psicoldgicos asso-
ciados ao enfrentamento da pandemia por individuos, familias e sociedade.

Ciente da necessidade de disseminacdo rapida de informacdo confiavel rela-
tivamente aos fatores psicolégicos associados ao enfrentamento da Covid-19, o
comité editorial da Psicologia: Teoria e Prdtica langou, ainda em abril de 2020, uma
chamada especial sobre o tema. Recebemos quase 140 resumos expandidos — pro-
va da rapida e forte mobiliza¢do da ciéncia psicoldgica brasileira contra a crise da
Covid-19. Apesar do inegavel mérito da maioria dos trabalhos, dada a necessidade
de rapida tramitacdo e selegdo criteriosa das propostas com mais potencial de im-
pacto, apenas 44 foram convidados ao envio do manuscrito completo, dos quais
dez (~7% do total) efetivamente aprovados para publica¢do. Ainda assim, e dada a
elevada qualidade de muitos dos trabalhos recebidos, convidamos diversos autores
cujas submissdes foram recusadas a submeterem ao fluxo regular da revista.

Durante trés meses (entre julho e outubro de 2020), os nossos editores de
secdo e funciondrios administrativos — a quem deixo um sentido agradecimento
— trabalharam incansavelmente para que os resumos e manuscritos submetidos

tramitassem com a maxima celeridade possivel. Agradeco também aos diversos
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revisores que generosamente se disponibilizaram a realizar, em tempo recorde, os
pareceres solicitados.

Como resultado, é com grata satisfacdo que apresento a secdo especial
Covid-19: Impacto psicoldgico em individuos, familias e sociedade — estrategicamente in-
corporada ao primeiro volume da revista publicado no novo formato fluxo continuo,
que permitira, a partir de agora, a rapida publicacdo de todos os artigos aceitos. A
sec¢do especial é composta por dez artigos e um comentdrio convidado. Este, de au-
toria de pesquisadoras do Reino Unido e do Brasil, situa-se na interseccao entre a
Psicologia, a Economia e a Politica Publica e ressalta a importdncia de se estudar os
efeitos dos programas de transferéncia de renda na promocdo da salide mental de
jovens brasileiros em situagao de pobreza, principalmente dado o forte impacto eco-
ndémico da pandemia nesse grupo demografico. Trata-se de um comentdrio de enor-
me pertinéncia e desde ja agradego as autoras por terem aceitado o nosso convite.

Com relagdo aos artigos selecionados para publicacdo — seis artigos empiri-
cos e quatro revisdes sistemdticas/de escopo —, eles abrangem estudos focados na
caracterizacdo de indicadores de salide mental e/ou estratégias de enfrentamento
da pandemia em diferentes populac¢des, incluindo grupos em maior vulnerabilidade
para doenca mental, como profissionais da salde, pais e criangas (com e sem
transtornos do desenvolvimento) e populagdo carceraria. Consideramos que todos
os artigos se destacam pela sua elevada qualidade tedrica e metodoldgica, ofere-
cendo importantes avancos no estudo cientifico do tema desta secdo. Esperamos
que a sec¢do especial sobre a Covid-19 proporcione oportunidades de reflexdao sobre
o impacto psicoldgico da pandemia, formas de lidar com as indimeras adversidades,
mas também de capitalizar as potenciais oportunidades de mudanca e melhoria.

Finalizo encorajando novas submissdes de manuscritos sobre o tema. Os
efeitos psicolégicos — diretos e indiretos — da situacdo em que nos encontramos
serdo provavelmente prolongados por varios anos. Assim, reafirmo o compromisso
da nossa revista com a difusdo de conhecimento cientifico sobre os impactos psi-
coldgicos da pandemia por Covid-19 em individuos, familias e sociedade, bem
como propostas de intervencao e reflexdes para a prética profissional e politicas

publicas dedicadas a atenuar esses impactos.
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