Editorial

Pesquisa em Psicologia na era Covid-19:
desafios e oportunidades

Para além das inimeras consequéncias para o dia a dia dos individuos, a
pandemia por Covid-19 imp0s também importantes limitacoes a realizacdo de
pesquisa cientifica. No cumprimento dos preceitos éticos e das diretrizes dos ér-
gaos de salde, e priorizando a salde e seguranca dos participantes e das equipes
de pesquisa, cientistas de todo o mundo tém adiado ou alterado significativamen-
te os protocolos dos seus estudos. O caso da pesquisa em Psicologia é particular-
mente complexo, pois a coleta de dados frequentemente implica contato direto e
préximo com seres humanos. Dependendo da populagdo-alvo dos estudos, podem
ser contemplados participantes de grupos de risco (por exemplo, pela faixa etaria,
presenca de comorbidades, condi¢do etc.) mais vulneraveis a sequelas graves
(Padala, Jendro, & Padala, 2020).

Nesse cenario, muitos pesquisadores rapidamente se mobilizaram para
substituir modalidades presenciais de coleta de dados por modalidades remotas
(por exemplo, usando ferramentas de videoconferéncia ou de preenchimento de
questionarios on-line). No entanto, tais alteracdes ndo sdo possiveis para muitas
outras pesquisas, como aquelas que envolvem o uso de técnicas de neuroimagem
ou a aplica¢do de instrumentos de uso exclusivo por psicélogos. No caso de coletas
que necessitam ocorrer de forma presencial, os pesquisadores estao gradualmente
avaliando e planejando quando e de que forma elas poderao ser retomadas. Trata-
-se de um movimento essencial, pois a interrup¢do prolongada da pesquisa cienti-
fica em Psicologia poderd trazer consequéncias negativas dificeis de antecipar com
precisdo. Poderemos assistir a um atraso no desenvolvimento de ferramentas diag-
nosticas e de novos tratamentos para diversos transtornos psicolégicos, para além
de desisténcias em massa de pesquisadores em inicio de carreira ou com vinculos
precarios (Simmons & Luck, 2020). Importa entdo envidar esforcos para retomar,
assim que possivel e quando necessdrio, as coletas presenciais de forma segura
para todos os envolvidos — participantes e equipes de pesquisa. Para tal, os pesqui-

sadores responsaveis deverdo levar em consideracdo os principios éticos, as diretri-
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zes e a legislacdo local/nacional, o risco de transmissao local, o desgaste da equipe
de pesquisa e o risco individual para cada participante, para determinar a relacao
risco-beneficio de realizar, adiar ou cancelar coletas de dados (Padala et al., 2020).

E inegdvel que a pandemia impds uma nova realidade que provavelmente ird
persistir por algum tempo, e os pesquisadores precisardo: 1. adaptar-se as novas
contingéncias para retomar estudos em andamento ou delinear novos estudos e 2.
pensar novas pesquisas dedicadas a melhor compreensdo do impacto psicoldgico
da pandemia nos individuos, nas familias e na sociedade, assim contribuindo para
a reducdo do sofrimento psicoldgico e aumento da qualidade de vida das pessoas.
Nesse contexto, deve-se louvar o lancamento de linhas de financiamento especifi-
cas para o estudo e enfrentamento dos efeitos da Covid-19, incluindo os de natu-
reza psicoldgica, por parte de agéncias de fomento nacionais e internacionais.

Do ponto de vista das publica¢des cientificas, sempre que relevante, os au-
tores deverao passar a incluir informagoes adicionais que ajudem a clarificar o po-
tencial impacto da pandemia por Covid-19 nos resultados obtidos. Nessa linha, a
revista Psicologia: Teoria e Prdtica solicita aos autores que deem especial atengdo as
seges de “método”, “resultados” e “discussdo”, considerando as sugestdes de
Stiles-Shields, Plevinsky, Psihogios e Holmbeck (2020), resumidas em seguida. Na
segdo “método”, devem procurar especificar todas as altera¢cdes implementadas em
decorréncia da pandemia (por exemplo, inclusdo de novas varidveis/medidas; indi-
car se o recrutamento e a coleta de dados ocorreram antes, durante ou apds a
pandemia). Na sec¢do de “resultados”, devem ser especificadas as propor¢oes da
amostra recrutada, avaliada e/ou sujeita a intervengdo antes, durante ou apés a
pandemia. No caso de estudos quantitativos, acompanhar os dados descritivos com
analises estatisticas das diferencas entre os grupos. Existindo diferencas, os autores
devem ponderar como o momento (pré, durante, pds) podera ser controlado esta-
tisticamente no plano de analises. Na secdo “discussdo”, os autores devem elencar
as possiveis limitagdes do trabalho em consequéncia da Covid-19, bem como in-
corporar consideracdes sobre o impacto potencial de um estressor tao pervasivo
nos resultados obtidos.

Finalizo este editorial encorajando a submissdo de manuscritos sobre a ade-
quacdo de protocolos de pesquisa para redugdo de riscos de contdgio no contexto
de coletas de dados em pesquisa psicoldgica — desde dados comportamentais, ob-

servacionais, de neuroimagem, psicofisiolégicos, bioldgicos, entre outros. A parti-
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Iha desse conhecimento serd essencial para que os pesquisadores possam continuar
enfrentando com sucesso os desafios impostos pela pandemia, transformando-os

em novas oportunidades de crescimento e afirmacdo da Ciéncia Psicoldgica.

Cordialmente,

Profa. Dra. Ana Alexandra Caldas Osdrio.

Referéncias

Padala, P. R., Jendro, A. M., & Padala, K. P. (2020). Conducting clinical research during
the Covid-19 pandemic: Investigator and participant perspectives. JMIR Public Health
and Surveillance, 6(2), e18887.

Simmons, A. M., & Luck, S. J. (2020). Protocol for reducing Covid-19 transmission risk in
EEG Research. Recuperado de https://assets.researchsquare.com/files/pex-974/
v1/6e34b144-67b7-4fec-8912-6c4b66eab788.pdf

Stiles-Shields, C., Plevinsky, J. M., Psihogios, A. M., & Holmbeck, G. N. (2020). Consid-
erations and future directions for conducting clinical research with pediatric popu-
lations during the Covid-19 pandemic. Journal of Pediatric Psychology, 45(7), 720—724.

14 Psicologia: Teoria e Prdtica, 22(3), 12-14. Sdo Paulo, SP, set.-dez. 2020. ISSN 1980-6906 (on-line).


https://assets.researchsquare.com/files/pex-974/v1/6e34b144-67b7-4fec-8912-6c4b66eab788.pdf
https://assets.researchsquare.com/files/pex-974/v1/6e34b144-67b7-4fec-8912-6c4b66eab788.pdf

