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Perfeccionismo e desempenho no futsal

Resumo

Este estudo investigou a associa¢do entre o perfeccionismo de 140 atletas e o desem-
penho de equipes de futsal. Os atletas foram divididos em dois grupos: medalhistas
(n = 29) e ndo medalhistas (n = 111). Os instrumentos foram a Escala Multidimen-
sional de Perfeccionismo-2 e os boletins dos jogos para a coleta dos indicadores de
desempenho (gols marcados/sofridos, nimero de vitdrias/derrotas e pontos soma-
dos na competicdo). A andlise dos dados foi conduzida por meio dos testes de Mann-
-Whitney, correlacdo de Spearman e Path Analysis. Os resultados revelaram que os
atletas ndo medalhistas apresentaram mais duvidas na agdo (p = 0,008). Os esfor¢os
perfeccionistas apresentaram associacao positiva com os gols marcados (B = 0,17)
e negativa com os gols sofridos (B = -0,23) nos jogadores medalhistas, enquanto as
preocupacdes perfeccionistas apresentaram associagao negativa (f > -0,20) com os
indicadores de desempenho dos jogadores ndo medalhistas. Concluiu-se que o per-
feccionismo adaptativo pode ser considerado um fator interveniente no desempenho
coletivo no futsal, principalmente em equipes bem-sucedidas.

Palavras-chave: personalidade; desempenho; esporte; Psicologia do Esporte; per-
feccionismo.

IS THE ATHLETES' PERFECTIONISM ASSOCIATED WITH
THE PERFORMANCE OF FUTSAL TEAMS?

Abstract

This study investigated the association between the perfectionism traits of 140 futsal
athletes with the performance markers of their teams. The athletes were divided into
two groups: medalists (n = 29) and non-medalists (n = 111). The instruments used
were The Sport Multidimensional Perfectionism Scale-2 (SMPS-I1) and the official
game bulletins for collecting performance markers (goals scored, goals conceded,
number of wins, number of losses and points added in the competition). Data analysis
was conducted using the Mann-Whitney “U,” Spearman correlation and Path Analysis.
The results showed that the non-medal players present more doubts in the action
than the medalists (p = 0.008). Perfectionist strivings had a significant and positive
association with performance markers (p = 0.17) and negative association with
goals conceded (B = -0.23) in medal players, while perfectionist concerns were
negatively associated (B > -0.20) with non medalist markers. It was concluded that
adaptive perfectionism can be considered an intervening factor in collective
performance in futsal, especially in successful teams.

Keywords: personality; performance; sport; Sport Psychology; perfectionism.
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¢EL PERFECCIONISMO DE LOS ATLETAS ESTA ASOCIADO
AL DESEMPENO DE EQUIPOS DE FUTBOL SALA?

Resumen

Este estudio investigd la asociacion entre los rasgos de perfeccionismo de 140 atletas
de fltbol sala con los marcadores de rendimiento de sus equipos. Los atletas se divi-
dieron en dos grupos: medallistas (n = 29) e no medallistas (n = 111). Los instrumen~-
tos utilizados fueron The Sport Multidimensional Perfectionism Scale-1l (SMPS-11) y
los boletines oficiales del juego para recopilar marcadores de rendimiento (goles
marcados, goles recibidos, nimero de victorias, niimero de pérdidas y puntos agre-
gados en la competencia). El analisis de los datos se realizé6 mediante las pruebas de
U de Mann-Whitney, correlacién de Spearman y Path Analysis. Los resultados mos-
traron que los jugadores que no son medallas presentan mas dudas en la acciéon que
los medallistas (p = 0,008). Los esfuerzos perfeccionistas tuvieron una asociacion
significativa y positiva con los marcadores de rendimiento (B = 0,17) y la asociacion
negativa con los objetivos concedidos (B = -0,23) en los jugadores de medalla,
mientras que las preocupaciones perfeccionistas se asociaron negativamente (p >
-0,20) con marcadores no medallistas. Se concluyé que el perfeccionismo adaptativo
puede considerarse como un factor de intervencién en el desempefio colectivo en el
futuro, especialmente en equipos exitosos.

Palabras clave: personalidad; desempefio; deporte; Psicologia del Deporte; perfec-
cionismo.

1. Introducao

O perfeccionismo pode ser considerado como uma disposicdo multidimensio-
nal da personalidade que interfere em dominios da vida de uma pessoa ao longo de
sua existéncia (Stoeber, 2018) e, talvez por isso, gera muita curiosidade e investigacdo,
especialmente no ambito esportivo (Hill & Madigan, 2017; Stoeber, 2018). No caso de
ser conceituado com uma disposi¢ao da personalidade, compreende-se o perfeccio-
nismo como um fendmeno que pode ser aprendido e modelado pelas experiéncias da
vida. Dessa forma, ele pode ser modificado ao longo do tempo por situagdes dadas
pelo contexto social (Stoeber, 2018), diferentemente de quando é considerado um
traco de personalidade, ja que essas situacdes sdo vistas como gerais, estaveis e res-
ponsaveis por padroes consistentes de comportamento (Stoeber, Corr, Smith, & Sak-
lofske, 2018). Atualmente o perfeccionismo é tido como um evento complexo asso-
ciado a componentes pessoais e interpessoais que estabelece relagdes com diferentes

fendmenos psicoldgicos, como o estresse e o bem-estar psicoldgico (Chang, 2006).
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No contexto esportivo, o perfeccionismo apresenta-se como uma caracte-
ristica comum em atletas nos diferentes niveis competitivos (Dunn, Gotwals, &
Dunn, 2005; Stoeber, 2014) e pode estar associado tanto ao engajamento em ati-
vidades esportivas e ao bem-estar esportivo (Jowett, Hill, Hall, & Curran, 2016; Vink
& Raudsepp, 2018) quanto ao estresse e a desvaloriza¢do no esporte (Hill, 2013),
afetando a salide mental e o desempenho desses individuos (Stoeber, 2011). Se-
gundo a perspectiva multidimensional, o perfeccionismo pode ser compreendido a
partir de duas caracteristicas principais: os esforcos perfeccionistas e as preocupa-
¢Oes perfeccionistas (Stoeber, 2014). Os aspectos adaptativos do perfeccionismo
estdo relacionados aos esforcos perfeccionistas, correspondendo a tendéncia que as
pessoas tém de estabelecer altos padrées para si e dar-lhes grande importdncia. Os
esforcos perfeccionistas estdo associados com caracteristicas, processos e resulta-
dos positivos, como o afeto positivo e a satisfacdo com a vida (Macedo, Marques, &
Pereira, 2014). Ja as preocupacdes perfeccionistas correspondem aos aspectos mal
adaptativos do perfeccionismo, compreendendo elementos como preocupag¢ao com
os erros, duvidas sobre agdes, perfeccionismo socialmente prescrito, expectativas
dos pais e criticas parentais. Tal caracteristica perfeccionista tem relacdo com ca-
racteristicas, processos e resultados negativos, podendo desencadear ocorréncias
psiquicas prejudiciais, como ansiedade, depressdo e burnout, e levar ao adoecimen-
to do atleta (Nixdorf, Frank, & Beckmann, 2016).

Pesquisas recentes apontam que os esfor¢os perfeccionistas sdo comumente
associados a aspectos positivos do comportamento, auxiliando os atletas a alcancar
seu potencial dentro do esporte (Gotwals & Spencer-Cavaliere, 2014; Gould, Dieffen-
bach, & Moffett, 2002; Larkin, O’Connor, & Williams, 2015; Nascimento Junior, Visso-
ci, Lavallee, Codonhato, & Vieira, 2017). Ja em relacdo as preocupacgdes perfeccionis-
tas, ha um consenso entre os pesquisadores de que essa dimensdo tende a ser
positivamente relacionada a respostas mal adaptativas (Gotwals, Stoeber, Dunn, &
Stoll, 2012; Hill & Madigan, 2017; Jowett et al., 2016). No entanto, os resultados com-
portamentais das preocupagbes perfeccionistas podem ser saudaveis quando intera-
gem com niveis superiores de esforcos perfeccionistas (Smith, Saklofske, Yan, & Sher-
ry, 2015). Assim, entende-se o perfeccionismo como uma caracteristica ambivalente
que pode apresentar aspectos positivos e negativos ao mesmo tempo (Stoeber, 2011).

Em um estudo de Vieira, Nascimento Junior e Vieira (2013), que analisou as

relacdes entre o perfeccionismo adaptativo e mal adaptativo e a coesdo de grupo,
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os atletas que exibiram maior tendéncia ao perfeccionismo adaptativo apresenta-
ram mais comprometimento individual com as tarefas e metas da equipe. Em outra
pesquisa, Nascimento Junior et al. (2017) constataram que, quando mediado pela
satisfagdo das necessidades psicolégicas basicas, o impacto do perfeccionismo
adaptativo sobre a coesdo da equipe aumenta, enquanto diminuem os efeitos do
perfeccionismo mal adaptativo.

Entender como o perfeccionismo interfere nos comportamentos dos atletas
é importante na medida em que pode afetar o desempenho atlético tanto indivi-
dualmente quanto em equipes esportivas (Hill, Stoeber, Brown, & Appleton, 2014).
Madigan, Stoeber e Passfield (2017) verificaram que as duas facetas do perfeccio-
nismo foram relacionadas as metas de desempenho, ja que os esforcos perfeccio-
nistas apresentaram relagdes positivas com as metas de realizagao, enquanto as
preocupacdes perfeccionistas foram orientadas para a evitagao, demonstrando que
as duas dimensdes tém relacdes diferentes com o aproveitamento no esporte.
Madigan, Hill, Anstiss, Mallinson-Howard e Kumar (2018) relacionaram o perfec-
cionismo ao desempenho de treinamento e constataram que os esforgos perfec-
cionistas explicaram de forma positiva o desempenho dos atletas, enquanto as
preocupagdes perfeccionistas nao apresentaram relagao com o comportamento do
atleta. Os achados ainda indicaram que os atletas com altos niveis de esforcos
perfeccionistas superaram os atletas com niveis mais inferiores de esforcos per-
feccionistas em relagdo ao desempenho.

Ainda em relacdo aos esforcos perfeccionistas, Larkin et al. (2015) investi-
garam as diferencas entre os atletas que possuem altos e baixos niveis dessa di-
mensdo em relagdo ao envolvimento em atividades destinadas a melhora do pré-
prio desempenho atlético. A pesquisa demonstrou que os atletas pertencentes ao
grupo com altos esforgos perfeccionistas investiram mais tempo na pratica espor-
tiva e no envolvimento indireto na atividade esportiva quando comparados com o
grupo de atletas com baixos niveis de esforgos perfeccionistas, indicando que os
esforcos perfeccionistas tém um efeito indireto positivo no desempenho.

No futsal, modalidade esportiva que exige alta preparacao fisica, técnica e
tatica associada a capacidade de tomada de decisdo para a otimizagdo do desem-
penho, a utilizacdo de indicadores, como nimero de finalizacdes, passes certos e
errados, gols marcados e gols sofridos, é um bom pardmetro para compreender o

desempenho de uma equipe (Ribeiro, Sousa, Rocha, Fernandes, & Moreira, 2013).
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Assim, considerando que ainda sdo escassas as investigacoes sobre a associacao
entre o perfeccionismo e o desempenho no esporte (Hall, Hill, & Appleton, 2012;
Stoeber, 2012), esta pesquisa pretende explorar tal lacuna e torna-se relevante na
medida em que se propde compreender como uma disposi¢ao da personalidade —
no caso, o perfeccionismo — pode afetar o desempenho das equipes, avancando em
relacdo a busca por diferengas individuais do perfeccionismo no esporte e na com-
preensao de como essas diferencas afetam o desempenho coletivo.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo investigar a associagao
entre as dimensoes do perfeccionismo de atletas de futsal e os indicadores de de-
sempenho das equipes durante uma competicdo. A hipdtese é que os esfor¢os per-
feccionistas dos atletas, associados a caracteristicas adaptativas do perfeccionismo,
estao relacionados positivamente com o desempenho das equipes, principalmente
para os atletas das equipes medalhistas, enquanto as preocupacdes perfeccionistas,
associadas a caracteristicas mal adaptativas do perfeccionismo, estdo relacionadas

de forma negativa com os indicadores de desempenho.
2. Método

2.1 Participantes

Participaram deste estudo transversal 140 atletas do sexo masculino, com
média de idade de 24,8 anos, com desvio padrao de 4,9 anos, oriundos de 15 equi-
pes que jogaram na Copa TV Grande Rio de Futsal, realizada na cidade de Petrolina,
em Pernambuco, no Brasil, no ano de 2017. A Copa TV Grande Rio de Futsal é a
principal competicdo de futsal amador do interior dos estados de Pernambuco e da
Bahia, cujo regulamento prevé tanto a participagao de atletas amadores quanto de
atletas profissionais. Os participantes foram selecionados de forma ndo probabilis-
tica e por conveniéncia. Adotaram-se os seguintes critérios de inclusdo: 1. ter no
minimo 18 anos e 2. estar inscrito na Copa TV Grande Rio de Futsal 2017. Para a
realizagdo do estudo, os participantes foram divididos em dois grupos, de acordo

com o nivel de desempenho das equipes apds a competigdo:
« Medalhistas (M): atletas das equipes que terminaram a competi¢do na pri-

meira, segunda e terceira posigdes (n =29), ou seja, atletas que receberam

premiagao na competicao.
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« N3do medalhistas (NM): atletas das equipes que terminaram a competicdo da
quarta posi¢do em diante (n = 111), ou seja, atletas que ndo foram premiados

na competigao.

2.2 Instrumentos

Para identificar as dimensoes do perfeccionismo, utilizou-se a Escala Multi-
dimensional de Perfeccionismo para o Esporte-2 (Sport Multidimensional Perfec-
tionism Scale-2 — SMPS-2), desenvolvida por Gotwals e Dunn (2009) e validada
para o contexto brasileiro por Nascimento Junior, Vissoci, Lavallee e Vieira (2015),
com valores de consisténcia interna (o > 0,70) e estrutura fatorial [x?/gl = 2,07,
CFl = 0,94; GFl = 0,92; AGFI= 0,91; TLI = 0,93; RMSEA = 0,05 (IC 0,04-0,06)] sa-
tisfatérios. O instrumento é composto por 24 itens distribuidos em quatro dimen-
soes: padrbes pessoais/organiza¢ao, preocupacdo com 0s erros, pressao parental
percebida e ddvidas na acdo. Os padrGes pessoais/organiza¢do incluem expectati-
vas pessoais e exigéncias que o atleta estabelece, bem como a importancia que da
a ordem e organizagdo. A preocupagdo com os erros diz respeito aos sentimentos
negativos do atleta em relacdo ao fracasso, bem como a cren¢a de que os erros
cometidos estdo associados a perda de respeito por parte de outros atletas. A pres-
sdo parental percebida esta relacionada as percep¢des do atleta sobre as criticas e
expectativas dos pais. As ddvidas nas a¢des correspondem as tendéncias excessivas
de duvidar do préprio desempenho. Os itens sdo respondidos em uma escala Likert
de cinco pontos em um continuum de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo total-
mente). O alfa de Cronbach das dimensdées do instrumento para a presente pesqui-
savariou de o = 0,73 a a = 0,79, indicando forte confiabilidade.

Para a andlise do desempenho das equipes, utilizaram-se os seguintes indi-
cadores: gols marcados, gols sofridos, nimero de vitérias, nimero de derrotas e
pontos somados na competi¢do, os quais foram retirados dos boletins informativos

das partidas.

2.3 Procedimentos

O estudo esta integrado a um projeto institucional aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco — Univasf (Pa-
recer n. 1.648.086). Inicialmente, fez-se contato com a TV Grande Rio, afiliada da

Rede Globo, para solicitar autorizagdo para realizagao das coletas de dados com os
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atletas das equipes participantes da Copa TV Grande Rio de Futsal 2017. Em segui-
da, foi realizado contato com a diretoria e comissdo técnica de cada equipe parti-
cipante da competi¢do. A aplicagdo do questionario foi realizada antes do primeiro
jogo da equipe na competigdo (Figura 2.3.1). Aplicou-se o questionario de forma
coletiva, em uma sala privativa, com a auséncia dos treinadores. Os marcadores de
desempenho foram analisados ao final da competi¢ao por meio dos boletins oficiais

dos jogos.

Levantamento dos
marcadores de
desempenho

Aplicagdo dos questionarios
antes do primeiro jogo das
equipes

Competi¢ao
(Duragao:
trés meses)

Figura 2.3.1. Desenho da pesquisa.

2.4 Metodologia de analise dos dados

Para a verificacdo da normalidade dos dados, utilizou-se o teste de
Kolmogorov-Smirnov. Considerando que os dados ndo apresentaram distribui¢ao
normal, adotou-se a apresentacdo descritiva em mediana (Md) e intervalo inter-
quartilico (Q1; Q3), utilizando a seguir testes ndo paramétricos. Para a compara-
¢ao das dimensdes do perfeccionismo entre M e NM, foi conduzido o teste “U” de
Mann-Whitney. O coeficiente de correlagao de Spearman foi adotado para corre-
lacionar as dimensdes do perfeccionismo com os indicadores de desempenho. Para
todas as analises, adotou-se nivel de significancia de p < 0,05, com utilizagdo do
pacote estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) — IBM 22.0.

Para verificar a magnitude da associacao entre as dimensoes do perfeccio-
nismo dos atletas e os indicadores de desempenho das equipes, foram conduzidos
diferentes modelos de Path Analysis por meio da analise de equagGes estruturais
com as varidveis que obtiveram correlagdo significativa (p < 0,05). A existéncia de
outliers foi avaliada pela distancia quadrada de Mahalanobis (DM2), e a normalida-
de univariada das varidveis foi avaliada pelos coeficientes de assimetria (ISkl < 3) e
curtose (IKul < 10) uni e multivariada. Como os dados ndo apresentaram distribui-
¢do normal, utilizou-se a técnica de bootstrap de Bollen-Stine para corrigir o valor
dos coeficientes estimados pelo método da maxima verossimilhanca (Maroco,

2010), implementado no software AMOS, vers3o 22.0. Para verificar a adequag¢do da
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amostra para a analise proposta, aplicamos a técnica de bootstrapping. Nao se ob-
servaram valores de DM2 indicadores da existéncia de outliers, nem correlacdes
suficientemente fortes entre as varidveis que indicaram multicolinearidade (varian-
ce inflation factors < 5,0). Partindo das recomendacoes de Kline (2012), a interpre-
tagdo dos coeficientes de regressao teve como referéncia: pouco efeito para coefi-
cientes < 0,20, médio efeito para coeficientes até 0,49 e forte efeito para

coeficientes > 0,50 (p < 0,05).

3. Resultados

Verificou-se diferenca significativa na comparagao das dimensdes do per-
feccionismo entre os atletas das equipes M e NM (Tabela 3.1) apenas na dimensao
de duvidas na agdo (p = 0,008), indicando que os jogadores das equipes NM apre-
sentaram mais ddvidas sobre sua prépria performance e nas tomadas de decisdo do
que os jogadores das equipes M. Ndo houve diferenca significativa nas dimensoes
padrées pessoais/organizacdo (p = 0,447), preocupacdes com erros (p = 0,877) e
pressdo parental percebida (p = 0,083) entre as equipes.

Os indicadores de desempenho com diferenca significativa (p < 0,05) entre
as equipes M e NM (Tabela 3.1) foram os gols marcados (p = 0,001) e sofridos (p =
0,003), nimero de vitdrias (p = 0,001) e de pontos (p = 0,001), apontando que as
equipes M tiveram mais gols marcados e sofridos, além de maior ndimero de vitd-
rias e pontos na competicdao. Nao houve diferenca significativa entre as equipes

para o marcador derrotas (p = 0,998).
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Tabela 3.1. Comparacdo entre as dimensoes do perfeccionismo e os

marcadores de desempenho de atletas de futsal medalhistas (M) e nao

medalhistas (NM).

M (n = 29) NM (n = 111)

VARIAVEIS p U
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

Dimensdes do perfeccionismo

Padrdes pessoaisforganizacao 3,7 (3,4; 4,2) 4,0 (3,65 4,4) 0,447 1462,00

Preocupagdo com os erros 3,3 (2,6; 3,5) 3,0 (2,5; 3,8) 0,877 1579,50

Pressdo parental percebida 2,4 (2,05 3,1) 2,8 (2,05 3,3) 0,083 1273,00

Duvidas na acdo 2,3(1,9; 2,8) 2,8 (2,0;3,3) 0,008% 1097,00

Marcadores de desempenho

Gols marcados 26,0 (25,0; 37,0) 16,0 (5,0; 22,0) 0,001* 399,00

Gols sofridos 15,0 (13,0; 19,0) 13,0 (10,0; 18,0) 0,003* 1040,00

Vitérias 4,0 (3,05 5,0) 1,0 (1,0;3,0) 0,001* 198,00

Derrotas 1,0 (0,0; 3,0) 2,0 (2,0;2,0) 0,998 1609,00

Pontos 15,0 (10,0; 18,0) 4,0 (3,0;10,0) 0,001* 198,00

* p < 0,05: diferenga significativa (teste “U” de Mann-Whitney).

Na correlacado entre os marcadores de desempenho e as dimensdes do per-

feccionismo (Tabela 3.2), foram encontradas as seguintes correla¢des significativas

(p < 0,05) para os atletas das equipes M: padrées pessoais/organizacdo com gols

marcados (r = 0,32) e gols sofridos (r = -0,32); dlvidas na agdo com gols marcados

(r = -0,34) e gols sofridos (r = 0,34). Para os jogadores das equipes NM, foi encon-

trada correlagdo significativa apenas das ddvidas na agdo com o nimero de vitdrias

(r = -0,25) e pontos obtidos na competicdo (r = -0,23).
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Tabela 3.2. Correlagao entre as dimensdes do perfeccionismo e os marcadores
de desempenho de atletas de futsal.

Medalhistas

; 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Nao
medalhistas
Perfeccionismo
;rZ::ir;:;zessoals/ - 0,32% 0,16 -0,05 0,32% -0,32% 0,13 -0,13 0,13
;rzrseocwagéo com 0,30% - 0,43* 0,04 0,06 -0,06 -0,09 0,09 -0,10
zé::;isj: parental 0,30%* 0,44* - 0,32% -0,13 0,13 -0,17 0,17 -0,17
4. Dlvidas na ag¢do 0,11 0,31* 0,46* - -0,34*% 0,34% 0,08 -0,08 0,08
Desempenho
5. Gols marcados 0,08 0,08 0,04 0,13 — -1,0% 0,37* -0,37* 0,37*
6. Gols sofridos 0,13 0,04 0,05 -0,04 0,12 - 0,37* -0,37* 0,37
7. Vitérias -0,10 0,05 0,01 -0,25%  0,70*  -0,33* - -1,0% 1,0%
8. Derrotas 0,13 -0,03 -0,02 0,16 -0,40%* 0,57* -0,80%* - -1,0%
9. Pontos -0,08 0,08 0,01 -0,23% 0,80*  -0,20* 0,97*% -0,77* -

* p < 0,05: correlagdo significativa (correlagdo de Spearman).

Para verificar a magnitude da associa¢ao entre as dimensoes do perfeccio-
nismo dos atletas e os indicadores de desempenho, apds a analise da correlagao,
foram conduzidos modelos de Path Analysis entre as varidveis que apresentaram
correlagdo significativa (p < 0,05). No modelo para os atletas das equipes M (Figu-
ra 3.1), verificou-se que a dimensdo de padrdes pessoais/organizagao apresentou
associacdo significativa (p < 0,05) com os gols marcados e gols sofridos, explican-
do 3% e 5% da varidncia das variaveis, respectivamente. J& as dlvidas na acgdo se
associaram significativamente (p < 0,05) apenas com os gols sofridos e explicaram
16% da variancia desse indicador de desempenho.

Em relagdo as trajetérias individuais do modelo dos atletas das equipes M
(Figura 3.1), verificou-se que as dimensdes padroes pessoais/organizacdo apresen-
taram efeito moderado e inverso sobre os gols sofridos (B = -0,23), indicando que
quanto mais o atleta tem essa caracteristica de perfeccionismo, menos gols as

equipes sofrem. Observou-se também que essas caracteristicas apresentaram efei-
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to positivo e fraco sobre os gols marcados (B = 0,17), revelando que existe uma
associacdo diretamente proporcional entre as variaveis. Ja a dimensdo de duvidas
na acdo apresentou efeito moderado sobre os gols sofridos pela equipe (B = 0,40),
isto é, quanto mais os atletas tém dlvidas para tomar decisGes, mais gols as equi-

pes sofrem durante os jogos.

Medalhistas

R2=0,03

7 Gols marcados

0,17*

Padrdes pessoais/

organiza¢ao R?=0,05
-0,23%

Gols sofridos

220,02
I Gols marcados
... 013 7
Duvidas na acdo
s \ R?=0,16
0,40%

Gols sofridos

Nota: Os asteriscos referem-se aos valores que foram estatisticamente significantes, considerando o
ndmero de p adotado, que consta no canto inferior direito da figura.

Figura 3.1. Modelo da associa¢do entre as dimensoes do perfeccionismo dos
atletas e os marcadores de desempenho das equipes medalhistas.

Em relacdo aos atletas das equipes NM (Figura 3.2), nota-se que a dimensao
de duvidas na acdo apresentou associacgao significativa (p < 0,05) e negativa com
os indicadores de nimero de vitdrias e de pontos das equipes, explicando 5% e 4%
da varidncia das variaveis, respectivamente. Em relacdo as trajetérias individuais do

modelo, verificou-se que o aumento das duvidas para tomar as decisdes apresen-
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tou efeito moderado e inverso sobre o nimero de vitérias (p = -0,22) e de pontos
das equipes (p = -0,20), indicando que quanto mais os atletas tém duvidas nas

acdes, menos pontos e vitdrias as equipes conseguem obter.

Ndo medalhistas

R?=0,05
/ Vitdrias
-0,22%

Duvidas na agdo
¢ < R2=0,04

'0’20*\

Pontos

Nota: Os asteriscos referem-se aos valores que foram estatisticamente significantes, considerando o
ndmero de p adotado, que consta no canto inferior direito da figura.

Figura 3.2. Modelo da associagao entre as dimensoes do perfeccionismo dos
atletas e os marcadores de desempenho das equipes nao medalhistas.

4. Discussao

O objetivo do presente estudo foi investigar como as dimensdes do perfec-
cionismo estao associados aos marcadores de desempenho das equipes M e NM em
uma competi¢do. Os achados demonstraram que, em relagdo as dimensdes do per-
feccionismo, os atletas pertencentes as equipes NM apresentaram mais ddvidas nas
acoes do que os atletas pertencentes as equipes M. Em rela¢do aos marcadores de
desempenho, as equipes em que os atletas possuiam altos padrdes de organizagdo
marcaram mais gols e sofreram menos gols durante a competicdo, obtendo maior
nuimero de vitdrias e pontuagdes do que as equipes NM. Os padrdes pessoais/orga-
nizagao se associaram positivamente com os gols marcados e negativamente com
os gols sofridos das equipes M. As dlvidas na acdo se associaram positivamente
apenas com os gols sofridos. Para as equipes NM, apenas as duvidas nas a¢des

apresentaram associa¢do inversa com as vitorias e os pontos obtidos na competico.
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Os resultados encontrados nas comparac¢oes das dimensdes do perfeccionis-
mo entre as equipes mostraram que os atletas pertencentes as equipes NM apre-
sentaram maiores indices de dlvidas nas a¢des do que os atletas pertencentes as
equipes M, obtendo um desempenho inferior durante a competicao em relagao aos
atletas das equipes M. As duvidas nas acdes se referem a uma caracteristica pre-
sente na dimensao preocupagdes perfeccionistas, relacionadas ao chamado perfec-
cionismo mal adaptativo, e dizem respeito a uma tendéncia do atleta de duvidar do
préprio desempenho (Stoeber, 2018), preocupando-se com a conclusdo satisfatdria
de suas tarefas e antecipando os erros no sentido de tentar evitd-los (Gucciardi,
2012; Stoeber, 2014).

No presente estudo, as ddvidas apresentadas pelos atletas das equipes NM
podem ter influenciado no menor nimero de gols marcados pela equipe, conduzin-
do a um menor ndmero de vitdrias e, consequentemente, de pontos obtidos duran-
te a competicdo. Em contrapartida, os atletas pertencentes as equipes M apresen-
taram menores escores de dividas nas a¢des, e suas equipes marcaram mais gols e
tiveram maior nimero de vitdrias e de pontuacdo do que as equipes NM. Esses
dados demonstram que os atletas que apresentaram mais comportamentos rela-
cionados aos esforgos perfeccionistas obtiveram mais sucesso esportivo do que os
atletas que apresentaram maiores caracteristicas das preocupacdes perfeccionistas.
As preocupacoes perfeccionistas possuem relagdes com respostas negativas dos
atletas e com indicadores de desajustamento psicoldgico, enquanto os esforcos
perfeccionistas contribuem para um melhor desempenho atlético (Madigan et al.,
2018; Stoeber, 2011).

De acordo com Oliveira et al. (2015), as preocupacdes perfeccionistas se
relacionam com demasiadas preocupacdes com erros, ddvidas sobre a¢des a serem
tomadas e discrepancia entre o desempenho real do atleta e os padrdes estabele-
cidos, o que foi constatado no grupo NM de atletas investigados. Os autores apon-
tam ainda que o perfeccionismo adaptativo ao sucesso no contexto esportivo, que
se caracteriza por padroes pessoais e de organizacdo, segundo os quais os atletas
estabelecem para si exigéncias excessivas na execu¢do da tarefa e dao muita im-
portancia a ordem e organizagdo, é presente em maior nivel em atletas considera-
dos vencedores/bem-sucedidos.

A associacdo entre as dimensoes do perfeccionismo e os marcadores de de-

sempenho para os atletas das equipes M evidenciou que as caracteristicas do per-
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feccionismo associadas a padrdes pessoais/organizacao estiveram diretamente re-
lacionadas aos gols marcados durante a competicao e inversamente relacionadas
aos gols sofridos, ou seja, as equipes em que os atletas possuiam mais tendéncia a
colocar altos padrdes em si mesmos e tinham o desejo de busca pela ordem mar-
caram mais gols e sofreram menos gols. As dlvidas nas acdes apresentadas pelos
atletas M explicaram os gols sofridos pela equipe, indicando que quanto mais os
atletas apresentavam preocupacdes sobre a realizacdo de suas tarefas, mais gols a
equipe sofria. Esses resultados evidenciam a caracteristica ambigua do perfeccio-
nismo. Ao mesmo tempo que os atletas pertencentes a equipe M apresentaram
caracteristicas de esforcos perfeccionistas, apresentaram também caracteristicas
de preocupacgdes perfeccionistas. Segundo o modelo tripartite de perfeccionismo
(Stoeber, 2012), os individuos possuem caracteristicas das duas dimensdes, ja que
os esfor¢os perfeccionistas sao adaptativos quando na presenga de baixas preocu-
pacoes perfeccionistas, o que pode ter acontecido com a amostra de atletas M.

No modelo dos atletas das equipes NM, as dlvidas nas a¢des apresentaram
associacoes significativas e inversas ao nimero de vitdrias e pontuagdes adquiridas
pelas equipes, demonstrando que as equipes que possuem atletas com duvidas nas
agdes podem apresentar um rendimento inferior ao longo de uma competicdo, ou
seja, quanto mais os atletas apresentavam preocupagfes quanto a tomada de de-
cisGes, menos vitdrias e, consequentemente, pontuacdo na competicdo as equipes
obtiveram. As duvidas nas a¢des também estiveram associadas aos gols sofridos
das equipes M, indicando que, quando os atletas apresentaram dulvidas sobre suas
acoes, as equipes sofreram mais gols. Em relacdo aos atletas pertencentes a amos-
tra NM, apesar de eles apresentarem caracteristicas de esforcos perfeccionistas,
isso ndo foi suficiente para que pudessem superar as caracteristicas de preocupa-
¢des perfeccionistas, demonstrando que essa combinagdo foi suficiente para causar
um resultado indesejado para os atletas.

Corroborando os achados encontrados, Madigan et al. (2017) investigaram
o perfeccionismo e o desempenho de jovens atletas, e constataram que os esfor¢cos
perfeccionistas se associaram positivamente com todas as metas de abordagem e as
preocupagdes perfeccionistas apresentaram relacdo positiva com as metas de evita-
¢do. Isso pode explicar por que a equipe de atletas NM apresentaram, na presente
pesquisa, relagdes negativas com gols marcados e indices inferiores de vitérias e

pontos marcados na competicdo em relacdo as equipes M. Por meio das metas de
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abordagem, o atleta representa o sucesso pela demonstracdao de competéncia do
desempenho, ou seja, esforcando-se para ser melhor do que os outros, acreditando
que é possivel obter um determinado resultado. J4 nas metas de evitacdo de desem-
penho, os atletas se esforcam para evitar resultados piores do que os outros (Stoe-
ber, 2018). De acordo com Sellars, Evans, & Thomas (2016), as metas de abordagem
estdo associadas a prevaléncia de perfeccionismo adaptativo, ja as metas de evitacdo
estdo associadas aos comportamentos mal adaptativos dos atletas, que correspon-
dem as respostas indesejadas na prética esportiva, como ansiedade e medo de falhar.
Sabe-se que os aspectos negativos do perfeccionismo, caracterizados por preocupa-
¢des em falhar e pela necessidade de cumprir com perfeicdo padrdes estabelecidos,
causam nos atletas o sentimento de desamparo e incapacidade, afetando negativa-
mente a ansiedade, a autoconfianca e a salide mental (Hamidi & Besharat, 2010).

Como estavam focados na tarefa que pretendiam desempenhar, todos os
marcadores de desempenho foram superiores para as equipes M, exceto para o
marcador “derrota”, indicando que os atletas M possuiram mais niimeros de vit6-
rias e pontuagdo ao longo do campeonato, mais nimeros de gols marcados e sofri-
dos em relagao ao grupo NM. Embora o engajamento dos atletas ao longo da com-
peticdo possa influenciar no desenvolvimento do perfeccionismo, também é
possivel que certos aspectos do perfeccionismo possam melhorar a capacidade do
atleta de incrementar seu desempenho (Stoeber, Chesterman, & Tarn, 2010).

Em um estudo exploratério realizado por Larkin et al. (2015) com jogadores
de futebol de elite junior, constatou-se que os atletas com maiores esforcos per-
feccionistas investem mais tempo indiretamente envolvido no futebol do que o
grupo com menores esfor¢os perfeccionistas, o que poderia explicar o bom desem-
penho, apesar de ndo ter sido um fator diretamente mensurado no referido estudo.
Porém, a partir desse ponto de vista, supde-se que individuos com maior nivel de
esforgos perfeccionistas querem investir mais tempo em determinada atividade a
fim de aprimorar as suas habilidades, tendo maiores chances de obter mais resul-
tados positivos.

Apesar de os achados desta pesquisa apontarem importantes informagoes a
respeito das diferencas individuais que afetam o desempenho das equipes, a par-
tir da perspectiva multidimensional do perfeccionismo (Stoeber, 2011), o presente
estudo apresenta algumas limitagdes. Em primeiro lugar, a amostra foi composta

apenas de atletas do sexo masculino e investigou-se somente uma modalidade
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esportiva, o que impossibilita a generalizacdo dos resultados para o contexto es-
portivo de modo geral, embora traga implicagdes para outros esportes coletivos.
Futuros estudos devem investigar jogadores de futsal do sexo feminino e atletas
pertencentes a outras modalidades. Em segundo lugar, apesar de o estudo incluir
todos os atletas, titulares e reservas, ndo foram realizadas comparagdes entre essas
amostras. E importante que pesquisas futuras investiguem se ha diferencas entre
esses atletas. Uma terceira limitagdo diz respeito ao nimero desigual de atletas M
e NM, discrepancia que pode ter comprometido as andlises estatisticas. Por causa
do regulamento da competicdo, apenas as trés primeiras equipes foram premiadas,
restringindo o nimero de atletas M. Estudos posteriores devem considerar a inser-
¢ao de mais competi¢des para que a amostra de atletas NM possa ser equivalente
a de M. Outra limita¢do importante se refere ao carater transversal desta pesquisa,
0 que ndo permite fazer inferéncias de causalidade. Talvez um estudo longitudinal
seja capaz de apontar a natureza causal da associagao entre o perfeccionismo do
atleta e o desempenho da equipe. Além disso, sugere-se a utilizagdo de analises
multinivel, de modo que se possam entender as complexas relagdes entre essas va-
riaveis em diferentes grupos. Apesar de focar o desempenho, o estudo ndo descarta
a possibilidade de o perfeccionismo afetar as relacdes que o atleta estabelece com
o0 esporte e comprometer sua salde mental na pratica esportiva, que pode afetar
diretamente o desempenho tanto individual quanto das equipes. Assim, essas rela-
¢Oes também merecem maior investigagdo em pesquisas futuras.

Pode-se concluir que o perfeccionismo adaptativo do atleta pode ser consi-
derado um fator interveniente no desempenho coletivo no futsal, principalmente em
equipes bem-sucedidas. Em contrapartida, o perfeccionismo mal adaptativo, especi-
ficamente as duvidas nas acdes, parece ser um fator prejudicial para o desempenho
tanto de equipes bem-sucedidas quanto de equipes malsucedidas. Apesar de os dois
grupos de atletas (M e NM) possuirem facetas dos dois tipos de perfeccionismo, es-
forgos perfeccionistas e preocupagoes perfeccionistas, os atletas que apresentaram
menos preocupacdes perfeccionistas (equipes M), como ddvidas nas a¢oes, foram
mais eficientes na competicdo em relacdo aos demais (equipes NM). Do ponto de
vista pratico, os presentes achados tém implicagdes na compreensdo do perfeccio-
nismo, pois fornecem a identificacdo de suas diferentes facetas dentro do contexto
esportivo. E importante que psicélogos do esporte e treinadores identifiquem e re-

conhecam os comportamentos perfeccionistas prevalentes nos atletas, prejudiciais
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e benéficos, para que possam planejar suas intervencdes levando em consideragao
as caracteristicas individuais e fazendo com que os atletas adquiram maior autoco-
nhecimento para que possam adotar comportamentos esportivos voltados a respos-
tas adaptativas para a otimizagao do desempenho esportivo das equipes e para um

maior bem-estar e saide mental em sua pratica esportiva individual.
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