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RESUMO: O presente trabaho tem como objetivo fazer um estudo inicial sobre
aspectos da psicodindmica do usuério de Ecstasy, procurando entender qua o significado
desta droga na vida do individuo inserido num contexto histérico de pds-modernidade.
Partiu-se de estudos ja realizados sobre usuérios de outras drogas e breve historico sobre
0 Ecstasy, depois redizou-se entrevistas semi-dirigidas que foram andisadas
posteriormente. A dificuldade na coleta de dados demonstra que os usuérios dificilmente
falam abertamente sobre 0 assunto quando ndo estdo em tratamento. A partir da andlise
das entrevistas redlizadas pode-se notar que a droga ainda € consumida ocas ona mente.
Notou-se também que o homem dienado dos grandes centros urbanos busca outras
formas de integracdo, possibilitando um afastamento da realidade e um reflgio num
mundo proprio.
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A STUDY ON PSYCHODINAMIC OF THE USER OF ECSTASY.

ABSTRACT: The present paper has as objective to do an initid study on aspects of the
user's of Ecstasy psychodinamic, trying to understand which the meaning of this dugin
the individua's life inserted in a historical context of powder-modernity. He/shel/you broke
of studies aready accomplished on users of other drugs and historical abbreviation on
Ecstasy, later he/she took place interviews semi-driven that were analyzed later. The
difficulty in the collection of data demonstrates that the users difficulty talk openly about
the subject when they are not in treatment. Starting from the analysis of the accomplished
interviews it can be noticed that the drug is still consumed occasiondly. It was aso
noticed that the alienated man of the great center urban search other integration forms,
making possible aremovd of the redlity and arefuge in an own world.

Keywords: Use of Drugs, Abuse of Drugs, Ecstasy, Psychodynamic.

O homem pGs-moderno cada vez mais utiliza- se de drogas que aplaguem o seu
ma-edtar, ee vive em grandes centros urbanos e tem passado por vérias dificuldades.

Preocupado com a sobrevivéncia num mercado de trabalho no qua a competicéo €
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acirrada, esta cada vez mais envolvido exclusvamente com as necessdades imediatas
do cotidiano, deixando de lado um elemento central do ser humano, passando a ignorar
Sua esséncia e suas necessidades basicas: sexo, afeto, contato e comunicagao.

O homem, afastado da natureza e submetido a uma conduta antibiolégica, € um
estranho no seu proprio ambiente. Como se ndo bastasse, € um edtranho para s
proprio. A civilizagdo ocidenta, caracterizada pela volatilidade de modelos e valores,
dificulta a condtituicdo, o desenvolvimento e a consolidacéo da identidade pessod, que
necessita de uma congtancia de objetos e vaores para tornar-se consgtente. O
resultado € um ego fragilizado, que ndo consegue harmonizar as necessdades do id, as
reclamagtes do superego e a realidade externa. A quantidade de modificagOes e afdta
de tempo para digerir o chogque das transformacdes e toda a ingtabilidade e o
sentimento de caréncia decorrentes, “provocam uma atrofia de ordem psicoldgica e
mora cujas consequiéncias, no homem de nossa época B0 gravissmas e exigem
compensagies que geramente S0 procuradas e encontradas numa s&ie ampla de
possibilidades que oferecem as condutas maniacas.” (Kdinaet d., 1999 : 102).

Os autores também salientam que com os valores afetivos colocados de lado,
assim como a edima, essencia a vida, sG0 conseguidos através de substancias
edimulantes. Num mundo desumanizado que gera milhdes de persondidades
fronteiricas e tantas pessoas mal estruturadas e com caréncias, surge a droga como uma
grande solucdo ilusoria.

Segundo Kdina et d. (1999) o homem é um escravo datecnologia, utilizando-a
para sua prépria evolugdo, integrando-o a um sSistema que gpenas exige, mas o
gratifica A procura pea eficiéncia reduziu-se em findidade em 9, dominando o homem

e prejudicando sua qualidade de vida

71



Luis Sérgio Sardinha, Ana Luiza Garcia

Para Freud (1930) as pessoas buscam poder, sucesso e riqueza para elas
mesmas, subestimando tudo aguilo que verdadeiramente tem vaor.

Para Cesarman em Kdina et d. (1999), todos os estudos e observagdes feitas
evidendam que 0 homem esta ma e ndo consegue encontrar-se consigo proprio no
meio no qud vive. Para ees, a cidade e seus habitantes sBo como duas entidades
diferentes, que se encontraram por acaso no decurso da histéria

E sob este enfoque que compreendemos o0 uso de uma droga, conhecida como
Ecstasy. Tecnicamente conhecida como MDMA (3,4 metilendioximetanfetaming) esta
substancia, gparentemente pouco consumida no Brasl, tem sdo amplamente utilizada
nos Estados Unidos e na Europa

Coragem, auto-estima reforcada, sertimento de poder, ligagdo com uma forga
esoiritual, senshilidade e empatia sBo dgumas das emocles relatadas pelos
consumidores desta droga. Essas caracterigticas fizeram com que ela fosse utilizada na
década de 1970 por terapeutas para facilitar a liberacdo de contelidos internos num
ambiente controlado.

Todas as sensacOes provocadas pela droga, somadas a0 som de musicas
techno e trance, com batidas fortes e ritmadas e ainda o loca onde se déo as festas
raves, gerdmente afastados dos grandes centros e em meio a natureza, propiciam uma
verdadeira orgia para os sentidos, téo pouco desenvolvidos no homem urbano.

O comum é o consumo de um comprimido numa noite, muitas vezes dividido
em duas doses para prolongar o efeito. Cerca de 20 a 60 minutos apés a ingestdo da
droga surgem os primeiros efeitos do Ecstasy: aumento da fregiiéncia cardiaca e da
pressdo arteria, boca seca, ndusea, sudorese, diminuicdo do apetite, atencdo dispersa,
elevacdo do humor e contratura da mandibula. O auge dos sintomas acontece depois

de 6 horas e permanece durante cerca de 12 horas. O efeito mais pronunciado é sentir-
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s bem dancando. H&, segundo os usuarios, um aumento da espiritualidade, da
sengbilidade e um sentimento de maior proximidade com a natureza. Ha ainda o que
descrevem como uma preocupacdo maior com os outros (inicidmente a droga era
chamada de Empathy, nome mais apropriado, mas menos comercia).

Outros sintomas, ndo buscados pelos consumidores da droga, mas
freqlientemente observados, sfo atagues de panico, insdnia, dteragbes no apetite, na
concentragdo e na meméria, agumas vezes por longos periodos. A lista extensa,
diversficada e pouco especifica desses sintomas tem levantado questfes sobre as
possivels causas dessas ocorréncias e possivels métodos de tratamento.

A questéo chave é se os sintomas s80 devidos a ateragdes cerebrais, hipdtese
sugerida por agueles que conduzem experiéncias com animais, ou se S0 devidos aos
efeitos psicol dgicos da droga.

Para respondermos a esta questéo, precisamos partir de um questionamento
muito anterior, que eta na base deste problema por que um individuo faz uso de
drogas? Olievengtein et d. (1989) ja propuseram esta questdo e acrescentaram que o
objeto droga sempre exigtiu, em todos os tempos e lugares, assm como as dificuldades
individuais e socioculturais. O que diferencia a pessoa que opta pelo consumo de
toxicos daquela que passa a margem deles? E ainda, qual € a diferenca dos usuérios do
Ecstasy em relacdo aos usuérios de outras drogas?

Segundo Saunders (1999), 6% dos estudantes ingleses ja experimentaram o
Ecstasy, sendo que entre os universitérios este nimero sobe para 13%. Assm,
percebemos que precisamos andisar melhor 0 que esses jovens buscam e ainda a
explicacdo para os efeitos que encontram, ndo SO por uma curiosidade antropol dgica,

meas principadmente para compreendé-los e gudé-los. Além disso, esse trabaho visa
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despertar 0 interesse sobre esta substancia para que outros aspectos - quimicos,
individuais e socials sgam também explorados.

Para iniciarmos edta reflexdo, nos deteremos em teorias existentes sobre
drogadependéncia para procurarmos entender qua € o significado da droga na vida do
usuario para em seguida pesquisarmos qua € o papd do Ecstasy para agueles que o
consomem. Num segundo momento, tentaremos tragar um paraelo entre os sSntomas
pelo uso da droga e 0 etado emociond do usuaio no momento do consumo.
Procuraremos relacionar os efeitos prazerosos acima descritos ou os efeitos
indesgavels (panico, indnia, flashbacks e ateraces cognitivas) ao estado emociona
do usu&io no momento em que consumiu 0 Ecstasy. Nesta pesquisa, ainda teremos a
possibilidede de verificar a validade das teorias sobre drogadependéncia quando em
relacdo ao Ecstasy.

Uso (ou abuso) de subgtancias psicoativas € a maneira mais atua de descrever
um quadro delicado, multifacetado e multideterminado que é também chamado de
drogadicgdo, toxicomania e drogadependéncia, entre outros. Multifacetado e
multideterminado porque dificilmente poderiamos generdizar os usu&ios de diferentes
substancias, ou mesmo agueles de uma mesma substéncia, ja que a motivacéo e a
freqUéncia do uso podem diferir tanto na quaidade quanto na quantidade.

Dentro deste panorama multifacetado, Freud (1930) percebe algumas maneiras
pelas quais 0 homem procura dminuir 0 desprazer e experienciar intensos sentimentos
de prazer, na intencdo de conquistar a felicidade. Esta €, para ele, 0 proposito e a
intencdo da vida de todos os homens. Entre essas formas estariam derivativos
poderosos, as satisfagfes subdtitutivas, tal como a arte e também as substéncias
toxicas, que influenciam o corpo e ateram sua quimica. A intoxicacdo seria 0 modo

mais grosseiro, embora eficaz, de evitar o0 sofrimento. Seria responsavel, em certas
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circungténcias, por um grande desperdicio de energia que poderia ser empregada para
0 aperfeicoamento do destino humano.

O mundo externo e seus objetos podem causar frustragtes e é entdo substituido
por vivéncias ducinatérias gratificantes. Sob o efeito da droga, toda fragilidede €
ubdtituida por um sentimento de extraordinaria forca, ha umailusio de ter-se superado
a fragilidade do ego; liberta- se, a0 menos transitoriamente, da opressdo e do vazio téo
presentes no cotidiano.

Para Rosenfdd em Gurfinkd (1995), o uso de drogas eté relacionado com
frustragBes nos primeiros vinculos com a mée. Se a mée ndo consegue prover ao bebé
tudo aquilo de que e necessita, 0 bebé vai buscar internamente seios substitutos. Os
distirbios desta relacdo precoce conduzem a umaimpossibilidade de viver adiferencae
a exterioridade do objeto em relacdo ao eu, vivéncia sempre traumética ao longo da
vida

Para Bleger em Gurfinkd (1995), o drogadependente procura, em cada uma
das suas viagens, restabelecer 0 estado de indiferenciacdo primitiva do ego, numa
relacdo em que o eu e 0 objeto se misturam e o prazer advém do préprio corpo, quase
como uma atividade auto-erética

Desta forma a compulsdo a repeticdo do uso de drogas € uma forma de tentar
mais umavez lidar com a frustracdo da fata da mée como objeto narcisico. A mée néo
pode ser controlada, mas as alucinagbes sm, assm como na vida adulta os desgos e
objetos ndo podem ser dominados, mas parecem ser sob 0 uso de drogas.

Funcionando temporariamente num processo mentd primério, regido peo
principio do prazer e pelas relagbes narcisicas, 0 que interessa neste momento €

defender o prazer darealidade externa.
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Essas relagbes do sujeito com a droga podem ser consideradas narcisicas pois
0 objeto-droga € um faso objeto, um objeto que ndo tem a caracterigtica de
independéncia e exterioridade em relacdo a0 sujeito. A droga ndo tem um lugar
definido, estando algumas vezes dentro e outras fora do corpo, 0 que da ao sujeito uma
vivéncia de onipoténcia dos desgjos e fendmenos aucinatorios.

Segundo Freud (1911), num processo norma do desenvolvimento, em certo
momento as alucinagbes ndo dariam mais conta de satisfazer os desgos. O gparelho
psiquico passaria a representar circunstancias do mundo rea para poder modifica-las e
encontrar a satisfacdo. Os Orgaos sensorials, a atencdo e amemoria desenvolveriam-se.
No lugar do recalque, surgiria o juizo. A agdo motora, em principio apenas descarga de
excitagbes, modificaria-se em adequacdo a redidade, podendo ser adiada. O
pensamento e as representactes assumiriam o lugar das aucinacies.

Essa passagem do prazer a redidade, entretanto, nunca é absoluta. Na
verdade, ndo ggnifica trocar um pelo outro, mas dm modificar a primeira sem
abandonar sua tendéncia. Nao abre-se méao do prazer, apenas aprimora-se aformade
obté-lo. O apardho psiquico tem uma tendéncia a aderéncia persistente as fontes de
prazer e encontra dificuldade em livrar-se delas. Uma parte da aividade menta
permanece dissociada e livre do principio da redidade (Gurfinkel, 1995).

As aquisigdes préprias ao principio da redidade sfo justamente as fungbes
deficientes no usu&io de drogas. Idedizar 0 objeto e identificar-se com ee, como
muitas vezes faz 0 usu&io de drogas, € uma maneira de operar um controle onipotente
queinclui o objeto, 0 eu e ardacdo, excluindo qualquer possivel fonte de desprazer. O
efeito da droga, a criacdo de uma outra redlidade, apenas confirma o poder deste
objeto.
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O que ndo foi mencionado até este momento € um ponto de fundamenta
importancia. entre dois extremos exisem véias poscdes intermedi&ias. Entre um
psicdtico e um neurdtico existem diversas combinagdes. Da mesma maneira, e talvez
por conta disso, existem pessoas que Uutilizam drogas compulsivamente como Unico
meio de refugiar-se da realidade num mundo onirico (Raskovski em Gurfinkel, 1995),
enguanto outras procuram apenas uma pausa para o que este autor chamou de excesso
de redlidade mantido por um superego Ssevero e repressivo.

Algumas pessoas sentem a necessidade de uma superacéo magica e instantanea
daquilo que as gprisona. Procuram atraves de uma quimica a sensacéo de liberdade.
Outras pessoas suportam melhor a angUstia da espera e da frustragéo e pensam e agem
no sentido de conquistar no mundo externo mudangas reais que possbilitem a
diminuicéo red de seus conflitos.

Compreendendo que a psicodinamica de cada individuo € Unica, entendemos
que o pape que a droga assume varia entre 0S MesMOSs e, huma Mmesma pessoa, pode
variar de um dia para o outro. O homem ndo € um circuito fechado, esta exposto a
estimul os externos e internos que pdem em movimento antigas defeses.

A raiz dos conflitos, segundo Kalina et d. (1999), se desenvolve na primeira
infancia, quando intensas frustragdes e vivéncia de abandonos se combinaram para o
desenvolvimento de uma persondidade frégil, sem recursos adequados para lidar com a
redidade. Incapaz de suportar as negacdes, esta crianca acaba se tornando impulsiva,
abandonando congtantemente suas decisdes e hecesstando de compensagoes
acessdrias, como as drogas.

Além destas questdes acerca do individuo temse a experiéncia de profissonais

que afirmam que dependentes surgem em determinados grupos familiares, o0 que pode
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indicar que determinadas circunsténcias sfo facilitadoras e indutoras do consumo de
drogas (Kdinaet a., 1999).

Para este autor percebe-se na familia dos consumidores de drogas, por
exemplo, uma mentira ou engano entre dois de seus componentes. Um mal-entendido
se estabelece entre a didética dos papéis assumidos e 0s esperados ou ilusoriamente
pretendidos. O pal, ilusoriamente 0 sol da casa, 0 doador, pode n&o assumir este papel
e gparecer como uma figura fraca. A decepgdo da néo realizacdo destas expectativas
pode desencadear um divorcio ou 0 colamento do casal, num pacto perverso. Neste
processo, os filhos podem ser usados na dindmicavincular.

O ndo na familia e para os dependentes é vivido como morte. A espera néo é
suportada e é vista como catastréfica. Existe, para estas familias, a compreensdo da
paavraNAO, mas a experiéncia da negagzo, a aceitacdo de limites ndo et registrada.

O filho drogado assume na familia o lugar de sol, abandonado pelo pa. O
drogadependente se ilude a cada vez que incorpora a droga. Pensa ter encontrado a
férmulaingtanténea para a redizacdo ilusdria do desgo de ser grandioso, que € também
0 desgjo damée.

A mée assm assume 0 papel de um superego sadico, e o adicto como um ego
ided maniaco, que ndo pode deprimir-se para satisfazer o idedl de ego materno. Isto
caracteriza um circulo vicioso, um pacto perverso que pode levar ao pacto criminoso e
a0 uso de drogas. As familias que geram drogadependentes sdo familias pscotoxicas,
ou sga, recorrem a0 toxico, legalizado ou ndo, com maior freqiéncia que outras.
Assm, esando presente um modeo de toxicos, um borderline sera facilmente um
drogadependente. A partir deste panorama que entende-se ser sSgnificativo discorrer

sobre a droga evidenciada neste estudo, o Ecstasy.
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O MDMA (34-metilendioximetanfetaming) foi patenteado em 1913 pela
companhiaalema Merk como um moderador de apetite. Segundo Saunders (1999), em
1953 esta droga reapareceu nos Estados Unidos, quando o exército americano testou
inimeras drogas para fins militares. Era conhecida como a droga da verdade, embora
néo hgja documentos que comprovem o fato.

Coragem, auto-estima reforgada, sentimento de poder, ligacdo com uma forga
espiritual, senghilidade e empatia sfo dgumas das emogles relatadas pelos
consumidores da droga. Essas caracterigticas fizeram com que ea fosse utilizada na
década de 1970 por tergpeutas para facilitar a liberacdo de conteidos internos num
ambiente controlado.

Os anos entre 1977 e 1984 ficaram conhecidos como a época aurea do
Ecstasy. Alguns terapeutas escreveram artigos reconhecendo a droga como poderosa
ferramenta e aé denominando-a penicilina para a dma (Saunders, 1999). Foi muito
utilizada por profissonais menos ortodoxos. Para estes tergpeutas, uma Sessdo com
Ecstasy vdiapor 5 meses de tergpia comum.

Até 1984 a droga ainda era legamente consumida e podia ser comprada com
cartéo de credito em bares no Texas. Subgtituia a cocaina entre 0s yuppies e era
também usada por pessoas sem histérico de uso de drogas.

Em 1985 o0 Ecstasy apareceu na midia através de um pegueno grupo de
pessoas que processaram a DEA (Drug Enforcement Agency) nos Estados Unidos na
tentativa de prevenir a crimindizacdo da droga A exposicdo funcionou como
propaganda da droga num momento critico no qual uma nova droga chamada China
White, um subgtituto legd da heroina, havia causado severos danos cerebrais em seus

usuarios por conter impurezas. Como resposta, 0 congresso americano aprovou umalel
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permitindo a DEA colocar uma tarja em quaquer medicamento que pudesse colocar a
popul ag&o em risco.

Em julho de 1985 o MDMA recebeu uma tarja temporaria que o enquadrava
na categoria mais redritiva, reservada para drogas prejudiciais e aditivas sem uso
meédico. A tarja temporaria durou um ano. Durante este periodo, pesquisadores
publicaram trabahos que evidenciavam que uma droga semehante a0 MDMA,
chamada MDA, causava danos no cérebro e concluiu que o MDMA fariao mesmo no
homem . Do outro lado, terapeutas tentavam evidenciar os beneficios da droga, mas
né@o reuniram comprovagdes cientificas.

Passado um ano de debates com ampla cobertura da midia, um juiz determinou
gue se colocasse no MDMA uma outra taja, menos redritiva, que permitia a
manufatura, prescricdo e pesquisa sobre a droga, mas a DEA se recusou a dterar sua
pOSi¢&0.

Mesmo proibida, a droga continuou a ser consumida. Em 1987 passou a ser a
droga da moda na ilha de Ibiza, na Espanha. Ali, seu uso passou a ser vinculado a
grandes festas, chamadas raves, que comegcam durante a madrugada e se estendem até
o dia seguinte. Todas as sensagOes provocadas pela droga, somadas a0 som de
musicas techno e trance, com batidas fortes e ritmadas e ainda o local onde se déo
fedas, gerdmente afastados dos grandes centros e em meo a natureza,
propiciam uma verdadeira orgia para os sentidos, t&o pouco desenvolvidos no homem
urbano.

Atudmente o Ecstasy é consumido por uma variedade maior de pessoas do
gue outras droges ilicitas e € conhecida por reunir diferentes pessoas, que ndo se
reuniriam em outras circungténcias. raves, atores, gays, hippies que tomaram LSD nos

anos 60 e jovens estudantes.
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A partir destas ilagdes, ficamos nos perguntando se as déias ja esbocadas
sobre o usuaio de drogas sd0 passivels de serem utilizadas com o usu&io de Ecstasy.
Serd que este usu&io busca, mesmo que inconscientemente, uma maneira de
relacionar-se com 0 seu melo, ou apenas Utiliza-se desta droga como utilizaria qual quer

outra disponivel ?

M étodo

Na tentativa de responder a estas questdes € que elaborouse uma pesquisa de
campo. O instrumento escolhido para a coleta dos dados foi um questionario com
algumas questGes abertas e outras dirigidas a individuos maiores de 18 anos que fazem
ou fizeram uso do Ecstasy, sem ddimitacéo de sexo ou classe socid. Esta aternancia
de tipos de questes abertas e dirigidas tem por objetivo que o individuo fae livremente
sobre a droga, posshilitando uma riqueza maior de informagdes e futura andise
quditativa. O questionario foi montado a partir das necessidades deste trabaho, tendo
portanto questdes especificas. Num primeiro momento, deuse uma oportunidade para
que o entrevistado fda-se livremente sobre a droga, sem o viés que eventudmente o
question&rio possa inferir. A seguir, com questdes semi-dirigidas, procurouse dados
mais objetivos, para levantamento do perfil do usuaio, mas que ndo impedissem o
surgimento de dados quditativos.

Procurou-se pesquisar como o consumidor de Ecstasy teve seu primero
contato com a droga, 0 que ele espera ao consumir esta droga, como da interfere em
suavida, com que fregliénciaa utiliza.

Sem esquecer a proposta deste trabalho, procurou-se também buscar uma

relacéo entre os efeitos desagradavels da droga e a expectativa do usu&rio no momento
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do consumo e ainda as alteracOes que a droga pode causar na personalidade do sujeito
a longo prazo. Todas as entrevistas foram gravadas com a autorizacdo dos
colaboradores para que as respostas fossem transcritas, possibilitando uma mehor
andise.

Tinhamos, ao iniciar esta pesquisa, dgumas questdes a responder. Uma delas
procurava esclarecer se os efeitos do Ecstasy estéo relacionadas a0 efeito quimico da
droga ou a0 estado emociona do usuario ro momento do uso. Procurdvamos ainda
saber qua € o pefil do usuaio de Ecstasy e o papel desta droga em sua vida. A
seguir, faremos uma andise do que conseguimos coletar ao find desta pesquisa. Em
funcdo do espago disponivel para este artigo ndo apresentaremos uma sintese dos
dados obtidos, passando diretamente para a andise dos mesmos.

Resultados e Conclusdo

Uma dificuldade foi a ressténcia dos usuarios para comparecer as entrevistas,
agravada pelas normas de pesquisa com seres humanaos, que exige o registro de dados
pessoais do entrevistado e dificultao as pessoas quando se trata de um assunto
t80 delicado como o uso de drogas. Apds um periodo de coleta de aproximadamente 4
meses optou-se por fazer uma andlise parcid com os 6 casos disponivels aé o
momento, certos que 0 nimero inicid estimado (30 entrevigas) dificilmente seria
a cancado.

Trés quartos dos entrevistados mencionou o estado emociona no momento do
uso como fator fundamenta para que a droga tenha o efeito esperado: “pra tomar
Ecstasy vocé tem que estar bem consigo mesmo”, “vocé precisa saber 0 que esta

fazendo quando decide tomar um Ecstasy parando cair numapior”, “se vocé tiver com
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problema ndo bate, mas se vocé quiser esquecer deles tem uma viagem bem mauca’,
“0 corpo solta uma coisa de euforia em relacdo ao Ecstasy... de repente por essa
expectativa bate mais até, a quimica’. Por outro lado, metade dos entrevistados
mencionou a importancia do aspecto quimico da droga: “eu acho que se vocé toma
muito, ai ée vem muito forte”, “se vocé tomar a quantidade certa vocé vai se divertir a
beca’ e outro, falando sobre ateracOes causadas pelo Ecstasy: “Depende da droga,
tem quatro tipos de droga...”.

Assm, pode-se conduir que indiscutivelmente a quimica tem um importante
pape nos efetos tanto agradavels, quanto desagradaveis do Ecstasy. Entretanto, o
fator emociona parece mesmo interferir nas viagens dos usuarios.

Quanto ao perfil dos usuarios, pudemos perceber que sao pessoas jovens (20 a
25 anos), principadmente estudantes universitarios, informados sobre a droga e com
uma postura critica em relacdo a0 seu consumo. Parecem se enquadrar no grupo
descrito por Raskovski em Gurfinkdl (1995) de pessoas que usam a droga apenas
COMO uma pausa para o excesso de redidade mantido por um superego severo e
repressivo. Fazem uso de mltiplas drogas e 0 consumo de Ecstasy gerdmente é
restrito a eventos especiais.

Um dos entrevistados (E6) declarou que a droga “quando bate’ faz com que a
pessoa se sinta um super-homem.  Super-homem, como sabemos, é um super-herdi
forte, corgoso, imbativel. E5 falou claramente sobre a auto-estima reforcada, dizendo
que“ de repente vocé abre os olhos e... vocé € uma pessoa com dois metros de atura,
acima de todos.” Pelo menos trés pessoas (E1, E2 e E3) faaram sobre uma“energia’,
ago subjetivo, mas que podemos entender como uma “forca espiritua”; “... queria
expandir minha energia de amor com todo mundo”, “num lugar em que todo mundo

tomou Ecstasy, as pessoas estdo na mesma energid’, “0 que eu procuro é ne
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reenergizar”, “...as pessoas do meu lado eram negativas... “... quando eu tava perto dos
meus amigos, com aenergiaddes, eu tavafdiz’.

Senshbilidade e empatia foram direta ou indiretamente descritas por 5 dos 6
entrevistados. “Todo mundo fica bem junto”, “..as pessoas trocam alguma coisa que
n&o conseguem trocar no dia a did’, “Ecstasy € pura sensagao”, “sensacéo de estar
bem com as pessoas’ , “...que todo mundo fique bem junto”, “queria uma paz, todo
mundo numa boa, todo mundo fdiz’, “eu fiqua muito mais sensivel”, “abre portas suas
que vocé ndo abriria normamente, aflora a senshilidade’, foram agumas das
declaracOes dos entrevistados.

Lendo integrdmente as entrevistas percebemos que os usuarios do Ecstasy
procuram mundos nirvanicos idedizados, ilusdrios e magicos, a sensacdo da satisfacdo
narcisa perdida. Parecem realmente procurar o estado de indiferenciaco primitiva
descrita por Bleger em Gurfinkel (1995), onde o prazer advém do proprio corpo: “ O

~

Ecstasy é plena sensagdo...” “...tudo &flora.. o frio é um frio aflorado, o calor um caor

aflorado, seu tesdo aflorado”, “eu comeca a sentir um frio horroroso, um caor imenso,
uma euforia e foi muito bom, foi muito gostoso”, “seu corpo comeca a soltar uma
endorfing, solta uma coisa de euforia en relacéo a0 Ecstasy”. Esses fragmentos das
entrevidas retratam o que definiu-se como atividade auto-erética. O prazer vem das
sensagies corporai's, numa regressao a um estégio bastante primitivo.

O sentimento ocednico também gpareceu em expressdes como “Voceé se sente
num éxtase, numa felicidade’, “sensacéo de estar completo”. Edta Ultima declaracéo
também nos faz lembrar do que ecreveu Kdina et d. (1999): “este homem dienado
das cidades busca outras formas de integragdo com a totalidade, fazendo uso dis

drogas’. Outra afirmacdo de um entrevistado parece também se referir a esse mesmo
ponto “ Minha expectativa & me unir de novo com cada pessod’.
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Um dos entrevistados quase fez uma transcricéo das idéas de Kdina et d.
(1999) a respeito das dificuldades do homem moderno ao dizer que procura nas
pessoas “adguma sensbilidade que de repente das ndo tem no dia a dia numa cidade
meio movimentada demais onde as pessoas se preocupam muito com o trabaho...”

Como consideragOes finais podemaos concordar com os autores que descrevem
0 ser humano dos tempos modernos, como aquele que estd vivendo em grandes
cidades, envolvido por pressdes capitdistas e que ndo consegue Mais organizar suas
necess dades béasicas, como afeto e comunicacdo de forma adequada e para conseguir
um equilibrio, ainda que temporario, apela para solugoes artificiais e ilusdrias.

E neste contexto que compreendemos o uso do Ecstasy. Durante o periodo em
que foi redlizada a pesquisa tedrica, bem como durante a coleta de dados, pudemos
observar que o0 consumo desta droga vem crescendo no Brasil. Segundo fontes ndo
oficias 0 consumo de Ecstasy nos finais de semana apenas na cidade de Séo Paulo é
superior a 1000 comprimidos por dia

Ao procurar voluntarios para responder ao question&rio, percebemos a
popularidade da droga entre os jovens, ja que cada pessoa contatada garantia conhecer
Varios amigos usuarios.

Por fim, percebendo a quantidade de convergéncias entre o materia coletado
nes entrevistas e o referencid tedrico utilizado, podemos concluir que o méodo
utilizado se mostrou bastante Util para fornecer dados quditativos a respeito dos
entrevistados, ja que possibilitou o contato pessod com os usu&ios. A gravacéo e
transcricdo das entrevidas facilitou a andise das respostas de uma forma mais
aprofundada, preservando o raciocinio completo de cada entrevistado. Por outro lado,
0 méodo também mostrou fortes limitagdes. Uma delas foi o fracasso do aspecto

quantitativo da pesquisa. O fato de se dedocar de sua rotina para uma entrevista formal
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COm pessoa nao usuaria e desconhecida, tendo suas faas gravadas e exigindo-se dados
pessoais como nome e R.G. parece ter 9do a maior dificuldade. Algumas pessoas
fdaram claramente que ndo se sentiriam a vontade, ja que tinham responsabilidades e
cargos a serem preservados e pareceram ndo Se convencer da questéo do sigilo e da
omissao de dados pessoais.

Tadvez essa ressgténcia tenha adterado os resultados da pesquisa, j& que as
pessoas que concordaram em responder ndo tém atualmente uma posicdo socid a
preservar. Assm, o perfil dos usuarios acabou se restringindo a pessoas mais jovens,
que ainda ndo trabalham, o que néo € necessariamente o perfil de toda a populacéo
usuaria

Esta observagéo tavez reflita o fato de que, como observamos nos resultados
desta pesquisa, 0 Ecstasy sga de modo geral uma droga consumida ocasiona mente,
permitindo que o usuério tenha umavida socid e profissona pouco afetada. Entretanto,
percebemos que os jovens fazem uso de multiplas drogas, o que aumenta os riscos e a
necessidade de aprofundar os estudos sobre o assunto.

Apesar dos contratempos, principalmente no que refere-se ao tamanho de
nossa amostra, acreditamos que o trabalho teve sucesso no sentido de iniciar uma
discussdo sobre 0 Ecstasy e eshocar dgumas caracteristicas da droga, seus efeitos e
SEusS usuarios.

Portanto, pode-se concluir que nosso estudo vai de encontro aos estudos
anteriores sobre uso abusivo de drogas. A maioria dos autores concorda que o abuso
de drogas advém de uma combinacdo da histéria do individuo e a crise do mundo aud.
Sem recursos internos adequados para reencontrar-se consgo Mesmo e com 0 Outro,
este homem dienado das cidades busca outras formas de integracéo com a totalidade,

fazendo uso de drogas que sfo, seu triunfo maniaco, encontrando por vias atificiais o
86



Um Estudo sobre a Psicodinamica do Usuério de Ecstasy.

que pode ser descrito como um sentimento oceénico, uma sensacéo de eternidade, um
sentimento ilimitado. As drogas seriam  amortecedores de preocupacbes que
possibilitariam um afagamento das presses da redidade e um refagio num mundo

proprio. Até que ponto isto pode ser mantido?
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