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Algumas consideracdes sobre o espaco

potencial

Resumo: O trabalho visa discutir o conceito winnicottiano de espago
potencial e mostrar como este conceito foi norteador no atendimento de
uma familia cuja queixa era dificuldade de aprendizagem de um de seus
membros. A partir da minha experiéncia, quero mostrar gue o espaco
potencial criado entre o sistema familiar e o terapéutico propiciou um
continente seguro para o brincar, para a criagdo de simbolos e significados
que fizessem sentido para o cliente e seu grupo familiar e, ainda, para que
legados de sua cultura pudessem ser introduzidos como elementos
enriquecedores da compreens o da dinamica familiar.

Palavras-chave: Terapia Familiar; Aprendizagem; Espaco Potencial;
Contexto Terapéutico.

REFLECTIONS ABOUT THE POTENTIAL SPACE

Abstract: The work aims to argue the Winnicott's concept of potential
space and sample as this concept was important in the attendance of a
family whose complaint was difficulty of learning of one of its members.
From my experience, | want to show that the potential space between
the familiar and the therapeutical system propitiated a safe continent for
the play, for the creation of symbols and meanings that still made sense for
the customer and its familiar group and, yet, for that the legacies of its
culture could be introduced as enrichment elements of the understanding
of the familiar dynamics.

Keywors: Familiar Therapy; Learning; Potential Space; Therapeutical
Context.
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O objetivo deste trabalho é tecer algumas considerac8es sobre o conceito winnicottiano
de espaco potencial, enfocando primeiramente a relagdo méae-bebé e, posteriormente, estendé-
lo ao contexto terapéutico, no trato com queixa de dificuldade de aprendizagem. Para tanto,
pretendo trazer minha experiéncia clinica em atendimento familiar, onde penso poder
identificar a construcdo de um espago potencial que abrigou clientes e terapeuta.

Pressupostos Tedricos

Sobre espaco potencial Winnicott afirma:

O brincar tem lugar no espaco potencial entre o bebé e a figura materna. Brincar desenvolve-se no espago

potencial de acordo com a oportunidade que o bebé tem de experienciar separagdo sem
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separagao, e sua iniciagdo esta associada com a experiéncia do bebé em desenvolver confianga na figura da
mée (Winnicott, in Abram, p. 226).

Segundo o autor, quando o bebé pode criar a mée, estabelece-se a experiéncia de ilu-
sdo. Desta experiéncia inicial de onipoténcia, surge o espago potencial, que seria a area
entre o bebé e a méde que emerge durante a fase de repudio do objeto nédo-eu.

A caracteristica espec ffica deste lugar em gue se inscrevem o jogo e a experiéncia cultural é a seguinte: a

existéncia deste lugar depende da experiéncia da vida e ndo das tendéncias herdadas (Winnicott, 1967, p. 45).

Nao é um espaco transcendental nem instintivo, a partir do qual compreendemos o
mundo, mas um espago no qual entramos como parte de nossa compreensdo do mundo.
Essa incorporacdo ndo é automatica, mas gradual e deliberada e provém de experiéncias
vitais como aprendizagem, exemplos e rela¢gdes intersubjetivas, que \Bo se configurando
como num jogo. E a area importante da experiéncia

entre o individuo e o meio, esse espago que no comego une e separa o filho e nmée, quando o amor da mée
que se revela e manifesta pela comunicagdo de um sentimento de seguranga, outorga de fato a crianga um
sentimento de confianca no meio (Winnicott, 1967, p. 45).

Entendo ser mportante perceber que é a figura mediadora (a mie ou sua substituta),
metapessoal, quem simboliza seu assentamento, réo apenas bioldégico, mas humano no
mundo. Pode-se pensar entdo em unido e separacdo. Processos que serdo a base para a
confianca e para o desenvolvimento do amor-préprio, da autonomia. Processos que, quando
ndo estiveram presentes nas primeiras fases da vida, serdo muitas vezes buscados inces-
santemente em trabalhos terapéuticos: o resgate do pertencimento, do movimento de
aproximacao, de dar sentido para agéo.

Segundo Bogomoletz (1995),

para a existéncia de um espago potencial € preciso antes de tudo que exista a possibilidade de se perceber
esse outro como alguém distinto e separado de nés. Conforme sabemos, na diade, ou relagdo simbiética ndo
hd um “primeiro” e um “segundd”. As duas partes da relacdo rdo se percebem como individuos, como
entidades separadas, como pessoas inteiras. Neste tipo de configuragdo humana percebe-se duas pessoas (do
ponto de vista do observador, como diria Winnicott) que ndo se percebem duas pessoas, e sim uma espécie de
gémeos siameses, entre as quais existe um istmo invisivel, como se fosse um corddao umbilical fantasma, que
as une e as impede de existirem independentes (fisicamente) uma da outra. Esta condigado ‘fisica” torna-as
psicologicamente inseparaveis, fusionadas e portanto inexistentes enquanto unidades individuais. “Individual”,
nesse caso, é a diade, indivisivel e indissolivel.
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Winnicott explica:

A fase da fusdo tem duas etapas. A primeira, do narcisismo primario ou dependéncia absoluta. N6o ha
“outro” nessa fase, nem mesmo esse semi-outro que é a propria mae. A mde so6 se torna “ela” na segunda
fase, que ele chama de “ruthlessness’, ou da dependéncia relativa, na qual ndo ha compaix&o nem ha empatia,
na qual ha ainda fusao e a qual se situa a meio caminho entre o narcisismo primario (ou absoluto) e a fase do
“concern’, em que h& compaixdo, ha empatia, e o “outro” comeca a ser aceito de bom grado, se todo o
processo anterior transcorreu favoravelmente (Winnicott, 1967, p. 65).

Essa fase intermediaria € aquela em que surge uma incipiente consciéncia do ‘eu’, e
também de tudo aquilo que ‘ndo é eu’. Nessa fase o0 ‘ndo-eu’ ndo é tolerado, porque o bebé
ainda vive a ilusao de onipoténcia, ainda ndo passou pela desilusdo em relagédo a existéncia
prévia do mundo, e qualquer coisa que réo pareca fruto da sua criatividade é percebida
como uma coisa intrusa e intoleravel.

Parafraseando Bogomoletz, a maior parte das maes inicia o seu processo de gestacéo na
condi¢cdo de unidade: mae-embrido e depois mae-feto. Para ela, a percepgdo de que a méae
e 0 bebé constituem um ser Unico e indivisivel somente pode ser empregada a partir de um
certo momento no processo de desenvolvimento da crianca.

Para a mée considerada “normal” ha um momento, cedo ou tarde, em que o filho ndo é
mais visto como uma parte dela mesma, mas nado é facil dizer que essa percepg¢do algum
dia se completa inteiramente. O fato é que a mae considerada “normal” é aquela em quem
percebemos uma consciéncia rio muito atormentada de que & um minimo de indepen-
déncia entre ela e o filho.

Numa segunda fase entdo, podemos falar de dade propriamente dita, pois ha duas
pessoas que se percebem como uma soé. Isto a partir da situagdo anterior, em que uma das
pessoas (0 bebé) nada podia perceber. Mas agora ele percebe, e vai relutar muito até acei-
tar, se tudo correr bem, como diz Winnicott, que aqui ha duas pessoas, e ndo uma. E vai
fazer o possivel para que tudo continue como antes, pois a mudanga parece forcosamente
assustadora. Crescer e aprender podem ser muito ameacgadores para algumas criangas.

E a paciéncia da mie, diz Winnicott, que permite ao bebé ir aceitando o inevitavel. E o
inevitavel é a percepcao de que ha duas pessoas, ndo duas metades que formam um todo.

Neste momento o que importa é dizer que a passagem da fusdo para a dependéncia
minima é a passagem do estado de natureza para o estado da cultura, é a aceitacao (pelo
bebé) da méae e posteriormente dos demais como pessoas por direito proprio, € o surgimento
de um ‘“eu” que se relaciona com o “ndo-eu”, em vez de combaté-lo, é a derrota da
onipoténcia como instrumento de administragdo do mundo, embora rdo como instrumento
de aperfeicoamento desse mundo, é o inicio do <r propriamente humano, com toda a
dignidade e todo o risco que isto implica. Cria-se entdo a possibilidade de um espaco
potencial.

Parafraseando Safra (2000) é no espago potencial que o sujeito pode completar o processo
de construcéo de seu self. A medida que interage com o outro — a mée, primeiramente; mais
tarde, o analista, o professor, 0 amigo — pode entrar em contato com diversas subjetividades
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por meio de manifestagfes culturais como a musica, o texto, o dialogo, enfim, a presenca
humana, que enriquece e complementa.

Resultados

“E uma alegria estar escondido, mas um desastre réio ser encontrado...” (Winnicott,
1963).

Todos nés sabemos como é gostoso brincar de esconde-esconde. Quando criancas, ten-
tdvamos encontrar o melhor lugar para que ninguém nos achasse e assim, nos sentiamos
vitoriosos e espertos. Mas, se a brincadeira prosseguisse e ninguém nos tivesse achado, e
pior: nem tivessem sentido nossa falta! Al sim, seria um desastre. Parece que esperteza e
astlcia tém limites. E bom podermos nos diferenciar — achar um lugar bem dificil para nos
escondermos — mas, se por causa dessa diferenga, formos excluidos, ai a tristeza e o desam-
paro abatem-se sobre nés.

Nesta frase de Winnicott encontram-se os dois aspectos fundamentais para a realizacéo
pessoal: o registro do singular e do coletivo. Na auséncia de um dos pélos, ha um sofrimen-
to e uma experiéncia de ndo realiza¢&o do self.

Com muito interesse pela psicanalise, foi em Winnicott que pude comecgar a articular a
teoria psicanalitica com conceitos relacionais. Desta combina¢do nasceu a possibilidade de
perceber, na obra do autor, idéias que Vao dar énfase ao que é construido “na relagdo” com
0 meio, com a cultura, com o mundo. Nesta perspectiva se encaixa 0 conceito de espaco
potencial.

Uma das idéias centrais no esquema do desenvolvimento proposto por Winnicott é a de
gue a mée precisa, com o0 tempo, diminuir aos poucos o grau de sua adaptagao as necessi-
dades iniciais do bebé. De um certo momento em diante, é preciso que ela permita a
ocorréncia de pequenas frustragdes no dia-a-dia do bebé, pois esta sera a Unica maneira de
ele desenvolver um contato com o mundo em que tera de viver que ndo se caracterize por
hostilidade e receio.

Winnicott acentua a idéia de que esse processo de tolerancia crescente a frustragdo s6
pode ocorrer quando houve anteriormente uma quantidade suficiente de ilusdo — a ilusdo de
onipoténcia. Entdo nos vemos ante o paradoxo segundo o qual a aceitagcdo da realidade
depende essencialmente de uma prévia falta de percepcdo dessa mesma realidade. Assim
sendo, ndo ha por que se espantar com a idéia de que, a partir de Winnicott, os assuntos
humanos talvez devam ser entendidos segundo a l6gica paradoxal, e ndo mais segundo a
I6gica linear.

A saida da onipoténcia deve ser feita pela via da empatia, reciproca. Essa mesma condi-
¢ao é que vai ser usada no contexto terapéutico para que se crie o espago potencial.

Penso que com esta referéncia podemos descrever o sofrimento que alguns pacientes
apresentam: o desamparo resultante de uma saida rapida demais do universo da fusao, ou
o desamparo resultante de uma permanéncia demasiadamente longa dentro dele, que, por
simetria, causam 0 mesmo estrago, pois a mae que nao percebe o desamparo do bebé e
deixa que o mundo o invada, e a mde que ndo percebe o crescimento do bebé e o afoga em
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seu amparo, roubando-lhe o acesso ao mundo, fazem a mesma coisa: deixam de perceber
0 bebé.

No processo de terapia temos (pelo menos) duas pessoas envolvidas, que ao brincar
percebem-se mutuamente. Winnicott fala:

A psicoterapia tem lugar no encontro de duas areas do brincar: uma do paciente, outra do terapeuta. A
psicoterapia acontece quando duas pessoas brincam juntas. O corolario desta afirmacgéo é que aonde réo
pode acontecer o brincar, o trabalho do terapeuta sera o de trazer o paciente de um estagio onde o brincar ndo

é possivel para um estagio onde o brincar torne-se possivel (Winnicott, in Abram, p. 228).

Voltando ao inicio deste topico e pensando na frase de Winnicott, percebemos que na
brincadeira podemos resignificar o que é estar escondido — valorizag&o das competéncias
individuais, autonomia, independéncia - e 0 que é ser encontrado (ou ndo) — fazer parte do
coletivo, sentir-se pertencendo, compartilhar experiéncias humanas - e perceber que € no
equilibrio dessas duas posi¢cdes que se caminha rumo ao desenvolvimento e a aprendi-
zagem.

Relatarei a seguir o atendimento de uma familia, no qual penso que por meio da criagdo
de um espaco onde brincar teve lugar — espaco potencial - foi possivel seus membros
resgatarem a aprendizagem, por meio da criatividade e da capacidade de resolucédo de
conflitos.

A., um rapaz de 15 anos, vem a terapia, trazido pelos pais, alegando dificuldades na
aprendizagem e envolvimento com drogas. Bem vestido e bem arrumado, ndo lembra nem
pela aparéncia, nem pelas atitudes, um drogadicto.

Seus pais dizem réio entender o que se passou com o filho, que sempre fora étimo
estudante e muito responsével em casa. Cursou até a 2% série do Ensino Médio. Ao se apro-
ximar do fim do curso, ele parecia estar desmotivado e sem condi¢des de prosseguir. A
escola os chamou para informar que A. apresentava dificuldades de atencéo, concentragéo,
organizacéo para tarefas sistematizadas, o que o deixava impossibilitado de acompanhar o
ritmo dos colegas. Decidiram entdo que naquele momento era melhor tira-lo do colégio. Ele
afirma querer ajuda e estar disposto a retomar sua vida.

Familia humilde de origem judaica, os pais tiveram de trabalhar muito para conquistar
uma estabilidade econémica e poder mandar A. para o colégio. A histéria da familia R. é
muito rica e repleta de situagdes interessantes. Entretanto, para rdo fugir ao escopo deste
trabalho, focalizarei apenas o que eu entendo pela construgcdo de um espaco potencial entre
a familia e a terapeuta.

De inicio, pec¢o a familia que me contem um pouco de sua histéria. Eles falam entdo dos
avoés, que vieram foragidos na 2 Guerra, e das dificuldades que aqui enfrentaram. Fico sa-
bendo que apenas a avo materna ainda vive e que mora no interior do Estado. Incentivo-os
a falarem de suas familias de origem, de seus habitos e costumes. Percebo que existem
muitas histérias carregadas de emocéo e tristeza, que cercam o0s primeiros anos da familia
no Brasil. Percebo ainda que alguns assuntos parecem proibidos de serem mencionados.
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Nao é uma proibicéo explicita, mas o assunto é desviado cada vez que falamos, por exem-
plo, do avb paterno.

Depois de alguns atendimentos centrados em construgdes de narrativas, comego a per-
ceber que estamos dando voltas em torno dos mesmos pontos e vou me sentindo como que
paralisada pelo sistema. Aprendi, em decorréncia de minha experiéncia, que nestes
momentos 0 uso de outros recursos, que rdo o puramente verbal, pode ser de grande
ajuda. Proponho entéo o inicio do que eu mais tarde chamei de Fase de jogos: atendimen-
tos onde comegamos a jogar war.

Tanto os pais como A. tinham um bom conhecimento de geografia e sentiam-se anima-
dos em me dar aulas e contar os habitos e os costumes de lugares que eu desconhecia.
Nestas ocasifes, eram trazidos também assuntos pessoais e eu podia observar a hierarquia,
as coalizGes e as lealdades entre os trés. Num desses encontros, fiquei sabendo que o avd
paterno morrera dois dias antes do nascimento de A. Nesta mesma ocasiéo, ele falou, pela
primeira vez, que se sentia muito pouco a vontade com o pai, toda vez que falavam no avd.
A mée comecga a chorar e diz que ja era hora de terem esta conversa. O pai, visivelmente
contrariado, inicia o relato contando que o avd se suicidara pouco antes de A. nascer.

Com esta revelagdo, muitos assuntos sio trazidos a tona e tenho a oportunidade de
perceber o lugar que fora designado a A., cujo nome herdara do avd morto.

E importante lembrar que, neste contexto cultural, dar o nome da crianca a um
antepassado é uma forma de expressar reconhecimento. Neste caso, trazia igualmente muita
méagoa e ressentimento. Ndo vou me estender aqui sobre o fantasma do suicidio que as-
sombra a familia. Sé ndo posso deixar de mencionar a enorme carga que um filho carrega
guando deve ocupar o lugar do reparador (pelo suicidio) e do morto.

O avd de A. era, segundo o pai, um homem muito inteligente e bem-sucedido, que havia
sido arrancado de seu meio, pela eclosdo da guerra. Valorizava muitos os estudos e ndo se
conformara em deixar suas propriedades para fugir. Nunca aceitara a situagédo e, tendo
ficado cada vez mais isolado, acabou pondo fim a prépria vida.

Deste avd, A. apenas sabia que fora uma pessoa muito esforcada, mas, conforme afir-
mou, sua fantasia era que ele morrera louco. Nunca teve coragem de perguntar ao pai, mas
disse sentir-se com medo de também acabar assim, pois pensava que essa loucura poderia
ser hereditaria.

Apesar de todo caminho RA percorrido, buscava ainda entender, entre outras coisas,
guais os caminhos que levaram A. a fazer uso das drogas e a deixar os estudos. Parecia-me
qgue ele respondia a duas demandas paradoxais da familia: ser bem-sucedido e correr o
risco de se matar X ser um fracassado e permanecer vivo.

A partir dai, fizemos um trabalho com fotos e foi possivel para a familia resgatar muitas
histérias que estavam enterradas, juntamente com a memaria deste av0. Aspectos culturais
importantes e suas repercussoes para a vida da familia foram revistos. Pudemos enfim focar

1
War — jogo que consiste em conquistar territorios, por meio de jogadas estratégicas e de formacéo de
aliancas.
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a vida atual de A. e suas possibilidades de reintegragao social. O paradoxo pode ser explicitado
e finalmente entendido.

Em muitos outros encontros voltamos a jogar. Certa vez o pai de A. mencionou que este
espaco da terapia era o Unico lugar onde ele se sentia a vontade, para ndo precisar
representar nenhum papel: ele podia ser ele mesmo.

Penso que neste momento ele se referia ao espago que fora criado entre a familia e a
terapeuta, onde havia confianca, tolerdncia, continéncia, possibilidade de crescimento.
Penso que ele se referia ao espago potencial.

Winnicott afirma que o periodo do tempo em terapia deve ser aquele que permita ao
paciente experimentar confianga, e que posteriormente ele precisa ser encorajado a separa-
¢ado e a autonomia. “Como o bebé com sua mae, o paciente ndo pode tornar-se auténomo,
exceto em conjunto com seu terapeuta, que deve estar pronto para deixa-lo partir...”
(Winnicott, in Abram, p. 324).

Conclusbtes

O espago potencial criado entre o sistema familiar e o terapéutico propiciou um con-
tinente seguro para o brincar, para a criagdo de simbolos e significados que fizessem sentido
para o cliente e seu grupo familiar e, ainda, para que legados de sua cultura pudessem ser
introduzidos como elementos enriquecedores da compreenséo da dinédmica familiar.

Junto com essa mudancgas, puderam ser observadas alteragdes no desempenho escolar
de A., que voltou a estudar, encontrando prazer em se aproximar do conhecimento. Ao se
libertar de segredos e mandatos familiares pde superar suas dificuldades na aprendi-
zagem, que no meu entender tinha a fungao “protetora do sintoma” (Polity, 2001).

Gostaria de finalizar este trabalho lembrando que entendo a fungao terapéutica como um
fator facilitador para que a familia encontre seus préprios recursos para a resolucdo de seus
conflitos. E como agente facilitador, ele busca a criagdo de um espa¢co onde as
potencialidades possam ser realizadas: segundo Winnicott, espaco de brincar, de criar, de
despertar para a vida.

O enfoque psicanalitico de orientagdo winnicottiana ndo nos impede de pensar a familia
como um sistema de multiplas interagdes. Ao contrario, esse enfoque, no meu entender, da
énfase ao relacional e a importancia do meio no desenvolvimento do ser humano.

Se pensarmos que um membro da familia apresenta algum problema por ter determi-
nados pais, podemos pensar que estes pais, por sua vez, estdo sendo constituidos pela
conduta deste filho. Perguntar onde termina uma acdo e onde comeca outra é como tentar
determinar onde termina a praia e onde comeg¢a o mar. S6 0 que podemos observar, dentro
da experiéncia terapéutica, & que, quando existe espago para as questées serem recriadas
e recontadas, a familia é capaz de relocar instrumentos internos e relacionais que permitam
aos seus membros lidar melhor com as dificuldades que surgem. Esse espago permite ainda
tratarmos de dificuldades que surgem na area da aprendizagem, ao resignificar o sintoma e
sua funcdo para o sistema.
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Talvez possamos nos inspirar nas palavras do poeta Carlos Drummond de Andrade para
tentar compreender algumas dessas questdes familiares:

Vou dobrar-me

A regra nova de viver

Ser outro que ndo eu até agora
Musicalmente agasalhado

Na voz de minha mae, que cura doencas,
Escorado

No bronze de meu pai, que afasta os raios
Ou vou ser — talvez isso apenas — apenas eu
Unicamente eu, a revelar-me

Na sozinha aventura em terra estranha?
Agora me retalha

O canivete desta descoberta:

Eu ndo quero ser eu, prefiro continuar

Objeto de familia.
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