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Resumo

O objetivo deste estudo foi documentar o processo de implantacao de uma inter-
vengdo de memdria autobiografica para idosos desenvolvida por Serrano, Latorre e
Montaies (2005) e verificar o impacto na cognicdo, nos sintomas depressivos, na
ansiedade e na qualidade de vida. O delineamento do estudo foi quase experimental,
com avaliagdes pré e pds-intervencdo, sendo investigadas dez pessoas idosas de
ambos os sexos, divididas em grupo controle (GC = 5) e grupo experimental (GE = 5).
Nao houve ganhos em escores cognitivos, depressao, ansiedade e qualidade de vida.
Contudo, a aplicagdao do protocolo proporcionou a interacdo e socializagao dos ido-
sos em um ambiente capaz de favorecer a rememoragdo autobiogréfica. Sugere-se,
porém, que os profissionais, ao aplicarem o roteiro, tenham flexibilidade necessaria
para possivel ampliacdo de nimero de idosos, tempo e niimero de sessdes.
Palavras-chave: memdria autobiografica; idoso; terapia de reminiscéncia; emocao;
cognigao.

AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY: A PROPOSAL FOR
MNEMIC STIMULATION IN INDIVIDUALS

Abstract

The objective of this study was to document the autobiographical memory inter-
vention process for elderly individuals developed by Serrano, Latorre, and Montares
(2005) and to verify the impact on cognition, depressive symptoms, anxiety, and
quality of life. The study design was a quasi-experimental research approach with
pre- and post-intervention evaluations, where ten individuals of both sexes, divided
into a control group (CG = 5) and an experimental group (EG = 5) were investigat-
ed. There were no gains in cognition, depression, anxiety, and quality of life scores.
However, the application of the designed protocol for each group allowed elderly
individuals to interact and socialize in an environment capable of favoring auto-
biographical recall. It is suggested, however, that professionals, when applying the
script, have the necessary flexibility for a possible extension in the number of elderly
individuals, time and sessions.

Keywords: autobiographical memory; elderly; reminiscence therapy; emotion;
cognition.
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MEMORIA AUTOBIOGRAFICA: UNA PROPUESTA
DE ESTIMULACION MNEMICA EN ANCIANOS
Resumen

El objetivo de este estudio fue documentar el proceso de implantacién de una inter-
vencién de memoria autobiografica para ancianos desarrollada por Serrano, Latorre
y Montafies (2005) y verificar el impacto en los sintomas depresivos, cognicién, an-
siedad y calidad de vida. El disefo del estudio fue casi experimental con evaluaciones
pre y post-intervencion, siendo investigaron diez ancianos de ambos sexos, divididos
en grupo control (GC = 5) y grupo experimental (GE = 5). No hubo, ganancias en los
escores de cognicion, depresion, ansiedad y calidad de vida. Sin embargo la aplicacién
del protocolo ortogarda la interaccién y la socializacién de los ancianos en un am-
biente capaz de favorecer la rememoracién autobiografica. Se sugiere, sin embargo,
que los profesionales, al aplicar el guién, tengan flexibilidad necesaria para posible
ampliacion del nimero de ancianos, tiempo y sesiones.

Palabras clave: memoria autobiografica; ancianos; terapia de reminiscencia; emo-
cion; cognicion.

1. Introducao

O uso de intervengbes bem delineadas, adequadas e bem planejadas é um
desafio crescente na pratica clinica com pessoas idosas, especialmente no Brasil, na
qual a Psicologia do Envelhecimento busca documentar intervencdes e responder
aos dilemas crescentes da velhice. Sendo assim, o envelhecimento acompanhado
pelas sindromes demenciais e por altos niveis de sintomatologia depressiva é uma
realidade que tende a aumentar nos préximos anos e em especial na velhice avan-
cada (Gutierrez, Salmazo da Silva, Guimardes, & Campino, 2014; Santos et al.,
2017). A criagdo de intervengdes e servigos de salide mental é uma questdo urgen-
te para promover a saide mental de idosos (Canineu, Stella, & Samara, 2006; En-
gelhardt, Laks, Rozenthal, & Marinho, 1998; Netto, 2010; Santos et al., 2017).

De acordo com a literatura, as interven¢des mais usadas sdo o treino e a
estimulagdo cognitiva, especialmente pelo potencial de remediar os déficits cogni-
tivos e, paralelamente, aumentar os indicadores de salide mental, a socializa¢do e
a qualidade de vida, e reduzir os sintomas depressivos (Reijnders, Van Heugten, &
Van Boxtel, 2013; Chariglione, Janczura, & Belleville, 2018). Conforme Huntley et al.
(2015), a estimulacdo cognitiva refere-se a um conjunto de atividades ndo especi-

ficas que visam a estimula¢do de mdltiplos dominios cognitivos e que podem assu-
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mir caracteristicas que variam em fun¢do do interesse e das metas estabelecidas,
como: terapia de reminiscéncia, orientacdo a realidade e estimulagdo cognitiva
aliada a atividades sociais e sensdrio motoras.

Dessas intervencdes, a terapia de reminiscéncia tem demonstrado beneficios
para a cognicdo e para a reducao dos sintomas depressivos da populacdo idosa (Gil
et al., 2018; Gongalves, 2006; Gongalves, Albuquerque, & Martin, 2008; Salazar-
-Villanea, 2012). O enfoque da terapia de reminiscéncia é estimular a memdria
autobiogréfica e a reavalia¢do do histdrico de vida, permitindo o enfrentamento de
importantes eventos de vida, a constru¢ao de novas perspectivas sobre si mesmo e
a atribuicdo de um sentido para a vida (Westerhof & Bohlmeijer, 2014).

Um dos primeiros tedricos a explorar o papel das intervengoes de reminis-
céncia foi o psiquiatra e pesquisador Robert Butler, em 1963, indicando que as re-
miniscéncias poderiam ter um papel adaptativo ante a finitude (Butler, 1963, 1974,
2002). Nesse contexto, as reminiscéncias podem colaborar de forma significativa
na promoc¢ao do bem-estar psicoldgico na populacdo idosa, tendo como fungdes a
ressignificacao do papel social — aumentando sua participacdo social na transmis-
sao de conhecimentos e da cultura —, a partilha de mecanismos de enfrentamento,
a regulacdao emocional — na qual as experiéncias pregressas podem ajudar a moldar
percep¢oes do presente, tendo respostas mais adaptativas perante os dilemas e
problemas — e a integracdo do self, refletindo sobre o passado como uma estratégia
para criacdo de percep¢des mais flexiveis sobre si mesmo (Gil et al., 2018; Wes-
terhof & Bohlmeijer, 2014).

O material utilizado, portanto, centra-se na memaoria como senso de iden-
tidade pessoal (Izquierdo, 1989), responsavel pela construcdo do repertério auto-
biogréfico que se solidifica com o passar do curso de vida e permite que o individuo
preserve sua identidade ao longo das variagdes que compoem as experiéncias da
vida diaria.

No Brasil, poucos estudos se debrugaram a investigar a aplicagdao de meto-
dologias de sessdes de reminiscéncias em idosos sauddveis. Em estudo de revisdo
da literatura, Golino e Golino (2017) ndo identificaram estudos brasileiros com in-
tervencdes especificas de terapias de reminiscéncias. Contudo, algumas interven-
¢Oes ja documentadas aliaram sessGes de memdria autobiografica com jogos e dis-
cussdo de papéis sociais dos idosos (Oliveira, Costa, Santos, & Lemos, 2012), ao

passo que outras intervengoes foram delineadas com encontros em que os idosos
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discorriam seu histérico de vida por meio de nove encontros com dura¢do de duas
horas semanais, utilizando-se como recursos leituras, reflexdes, transcricdo de
narrativas para idosos iletrados, registro de histérias em didrios e dinamicas de
grupo (Cabral, Amaral, & Branddo, 2009).

Nesse sentido, as metodologias usadas nesses tipos de intervengdo variam
em funcdo dos objetivos, do pulblico e dos materiais usados. Segundo Marques
(2012), existe uma grande dificuldade no processo de compreensao de eficacia da
intervencgdo da terapia de reminiscéncia porque nao ha um modelo estrutural que
permita adotar parametros similares de intervencdo. Em algumas intervencgoes,
inexiste um roteiro de como sao planejados os encontros (Yen & Lin, 2017).

Dada a escassez de modelos aplicados no Brasil, torna-se relevante investi-
gar as potencialidades, as limitacdes e os ajustes necessarios para a aplicagdo em
nosso meio, considerando as caracteristicas da populagdo e os roteiros previamen-
te aplicados em outros estudos. Existem atualmente diversas propostas de terapias
de reminiscéncia, sendo algumas voltadas para pessoas com quadro demencial,
conforme documentado por Woods, O’Philbin, Farrell, Spector e Orrell. (2018) em
revisdo sistematica de 22 estudos internacionais que investigaram 1.972 pacientes,
e, para idosos cognitivamente saudaveis, conforme metodologia empregada por
Serrano et al. (2005) na Espanha. O modelo de Serrano et al. (2005) norteia a in-
tervencdo em um roteiro de questdes com eixos temdticos, o que pode facilitar a
aplicacao e o delineamento por permitir ao profissional fazer ajustes e adaptagdes
compativeis com o perfil e a evolugdo do grupo de pessoas idosas, como o dimen-
sionamento do tempo e os tipos de questdes disparadoras e assuntos que necessi-
tam de maior aprofundamento. Nesse sentido, pesquisas interventivas em Psicolo-
gia do Envelhecimento podem fornecer dados sobre a eficicia, o andamento e os
pontos que precisam ser modificados e ajustados com base no perfil e nas necessi-
dades dos idosos participantes. Em pesquisa com grupos de idosos de Ivoti/RS, que
utilizou a andlise da histéria de vida dos participantes, Wosiack, Berlim e Santos
(2013) sugerem que as intervenc¢des psicossociais necessitam ser sistemdticas e
bem delineadas, com o objetivo de contribuir para o autodesenvolvimento indivi-
dual e grupal, potencializar a autoajuda e diminuir o isolamento dos idosos. Tendo
em vista a aplicagdo dessas interven¢bes no cenario de atuacdo do profissional
psicélogo, o objetivo deste estudo foi documentar o processo de implantagdo de

uma intervengdo de meméria autobiografica para idosos desenvolvida por Serrano
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et al. (2005), em um grupo de convivéncia de pessoas idosas do Distrito Federal, e
verificar o impacto na cognicdo, nos sintomas depressivos, na ansiedade e na qua-
lidade de vida.

2. Métodos

2.1 Participantes

A amostra foi composta por dez idosos do Centro de Convivéncia do Idoso
(CClI) da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), de ambos os sexos (nove mulheres
e um homem), sauddveis, alfabetizados e com faixa etdria no intervalo entre 61 e
83 anos. Tais participantes compuseram uma amostra de conveniéncia e, logo, nao
probabilistica.

A Figura 2.1.1 ilustra o processo de alocacao dos participantes e a perda

amostral ocorrida durante a pesquisa.

Amostra
provavel inicial
(N=20)

|

Participantes
voluntarios
(N=11)

1

Critério de
exclusdo (n=1)
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(N=10)
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1
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Figura 2.1.1. Processo de alocagao dos participantes.
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Como critérios de exclusdo, foram considerados: idosos com diagnéstico de-
mencial, analfabetos e com déficits auditivos, visuais e/ou motores que impossibili-
tassem a execucdo dos testes e das intervengdes. Apenas um voluntdrio da pesquisa
foi excluido por ser analfabeto, ndo se enquadrando assim nos critérios de inclusdo.
As pessoas que atenderam aos requisitos para participacao da pesquisa de maneira
voluntaria e ndo remunerada foram convidadas a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Este projeto e o TCLE foram submetidos ao Comité de
Etica em Pesquisas da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CEP/Conep) por
meio da Plataforma Brasil do Ministério da Salde, e o estudo foi realizado conforme
aprovagao das normas requeridas de trabalhos cientificos com seres humanos — Cer-
tificado de Apresentacao para Apreciacao Etica (Caae) n. 53888816.7.0000.0029.

2.2 Delineamento metodolégico

Tratou-se de um estudo conduzido sob o enfoque de pesquisa quase-expe-
rimental com avaliacdes pré e pés-intervencao. Realizaram-se avaliacdes a fim de
verificar o efeito da estimulacdo de memdria autobiografica utilizando-se da téc-
nica de reminiscéncia, e o grupo de idosos foi subdividido em grupo experimental
(GE) e grupo controle (GC). Ambos os grupos foram submetidos aos testes pré e
pos-intervencdo, e a subdivisdo se deu de forma randomizada. Os idosos do GC,
apds interven¢do e obtenc¢do dos dados para a pesquisa, foram também submetidos

ao processo de estimulagdo por motivos éticos.

2.3 Instrumentos

Os testes pré e pés-intervencdo incluiram avaliacdes para obter as varidveis
sociodemograficas e as condi¢Bes clinicas do estado atual dos participantes, con-
templando os aspectos cognitivos e emocionais dos idosos. Para isso, foram utili-

zados os seguintes instrumentos:

+  Questionario sociodemografico com informagdes sobre idade, sexo, escola-
ridade, aspectos de salde e contexto familiar.

+ Inventdrio de Ansiedade Beck (Beck Anxiety Inventory — BAI) composto por
21 questdes de multipla escolha, cujo escore varia de 0 a 63 pontos: de 0 a
7 pontos = grau minimo de ansiedade, de 8 a 15 = ansiedade leve, de 16 a 25 =

ansiedade moderada e de 26 a 63 = ansiedade severa (Cunha, 2011).
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+ Inventdrio de Depressdo Beck (Beck Depression Inventory — BDI) composto
por 21 itens com categorias de manifestacdes comportamentais cognitivas
afetivas e somdticas da depressao. Cada categoria contém quatro ou cinco
alternativas, e a pontuagdo para cada categoria varia de 0 a 3: 0 = auséncia
de sintomas depressivos e 3 = presenga de sintomas intensos. Na pontuagao
total, escores de até 9 = auséncia de depressdo; de 10 a 18 = depressao leve
a moderada; de 19 a 29 = depressao moderada a grave; e de 30 a 63 = de-
pressdo grave (Cunha, 2011).

« Instrumento de avaliagao da qualidade de vida WHOQOL-bref composto por
26 questdes que avaliam a qualidade de vida geral e se dividem em quatro
dominios: fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente. Esse teste é
respondido em uma escala do tipo Likert variando de1a 5:1=nadae 5 =
completamente. O sujeito faz referéncia as duas Ultimas semanas, e, quanto
maior o score, melhor qualidade de vida;

«  Mini Exame do Estado Mental (MEEM) que avalia o desempenho cognitivo
global por meio dos subdominios orientagdo no tempo e no espaco, memad-
ria, atengdo, cdlculo, linguagem e praxia construtiva. O questionario é com-
posto por 30 questdes, as quais é atribuido um ponto por resposta certa. Seu
protocolo de corre¢ao foi validado para a populagao brasileira por Bertoluc-
ci, Brucki, Campacci e Juliano (1994) e aperfeicoado por Brucki, Nitrini, Ca-

ramelli, Bertolucci e Okamoto (2003).

2.4 Procedimentos

As sessdes de intervencdo de memoria autobiografica foram baseadas no
protocolo de Serrano et al. (2005), utilizando perguntas direcionadas para o ciclo de
vida sempre com tonalidade positiva e com um ndmero menor de perguntas para
que fosse bem tolerado pelos idosos, a fim de evitar o cansaco. A intervencao original
focalizava quatro sessoes individuais baseadas na revisao de vida: as trés primeiras
abordavam uma época especifica de vida (infancia, adolescéncia e idade adulta) e a
Gltima se concentrava numa avaliagdo mais especifica do percurso de vida do sujeito.
No presente estudo, as mesmas sessoes foram utilizadas em formato grupal com seis
encontros semanais de 90 minutos: dois de avaliacdo (pré e pds-intervenc¢des) e
quatro de interven¢do, aqui intitulados: infancia, adolescéncia, idade adulta e resumo

da vida; sem modificacdes procedimentais em rela¢do a intervencdo original, a ndao
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ser pelo fato de as interven¢des serem grupais e nao individuais. O GC, durante as
seis semanas de intervenc¢des do GE, continuou especificamente as atividades pro-
postas pelo CCl da UCB, enquanto o GE acumulava as atividades do CCl e das inter-
vengodes de reminiscéncias. O GC e GE foram avaliados, no mesmo momento, por
protocolo individual, nesta sequéncia de testes: BAl — BDI — WHOQOL-bref — MEEM.

2.5 Andlise dos dados

Para descricdo mais detalhada da implantacdo da intervengdo de memoria
autobiogriéfica, utilizou-se a analise qualitativa dos depoimentos dos participantes
no que se refere a percepgdo da intervencdo e dos temas abordados, enquadrando
a analise no ambito da pesquisa interventiva em Psicologia (Szymanski & Cury,
2004). Para isso, os depoimentos foram transcritos na integra. Com rela¢do aos
dados quantitativos, compararam-se possiveis diferencas entre o pré e o pés-tes-
te do grupo de estimulagdo (GE) e os pds-testes do grupo de estimulagdo (GE) e do
GC. Para verificar a existéncia de diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos, utilizou-se o teste Wilcoxon pareado para amostras independentes, e, para
verificar a existéncia de diferenca entre os grupos, adotou-se o mesmo teste para

amostras relacionadas. O nivel de significancia adotado para os testes foi de p < 0,05.
3. Resultados

3.1 Aplicacao e desenvolvimento da intervencao de memoria
autobiografica

A aplicagdo da proposta de Serrano et al. (2005) indicou que os participantes
tiveram, ao longo das sessoes, dificuldades na evocagao de memdrias com conota-
¢do positiva e facilidade de evocar recordagoes negativas. Apesar disso, a estimu-
lagdo de memdria autobiografica proporcionou, segundo os relatos das participan-
tes da Ultima sessdo (resumo da vida), um espaco de fala e identificacdo de sua
prépria histdria ou de pontos em comum por meio da escuta das demais historias

de vida, como pode ser verificado nos relatos a seguir:
Eu achei maravilhosas essas atividades que fizemos aqui. Eu acho que eu

nunca tinha falado tanto sobre a minha vida, e eu ndo sabia que falar sobre a

vida me faria tdo bem (Sujeito 1).
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O que foi mais importante para mim foi saber que as coisas que eu passei e
medos que eu tive também foram vividos pelas minhas colegas. Hoje enten-
di que nunca é tarde para deixar um pouco o peso da vida. Eu queria mais

(Sujeito 2).

Lembrar da minha infancia, na companhia dos meus pais e dos meus irmaos,
foi o de mais bonito. Parece que voltei no tempo, e num tempo muito bom,

sem problemas (Sujeito 3).

Eu ficava emocionada e chorava todos os dias, mas era como eu sempre dizia:
“Ndo se preocupem, estou muito feliz de rever a minha vida e pensar nas
pessoas que passaram por ela”. Eu ficaria nesse grupo o tempo que fosse

possivel (Sujeito 4).

Eu ndo sei nem como agradecer. Nos meus 83 anos de idade foi uma das
coisas mais bonitas que ja vivi. Muito obrigada pelo convite para participar

(Sujeito 5).

Nesse sentido, a aplicagdao do protocolo em grupo demonstrou resultados
favordveis a sua aplicagdo e possiveis de ser bem delineados na pratica profissional
do psicélogo com pessoas idosas. Contudo, apenas o tempo de execuc¢do das ativi-
dades mostrou-se insuficiente para a realizagdo satisfatdria do protocolo original.
Sendo assim, torna-se necessario o planejamento de um ndmero maior de sessdes
para que os temas sejam mais bem trabalhados e o relato dos participantes valori-
zados. O desenvolvimento das sessoes e o detalhamento das questdes disparadoras

encontram-se descritos em Gongalves (2006).
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3.2 Avaliagao da intervengao na cognigao, depressao, ansiedade e
qualidade de vida

Tabela 3.2.1. Caracterizagdo sociodemografica do GC e GE.

Variavel Grupo
GE (n = 5) GC (n = 5)

|dade 71,4 (63,0 - 83,0) 69,0 (61,0 - 82,0)
Sexo

Feminino 5,0 4,0

Masculino 0,0 1,0
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 1,0 3,0

Ensino fundamental completo 1,0 1,0

Ensino médio incompleto 1,0 0,0

Ensino médio completo 2,0 1,0
Estado civil

Solteiro(a) 1,0 1,00

Casado(a) 0,0 1,00

Divorciado(a) 1,0 2,00

Vidvo(a) 3,0 1,00

Nota: Varidvel idade representada por sua média, com faixa de amplitude entre parénteses. Varidveis
escolaridade e estado civil representadas por sua frequéncia.

Segundo a caracteriza¢do sociodemografica (Tabela 3.2.1), grande parte da
amostra foi composta por mulheres, e o grau de escolaridade do GE foi relativa-

mente superior se comparado ao GC.
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Tabela 3.2.2. Desempenho do GC e GE pré e p6s-interven¢ao em medidas de
ansiedade, depressdo, cognicao global e qualidade de vida.

Grupo
GE GC
Pré Pés Pré Pés
M (A) M (A) M (A) M (A)
Escore BAI 9,2 (5 -15) 7,4 (4 - 17) 7,4 (1 - 21) 6,4 (0-9)
Escore BDI 15,2 (10-17) 13,6 (5-22) 12,2 (0-34) 10,8 (0-34)
MEEM 26,6 (24 - 29) 26 (24 - 28) 25,8 (22 - 29) 26,6 (24 - 29)
zzr\fsj[;gao da qualidade 4,00% 4,20 4,00 3.80
Satisfacdo com a saude 3,80 4,00 4,00 4,00
Dominio QV 1 — Fisico 3,62 3,88 3,71 3,01
SD;)C?;I:O QV 3 — Relagoes 419 3,09 419 3,03
Dominio QV 4 — Meio 3,47 3,52 3,42 3,42

ambiente

BAI — Inventério de Ansiedade de Beck; BDI — Inventario de Depressdo de Beck; MEEM — Mini Exame
do Estado Mental; M (A) — média (amplitude).

* Apenas os dados das médias sdo apresentados.

Conforme a Tabela 3.2.2, os grupos nao se diferenciaram estatisticamente
em relagdo ao BAI, BDI, WHOQOL- bref e MEEM (p > 0,05).

A comparagdo do pré e pés-teste indicou que o programa nao se associou a
mudangas na cognicdo, nos sintomas depressivos, na ansiedade e na qualidade de
vida. Contudo, houve tendéncia a redug¢ao nos escores no BAIl e BDI, mas sem dife-

rencas estatisticas.

4. Discussao
Os resultados deste estudo indicam que intervengoes de estimulagdo de me-
moéria autobiografica representam uma importante ferramenta de atuacdo com
pessoas idosas, especialmente se reunirem questoes orientadas, fundamentadas e
bem delineadas como foram usadas no presente estudo. O método de Serrano et al.

(2005), adaptado por Gongalves (2006), mostrou-se Util para a efetivacdo da in-
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tervencdo grupal estudada e pode servir de base para interven¢des de memdria
autobiogréfica com idosos brasileiros. Sugere-se, porém, que os profissionais, ao
aplicarem o roteiro, tenham flexibilidade necessaria para possivel ampliagdo do
tempo e do nimero de sessoes, visto que no presente estudo essa foi uma neces-
sidade observada.

Em oposi¢do aos achados de Salazar-Villanea (2012) e Gongalves (2006),
que indicaram aumento do desempenho cognitivo e emocional, neste estudo nao
houve a documentagao de ganhos. As razoes para isso ocorrer podem estar relacio-
nadas ao fato de a amostra ser pequena, configurando este estudo como um ensaio
quase experimental, de cardter exploratdrio e descritivo, como também observado
em Chariglione e Janczura (2013). Embora n3o tenham sido documentados ganhos
objetivos nos testes, a estimulacdo de memdria autobiografica proporcionou, se-
gundo os relatos das participantes, um espaco de fala e identificacdo da prépria
histdria ou de pontos em comum por meio da escuta das demais histérias de vida,
beneficios ja documentados em outros estudos da drea (Butler, 2002; Westerhof &
Bohlmeijer, 2014).

Com relagdo a auséncia de alteragdes nas medidas de humor e cognicdo,
alguns estudos apontam que alteracdes nesses dominios seguem relacdes comple-
xas. Estudos como o de Nascimento e Pergher (2011) apoiam que existe uma cor-
relagdo inversa entre a memoria autobiografica e sintomas depressivos, ou seja,
quanto mais intensa for a depressao, mais inespecifica serd a recordagdo autobio-
grafica. No trabalho proposto por Gongalves (2006), a amostra submetida ao trei-
no de recuperacao de memédrias autobiograficas registrou diminuicao estatistica-
mente significativa na sintomatologia depressiva e um aumento igualmente
significativo na satisfacdo de vida, mesmo que ndo se possa concluir que tais resul-
tados finais sejam atribuidos a estimula¢do.

Diante de tais dados, pesquisadores discutem de que forma a terapia de
reminiscéncia pode ser mensurada como metodologia experimental. Assim como
trazido por Marques (2012), ndo existe um modelo padrdo que permita adotar pa-
rametros similares de interven¢do, assim como também o modo de avaliar os efei-
tos dessa técnica ainda é pouco documentado. Sendo assim, a melhor forma en-
contrada para andlise se enquadra nos aspectos qualitativos da intervencdo. De
acordo com Szymanski & Cury (2004), a andlise da eficdcia de pesquisas interven-

tivas em Psicologia pode auxiliar na formacgao de profissionais, pesquisadores, ser-
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vicos voltados as necessidades e realidades da populagdo. Nesse sentido, as cone-
x0es entre teoria e pratica constituem terreno fértil para o amadurecimento de
areas como a Psicologia do Envelhecimento no Brasil, auxiliando a detectar ajustes,
possibilidades e a superagao de desafios na atuagao com a populagao idosa.

Outra questao observada durante as intervencoes foi a dificuldade de evo-
cagdo de memdrias com conotacdo positiva e a facilidade de evocar recorda¢des
negativas. Isso ocorreu porque, de acordo com McGaugh (2013), a for¢a das memé-
rias dos acontecimentos varia de acordo com o significado emocional destes, e,
portanto, experiéncias desagradaveis sdo lembradas mais facilmente do que aque-
las vivenciadas no dia a dia.

A troca de experiéncias e informacgdes se constitui ainda como uma forma de
inclusdo social e para assegurar o exercicio da cidadania (Dalmolin, Leite, Hilde-
brandt, Sassi, & Perdonssini, 2011; Gil et al., 2018; Golino & Golino, 2017). As pro-
postas dos centros de convivéncia e do projeto de extensdo no qual tais participan-
tes estdo inseridas visam proporcionar a esse publico socializa¢do, interacdo e
bem-estar. Dessa forma, é possivel inferir que o fato de as participantes do grupo
de estimula¢do estarem em um grupo de convivéncia ja as distingue dos demais
participantes ndo pertencentes a tais espacos, pois as a¢des socioeducativas, fisi-
cas, artesanais e tecnolégicas frequentemente proporcionadas por essas entidades
direcionam o idoso para obtencdo de um estilo de vida mais saudavel, resgatando
a autonomia e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida (Wichmann,
Couto, Areosa, & Montafiés, 2013).

Além da oportunidade de compartilhar suas vivéncias, a estimulagdo de
memdria autobiogréfica realizada neste estudo proporcionou, segundo os relatos
das participantes do grupo de estimulacdo, um espaco de fala e identificagao da
prépria histéria ou de pontos em comum por meio da escuta das demais pessoas
idosas. Esse fendmeno que possibilita que determinada manifestacdo de um
membro do grupo encontre uma equivaléncia afetiva e desperte emogdes seme-
Ilhantes nos demais membros é nomeado por Osorio (2003) como “ressonancia”.
Além desse, diversos fendmenos especificos da situacdo grupal puderam ser
observados.

Portanto, a aplicacdo do protocolo em grupo de Serrano et al. (2005) de-
monstrou resultados favoraveis para replicagdo em estudos futuros por proporcio-

nar a interagao e a socializagao dos idosos em um ambiente capaz de favorecer a
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rememoracdo autobiografica. E, além das possibilidades ja mencionadas, sugerem-
-se, para novas aplicacoes e avaliagOes desse tipo de estimulagdo, a composicao de
uma amostra representativa e heterogénea, que seja capaz de oferecer dados pas-
siveis de generalizagdo, e estudos com idosos com sintomatologia depressiva ou
com transtorno cognitivo leve.

O tempo para execucao das atividades, apesar de ter seguido precisamente
0 cronograma proposto para a realiza¢do desta pesquisa, mostrou-se insuficiente
pela fala dos membros do grupo e pela observacdo da psicéloga responsavel pela
pesquisa. Porém, a adaptagdo do tempo durante as sessoes de estimulacdo ndo se
configurou como uma perda, tendo em vista a relevancia emocional, observada por
meio da fala das participantes do grupo de estimulagao. Sendo assim, para pesqui-
sas futuras, sugere-se ainda a aplicagdo do protocolo em um ndmero maior
de sessoes.

Os resultados obtidos neste estudo revelaram a caréncia e a necessidade de
novos trabalhos relacionados a investigacdo da estimulagdo da memaria autobio-
grafica, especialmente na replicacdo da interven¢do sistematizada. Conforme Wes-
terhof e Bohlmeijer (2014), apds 55 anos das primeiras interven¢des propostas por
Butler (1963), a area de pesquisa ird se beneficiar se considerar interven¢des com
desenhos longitudinais, isto é, feitas com o objetivo de documentar beneficios em
longo prazo das intervenc¢des. Além disso, tornam-se necessarios o desenvolvi-
mento de estudos comparativos de diferentes tipos de metodologias de coleta e
andlise de reminiscéncias, e a discussdo de teorias cognitivas e da personalidade
para investigar as relagdes entre cognigdo, tracos de personalidade e saide mental
na velhice.

Outras questdes para o avanco dos estudos na drea incluem o mapeamento
das condi¢Bes socioeconémicas e de salide mental dos participantes, o desenvolvi-
mento de ensaios clinicos randomizados e a adaptagdo a cultura da populagdo in-
vestigada (Yen & Li, 2017). Dessa forma, propde-se que novas pesquisas levantem
subsidios capazes de fomentar o desenvolvimento de estratégias para retardar ou
minimizar os declinios cognitivos advindos do envelhecimento, concentrando es-
forcos para uma analise que contemple de forma mais abrangente os resultados

quantitativos e qualitativos.
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