Revista Psicologia: Teoria e Pratica, 20(3), 283-298. Sao Paulo, SP, set.-dez. 2018. ISSN 1516-3687 (impresso), ISSN 1980-6906 (on-line).
http://dx.doi.org/10.5935/1980-6906/psicologia.v20n3p299-313. Sistema de avaliagao: as cegas por pares (double blind review).
Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Problemas emocionais e de
comportamento e reprovacao
escolar: estudo de caso-controle
com adolescentes

Angela Helena Marin'
Universidade do Vale do Rio dos Sinos — Unisinos, RS, Brasil

Bruna Mainardi Rosso Borba
Universidade do Vale do Rio dos Sinos — Unisinos, RS, Brasil

Alessandra Turini Bolsoni-Silva
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — Unesp, SP, Brasil

Resumo: Considerando o sofrimento associado a dificuldades de aprendizagem e re-
provagao escolar, este estudo comparou os indicadores de problemas emocionais e de
comportamento avaliados por adolescentes, seus pais e professores, entre grupos de
alunos com e sem histérico de reprovacao no ensino fundamental. Desenvolveu-se
uma pesquisa transversal, do tipo caso-controle, da qual participaram 24 adolescentes
com reprovagao, equiparados a outros 24 adolescentes sem o mesmo histérico, além
de 48 maes/pais e 2| professores que responderam, respectivamente, ao Inventario de
Comportamentos Autorreferidos para jovens e ao Inventario dos Comportamentos
de Criancas e Adolescentes. Também foram consideradas as notas dos adolescentes
nas disciplinas de Portugués e Matematica. Os resultados evidenciaram que tanto pro-
blemas externalizantes quanto internalizantes associaram-se ao desempenho académi-
co e que professores identificaram mais problemas no grupo com reprovacao quando
comparados com pais e adolescentes. Ressalta-se a pertinéncia de se avaliarem diferen-
tes informantes, de modo a contemplar a complexidade das variaveis investigadas.

Palavras-chave: adolescéncia; saide mental; distirbios do comportamento;
desempenho escolar; fracasso escolar.

EMOTIONAL-BEHAVIORAL PROBLEMS AND SCHOOL REPETITION: A CASE-CONTROL
STUDY WITH ADOLESCENTS

Abstract: Considering the suffering associated with learning difficulties and school
failure, this study compared the indicators of emotional and behavioral problems as-
sessed by adolescents, their parents and teachers among groups of students with and
without a history of failure in elementary education. A cross-sectional case-control
study was carried out, involving 24 adolescents with retention, who were compared to
24 adolescents without the same history, 48 mothers/fathers and 21 teachers who
responded to Youth Self Report, Child Behavior Checklist and Teacher’s Report Form,
respectively. We also considered the grades of adolescents in Portuguese and Mathe-
matics. The results showed that both externalizing and internalizing problems were
associated with academic performance and that teachers identified more emotional
and behavioral problems in school failure group compared to parents and adolescents.
The evaluation by different informants made it possible to contemplate the complexity
of the variables investigated.

Keywords: adolescence; mental health; behavior disorders; school performance;
school failure.
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PROBLEMAS EMOCIONALES, DE COMPORTAMIENTO Y EL FRACASO ESCOLAR:
ESTUDIO DE CASO-CONTROL CON ADOLESCENTES

Resumen: Considerando el sufrimiento asociado a dificultades de aprendizaje y repro-
bacién escolar, se compararon indicadores de problemas emocionales y de comporta-
miento evaluados por adolescentes, sus padres y profesores entre grupos de alumnos
con y sin histérico de reprobacién en ensenanza fundamental. Se desarrollé una inves-
tigacion transversal, tipo caso-control, de la cual participaron 24 adolescentes con re-
probacién, equiparados a otros 24 sin el mismo histérico, ademas de 48 madres/padres
y 21 profesores que respondieron respectivamente al Inventario de Comportamientos
Autorreferidos para jévenes y al Inventario de los Comportamientos de Nifios y Ado-
lescentes. También incluian las notas de los adolescentes en Portugués y Matematica.
Resultados evidenciaron que tanto los problemas externalizantes como internalizantes
se asociaran al desempefio académico y que los profesores identifican mas problemas
emocionales-conductuales en el grupo con reprobacién escolar cuando comparados
con padres y adolescentes. Se resalta la pertinencia de evaluar diferentes informantes,
contemplando la complejidad de las variables investigadas.

Palabras clave: adolescencia; salud mental; trastornos de la conducta; rendimiento
escolar; fracaso escolar.

Introducao

A politica de educacdo brasileira visa inserir todas as criancas na escola, além de
garantir uma aprendizagem de qualidade que promova sua permanéncia. No entan-
to, apesar dos avancos obtidos em décadas anteriores, ainda persistem graves proble-
mas educacionais e estruturais. Segundo os indicadores do Instituto Nacional de Estu-
dos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (2015), mais de 22 milhdes de criancas e
adolescentes estdo matriculados no ensino fundamental, mas cerca de 5,8% deles re-
provam nos anos iniciais e 11,1% nos anos finais. Os indices de reprovacao estao rela-
cionados ao abandono escolar, especialmente entre o sexto e 0 nono ano desse nivel
de ensino, o que se constitui em um importante problema nacional que precisa ser
observado e considerado.

A vivéncia da reprovagao escolar associa-se negativamente ao interesse pela escola
(Millones, Leeuwen, & Ghesquiere, 2013; Moksnes, Lohre, Lillefjell, Byrne, & Haugan,
2016). Por exemplo, Nunes, Pontes, Silva e Dell’Aglio (2014), em estudo realizado com
610 adolescentes, apontaram que os alunos com histérico de reprovacdo tinham me-
nos expectativas em relagdo a conclusdo do ensino médio e ao planejamento de car-
reira. Além disso, tais alunos podem apresentar uma representa¢do mais negativa de
si, pelo fato de serem menos elogiados e receberem mais criticas dos professores
(Osti & Brenelli, 2013), o que pode levar a estratégias de aprendizagem mais pobres
e ao maior temor de pedir ajuda quando ha duvidas (Costa & Boruchovitch, 2010).
Nesse sentido, estudos tém destacado o sentimento de culpa que adolescentes com
histérico de reprova¢do manifestam, assim como seus familiares, atribuindo-o a des-
motivacdo, dificuldades para aprender e relativas ao seu comportamento (Pezzi,
Donelli, & Marin, 2016).

Os problemas emocionais e de comportamento e sua relacdo com a reprovacao esco-
lar tém sido alvo de interesse de diversos pesquisadores (Dazzani, Cunha, Luttigards,
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Zucoloto, & Santos, 2014; Millones et al., 2013). Os sintomas externalizantes, caracte-
rizados pela oposicdo, agressdo e impulsividade, sdao associados as interrupg¢des fre-
quentes durante a aula, o que tende a sobrecarregar o professor (Sutherland, Lewis-
-Palmer, Stichter, & Morgan, 2008). J& os sintomas internalizantes, que envolvem
depressdo, ansiedade, retraimento social, queixas somaticas, medo, preocupa¢do em
excesso, tristeza e timidez, podem gerar inseguranca, isolamento e recusa escolar
(Moksnes et al., 2016). Contudo, faz-se importante mencionar que ndo ha consenso na
literatura quanto a direcdo da associacdo entre problemas emocionais e de comporta-
mento e reprovacao escolar (Borba & Marin, 2017; Marturano & Elias, 2016). Enquanto
alguns estudos apontam que os problemas emocionais e de comportamento levam a
um pior rendimento escolar (Borba & Marin, 2017; Cia & Costa, 2012; Rocha, 2012),
outros evidenciam que é este que propicia o desenvolvimento de tais problemas
(D'Abreu & Marturano, 2010; Millones et al., 2013). No entanto, acredita-se que haja
uma inter-relacdo entre tais variaveis, considerando que uma se apresenta como con-
dicdo de risco para a outra (Algozzine, Wang, & Violette 2010).

Também ha divergéncia quanto ao tipo de sintoma que esta relacionado as difi-
culdades escolares e, consequentemente, a reprovacao. Alguns estudos tém destacado
os problemas externalizantes (Dazzani et al., 2014), enquanto outros tém indicado os
problemas internalizantes (Moksnes et al., 2016; Svansdottir, Arngrimsson, Sveinsson, &
Johannsson, 2015), e ainda ha aqueles que apontaram que ambos estdo associados a
reprovacao escolar (Millones et al., 2013). Por exemplo, o estudo brasileiro realizado
por Bandeira, Rocha, Souza, Del Prette, & Del Prette (2006) constatou que os alunos
com insucesso escolar apresentavam comportamentos internalizantes e externalizan-
tes na avaliacdo de pais e professores.

Cabe ressaltar, ainda, que a associacdo entre os problemas emocionais e de com-
portamento e a reprovacdo escolar estd entre as principais queixas que motivam a
busca pelos servicos de saude mental (Valverde, Vitalle, Sampaio, & Schoen, 2012). No
entanto, a adesdo aos tratamentos ainda é baixa, o que indica a necessidade de um
maior entendimento dessa demanda, considerando-a ndo apenas sob uma perspecti-
va individual, mas também sistémica. Nesse sentido, destaca-se a importancia de in-
cluir a avaliacdo de multiplos informantes em relacdo aos problemas emocionais e de
comportamento, para fins clinicos ou de pesquisa, contemplando, assim, diferentes
contextos de desenvolvimento, como familia e escola (Gomez, Vance, & Gomez, 2014).
Além disso, as eventuais discrepancias encontradas entre eles sdo valiosas na medida
em que apontam a necessidade de considerar as caracteristicas e demandas proéprias
de cada realidade (De Los Reyes, Thomas, Goodman, & Kundey, 2013).

Sendo assim, o presente estudo teve por objetivo comparar os indicadores de pro-
blemas emocionais e de comportamento avaliados por adolescentes, seus pais e
professores entre grupos de alunos com e sem histérico de reprovac¢do no ensino fun-
damental. Além disso, buscou-se examinar o desempenho dos adolescentes nas discipli-
nas de Portugués e Matematica, associando-os a severidade dos sintomas identificados
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pelos diferentes informantes. Considerando a literatura revisada, esperava-se que os
adolescentes com reprovacao escolar apresentassem mais indicadores dos problemas
considerados.

Método

Delineamento e participantes

Trata-se de uma pesquisa do tipo caso-controle, de corte transversal e abordagem
quantitativa, cuja amostra, selecionada por conveniéncia, foi composta por 24 adoles-
centes com histoérico de reprovacdo que foram equiparados quanto ao sexo e ano es-
colar, além da configura¢do e do nivel socioeconémico familiar a 24 adolescentes sem
histérico de reprovacao escolar (grupo-controle). Todos estavam matriculados em duas
instituicoes publicas localizadas em um bairro de classe média baixa da cidade de Porto
Alegre. Também fizeram parte do estudo 48 familias, representadas pelas maes e pe-
los pais desses adolescentes, e 21 professores, que avaliaram o nimero corresponden-
te de alunos contemplados nesta pesquisa.

Como previsto, comparagdes entre os grupos considerando o sexo (X? = 0,00, p =
1,00) e 0 ano escolar (X?= 0,14, p = 0,71) ndo os diferenciaram. Ja a idade diferenciou
os grupos (X? = 19,09; p = 0,00), e os adolescentes com 14 anos eram os que apresen-
tavam maior numero de reprovacdes (6 sem e 1 com histoérico de reprovacdo tinham
12 anos; 17 sem e 8 com histoérico de reprovac¢do tinham 13 anos; 1 sem e 13 com his-
térico de reprovagdo tinham 14 anos; e 2 com historico de reprovacao tinham 15 anos).

No grupo com histérico de reprovacgao, os adolescentes tinham entre 12 e 14 anos
(M = 13,67; DP = 0,70), sendo 13 do sexo feminino (54,2%) e 11 do sexo masculino
(45,8%). Quanto a sua escolaridade, cinco cursavam o sexto ano (20,8%) e 19 o sétimo
ano (79,2%) do ensino fundamental. As familias foram representadas por 22 maes
(91,7%) e dois pais (8,3%).

Em relacdo ao grupo sem histérico de reprovacao, os adolescentes também tinham
idade entre 12 e 14 anos (M = 12,79; DP = 0,51), sendo 13 do sexo feminino (54,2%) e
11 do sexo masculino (45,8%). Quanto a escolaridade, quatro cursavam o sexto ano
(16,7%) e 20 o sétimo ano (83,3%) do ensino fundamental. As familias foram repre-
sentadas por 22 maes (91,6%) e 2 pais (8,3%).

Por fim, entre os professores participantes, que ministravam diferentes disciplinas,
contemplando todas do curriculo, cinco eram do sexo masculino (23,81%) e 16 do sexo
feminino (76,19%). Todos tinham contato com os alunos avaliados ha, pelo menos,
seis meses antes da realizacdo da pesquisa.

Instrumentos

e Registro do rendimento escolar: foram consideradas as notas dos trés trimestres
avaliativos das disciplinas de Portugués e Matematica referentes ao ano letivo da
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realizacdo da pesquisa (2015). A média final para aprovacéo das escolas participan-
tes era 50 pontos, e o desempenho académico foi classificado em fraco (0-49 pon-
tos), médio (50-69 pontos) e alto (acima de 70 pontos), atendendo ao indicado
pela propria escola. Optou-se pelas disciplinas de Portugués e Matematica, tendo
em vista que incitam processos cognitivos complexos como o raciocinio analégico
e o analitico (Oliveira, Boruchovitch, & Santos, 2008).

Inventario de Comportamentos Autorreferidos para Jovens de 11 a 18 Anos (Youth
Self Report — YSR) (Achenbach & Rescorla, 2001): avalia a saude mental de adoles-
centes com idade entre 11 e 18 anos, por meio de itens destinados a avaliacao das
competéncias e de indicadores autorreferidos de problemas emocionais e de com-
portamento. Para fins do presente estudo, foi utilizada apenas esta segunda parte,
que contempla oito escalas que compdem trés indices gerais: problemas internali-
zantes (ansiedade/depressao, isolamento/depressdao e queixas somaticas), proble-
mas externalizantes (comportamento desviante e comportamento agressivo) e
total de problemas (engloba todos os itens de problemas de comportamento),
além dos problemas sociais, de pensamento e de atencdo. Em relacdo as proprie-
dades psicométricas do instrumento, Bordin et al. (2013) revelaram que a confiabi-
lidade média de teste-reteste foi de 0,82 e a consisténcia interna das escalas de
problemas, medida por alfa de Cronbach, variou de 0,67 a 0,95. O YSR se encontra
em processo de validacdo para a populacao brasileira, e ja foram apontados ade-
quados indices de consisténcia interna, com o indice RMSEA de 0,03, indicando
bom ajustamento (Rocha, 2012).

Inventdrio dos Comportamentos de Criancas e Adolescentes entre 6 e 18 Anos
(Child Behavior Checklist — CBCL) (Achenbach & Rescorla, 2001): afere a competén-
cia social e a presenca de problemas emocionais e de comportamento em criancas
e adolescentes de acordo com a percepcao dos pais/cuidadores. Assim como para o
YSR, foi considerado apenas o segundo nivel do inventério, que apresenta os mes-
mos indicadores como desfecho. Embora nao haja validacdo do CBCL para a popu-
lacdo brasileira, Silvares, Rocha e Emerich (2016) revelaram que foram encontrados
bons indices de consisténcia interna para uma amostra de criancas e adolescentes
ndo encaminhada para servicos de satde mental (o = 0,95) e para outra encaminha-
da para atendimento em um servico de psicologia de Porto Alegre (a = 0,95).
Inventario dos Comportamentos de Criancas e Adolescentes — Relatdrio para Pro-
fessores (Teacher’s Report Form — TRF) (Achenbach & Rescorla, 2001): avalia o fun-
cionamento adaptativo, composto por desempenho académico, dedica¢do ao tra-
balho escolar, comportamento apropriado, aprendizagem e felicidade, além de
problemas internalizantes e externalizantes. O instrumento se constitui como uma
medida paralela ao CBCL, que foi desenvolvida para, quando usados em conjunto,
proporcionar uma compreensao global do funcionamento da crianca/adolescente
em diferentes ambientes, devendo ser respondido pelo professor que conheca o
aluno ha, pelo menos, dois meses, critério que foi cumprido no presente estudo.
Bordin et al. (2013) afirmam que o instrumento é um dos mais utilizados no mundo,

Revista Psicologia: Teoria e Pratica, 20(3), 283-298. Sao Paulo, SP, set.-dez. 2018.
ISSN 1980-6906 (on-line).




Angela Helena Marin, Bruna Mainardi Rosso Borba, Alessandra Turini Bolsoni-Silva

apresentando boa confiabilidade teste-reteste (0,90) e consisténcia interna, medi-
da pelo alfa de Cronbach, variando de 0,72 a 0,97. Entretanto, as valida¢des do
instrumento ainda estdo sendo conduzidas no Brasil por pesquisadores da Univer-
sidade de Sao Paulo (USP) e Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp).

Procedimentos éticos e de coleta de dados

Inicialmente, foi realizado contato presencial com a Secretaria de Educac¢do do Es-
tado do Rio Grande do Sul, com vistas a autorizacdo do estudo, e duas escolas da cidade
de Porto Alegre/RS foram selecionadas por conveniéncia, considerando a localizacdo
acessivel as pesquisadoras. Apos, o estudo foi avaliado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — Certificado de Apresen-
tacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) n. 47369215.2.0000.5344.

As familias foram contatadas por meio de palestras informativas, além de reunides
para entrega de avaliagdes. Aqueles que aceitavam participar assinavam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e levavam um envelope contendo Carta
de Apresentacao da Pesquisa, instru¢cdes quanto aos procedimentos de preenchimen-
to do CBCL e o instrumento propriamente dito. O prazo de preenchimento para os
responsaveis foi de uma semana, os quais, depois, deveriam reenviar os instrumentos
pelos adolescentes. O material era recolhido na prépria escola.

Os adolescentes, por sua vez, foram abordados em sala de aula, com a devida libe-
racdo da direcdo da escola e aprovacao do professor responsavel pela disciplina, para
assinarem o Termo de Assentimento e responderem coletivamente ao YSR. Por fim,
com os professores, foi agendado um dia e horario em que estivessem disponiveis na
escola para assinarem o TCLE e responderem ao TRF. Tendo em vista a extensdao do
instrumento, o periodo do inicio da coleta (terceiro trimestre do semestre letivo) e o
fato de muitos dos adolescentes participantes fazerem parte de uma mesma turma,
todos os professores dos anos finais foram convidados a participar e orientados, indi-
vidualmente, sobre quem deveriam considerar para avaliacdo a fim de nao os sobre-
carregar. Assim, nenhum deles preencheu mais de sete inventarios.

Procedimentos de analise dos dados

As respostas aos instrumentos YSR, CBCL e TRF foram analisadas a partir do ASEBA-PC.
Para fins deste estudo, ndo se consideraram as escalas orientadas pelos critérios do
Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-IV). Os escores das esca-
las contempladas foram classificados em clinico (percentis a partir de 70), borderline
ou limitrofe (percentis entre 65 a 69) e nao clinico (percentis abaixo de 65), mas, neste
estudo, optou-se por incluir os adolescentes categorizados como limitrofes na catego-
ria clinica, conforme recomendacdo de Achenbach e Rescorla (2001). Essa classificacdo
nao representa um diagnostico, porém auxilia na identificacdo de fatores de risco que
indicariam a necessidade de ajuda profissional.
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As andlises foram conduzidas considerando os escores T referentes a cada subesca-
la e escala dos instrumentos, visto que eles padronizam os resultados, ndo havendo
interferéncia do numero de itens (Rocha, 2012). Utilizou-se estatistica ndo paramétri-
ca (teste Mann-Whitney) para comparacdo entre as medidas de problemas emocionais
e de comportamento e reprovacdo escolar. Ainda foram feitas comparagdes (teste
qui-quadrado) entre os indicadores de problemas emocionais e de comportamento
classificados como clinicos e nao clinicos, considerando o histérico de reprovacao esco-
lar e o desempenho nas matérias de Portugués e Matematica, qualificado como fraco,
médio e alto. Adicionalmente, fez-se analise de correlacao de Pearson entre as medi-
das gerais dos instrumentos (problemas externalizantes, internalizantes e totais) e as
notas brutas gerais de Portugués e Matematica.

Resultados

Os dados derivados das analises estatisticas realizadas encontram-se dispostos a
seguir. As Tabelas 1 e 2 descrevem, respectivamente, os achados das comparacdes dos
indicadores de problemas emocionais e de comportamento, considerando as medidas
numéricas (escores padronizados) e categéricas (classificacdo da severidade dos sinto-
mas como clinicos ou ndo clinico) entre os grupos com e sem histérico de reprovacao
escolar. Todas as analises conduzidas estdo de acordo com os objetivos, uma vez que
comparam e associam os indicadores gerais e especificos de problemas emocionais e
de comportamento com indicadores de desempenho académico. Destaca-se que, na
avaliacao realizada pelos préprios adolescentes (YSR), nenhum dos indicadores exami-
nados diferenciou os grupos quanto a varidvel ter ou nao histérico de reprovacao.

De acordo com a Tabela 1, maes/pais e professores avaliaram os adolescentes com
histérico de reprovacdo como tendo maiores escores em comportamento agressivo e
total de problemas externalizantes. Na afericdo dos professores (TRF), os adolescentes
desse grupo também exibiam, com mais frequéncia, os comportamentos de isolamen-
to social, total de problemas internalizantes e problemas totais.
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Tabela |I. Comparacées, com diferenca estatistica, entre os grupos sem e com
reprovacao escolar, considerando os indicadores de problemas emocionais e de
comportamento avaliados por maes/pais e professores (teste Mann-Whitney).

Sem reprovacao Com reprovacao
Escalas Média (DP) Média (DP) v p
CBCL
Comp. agressivo 53,50 (8,83) 58,96 (8,43) 188,50 0,04
Total externalizante 56,71 (11,01) 61,54 (7,68) 190,50 0,04
TRF
Isolamento social 54,50 (4,95) 59,92 (10,82) 194,50 0,05
Comp. agressivo 55,13 (6,12) 59,46 (7,92) 181,50 0,03
Total internalizante 52,21 (8,11) 57,96 (10,64) 187,50 0,03
Total externalizante 51,96 ( 8,40) 57,54 (8,97) 186,50 0,04
Total de problemas 52,67 ( 8,08) 57,88 (8,07) 165,50 0,01

Tabela 2. Comparacoes, com diferenca estatistica, entre os grupos sem e com
reprovacao escolar, considerando os indicadores de problemas emocionais e de
comportamento, classificados como clinicos e nao clinicos, avaliados por maes/
pais e professores (teste qui-quadrado).

Escalas Classificacdo ~ Sem reprovacado ~ Com reprovacao x? p
Nao clinico 17 7
CBCL Comp. externalizante 4,15 0,04
Clinico 10 14
Naio clinico 24 0
Ansiedade/depressao 436 0,04
Clinico 20 4
TRF
Nao clinico 20 4
Comp. internalizante 6,00 00l
Clinico 12 12

Conforme a Tabela 2, contemplou-se a severidade dos indicadores avaliados (clini-
co e nao clinico) em relacdo a reprovacao escolar e observou-se que, no exame das
maes/pais (CBCL), houve a indicacdo de mais problemas clinicos externalizantes entre
0s jovens com reprovacao. Ja na avaliacdo dos professores (TRF), eram os problemas de
comportamento internalizantes, especialmente ansiedade/depressdao, que ocorriam
com mais frequéncia no mesmo grupo.
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Tabela 3. Comparacgoes, com diferenca estatistica, dos indicadores de problemas
emocionais e de comportamento, classificados como clinico e nao clinico, avaliados
por maes/pais e professores, considerando as frequéncias de desempenhos (fraco,
médio, alto) nas disciplinas de Matematica e Portugués (teste qui-quadrado).

Escalas Classificacao Fraco Médio Bom x? p

Matematica

Nao clinico 6 7 6
Comp. internalizante 6,00 0,05
Clinico 2 19 8
CBCL
Nao clinico 4 I 12
Comp. externalizante 7,12 0,03
Clinico 4 15 2
Portugués
N3o clinico 5 21 16
Comp. desviante 6,86 0,03
Clinico 3 3 0
TRF
Nao clinico 5 19 16
Comp. agressivo 6,00 0,05
Clinico 3 5 0
Matematica
Nao clinico 5 25 13
Problemas de atencao 7,65 0,02
Clinico 3 | |
Nao clinico 4 24 14
Comp. desviante 12,83 0,00
TRF Clinico 4 2 0
N3o clinico 4 22 14
Comp. agressivo 9,23 0,01
Clinico 4 4 0
Nao clinico 2 20 I
Comp. externalizante 8,56 0,01
Clinico 6 6 3

A Tabela 3 apresenta as comparac¢des quanto ao desempenho escolar (fraco, mé-
dio, bom), considerando a severidade dos indicadores de problemas emocionais e de
comportamento avaliados (clinico e nado clinico), diferenciando-os entre as disciplinas
de Portugués e Matematica (seis grupos de comparacdo). No relato das maes/pais, as
comparacdes sinalizaram que tanto problemas internalizantes quanto externalizantes
sdo mais relatados para os grupos de adolescentes com desempenho fraco e médio
para a Matematica. Considerando as respostas dos professores (TRF), constatou-se que
os adolescentes do grupo nao clinico apresentaram melhor desempenho escolar (mé-
dio e bom) em comparacéo aqueles que eram do grupo clinico para os indicadores de
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comportamentos desviante e agressivo, em relacdo a disciplina de Portugués; e para
os indicadores de problemas de aten¢do, comportamento desviante, agressivo e total
de externalizantes, no tocante a disciplina de Matematica. Destaca-se que as escalas
gerais do TRF (internalizante, externalizante e problema total) ndo diferenciaram es-
tatisticamente os grupos.

A Tabela 4 apresenta as correla¢cdes encontradas entre as varidveis de interesse do
estudo, ou seja, os indicadores gerais de problemas emocionais e de comportamento
(comportamento internalizante, comportamento externalizantes e total de proble-
mas) e as notas obtidas nas disciplinas de Portugués e Matematica (médias). Os dados
representam os trés informantes considerados: adolescentes, maes/pais e professores.

Tabela 4. Correlacoes entre indicadores gerais de problemas emocionais e de
comportamento (comportamento internalizante, comportamento externalizantes
e total de problemas), considerando as respostas dos adolescentes, maes/pais
e professores e as notas obtidas nas disciplinas de Portugués e Matematica
(correlacao de Pearson).

Escalas Geral Portugués Matematica
Pearson -0,08 -0,09 -0,18
Comp. internalizante
P 0,60 0,51 0,23
Pearson -0,21 -0,21 -0,23
YSR Comp. externalizante
P 0,15 0,15 0,12
Pearson -0,21 -0,20 -0,29*
Total de problemas
P 0,15 0,17 0,04
Pearson 0,18 0,21 0,14
Comp. internalizante
P 0,21 0,14 0,33
Pearson -0,08 -0,10 -0,18
CBCL Comp. externalizante
P 0,58 0,48 0,23
Pearson 0,02 0,01 -0,07
Total de problemas
P 0,91 0,95 0,62
Pearson -0,06 -0,07 -0,18
Comp. internalizante
P 0,66 0,63 0,23
Pearson -0,30* -0,33* -0,35%
TRF Comp. externalizante
P 0,04 0,02 0,01
Pearson -0,32* 0,37%* -0,40%*
Total de problemas
P 0,02 0,01 0,00
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No relato dos adolescentes (YRS), apenas o total de problemas de comportamento
se associou, de forma negativa e fraca, com o seu desempenho em Matematica. Na ava-
liagdo das maes/pais (CBCL), os dados ndo revelaram correlacdes significativas. No en-
tanto, contemplando a afericdo dos professores (TRF), algumas correlacdes foram ob-
servadas: a ocorréncia de problemas externalizantes e de total de problemas foi
associada negativamente com o desempenho geral (média entre as notas de Portu-
gués e Matematica), o desempenho em Portugués e o desempenho em Matematica.
Dentre essas, a correlacdo mais importante encontrada, por ser moderada, foi a asso-
ciagdo negativa entre o total de problemas e o desempenho em Matematica.

Discussao

Com base nos resultados apresentados, constatou-se que, no grupo de alunos com
reprovacao escolar, os problemas emocionais e de comportamento foram identifica-
dos com maior frequéncia. Especificamente na avaliacdo de maes/pais, os adolescentes
com historico de reprovacao escolar foram identificados como exibindo mais compor-
tamento agressivo e total de comportamento externalizante, inclusive em nivel clinico
para esse Ultimo, em relacdo aos alunos sem o mesmo histérico. Tais resultados confir-
mam achados da literatura, que destacam que, quando esses sintomas estdo presen-
tes, os pais costumam ser acionados porque eles comprometem tanto a dindmica de
sala de aula como as relacdes com seus pares e professores (Bordin et al., 2013; Dazzani
et al., 2014).

No que diz respeito ao desempenho escolar, houve associacdo entre indicadores
clinicos de problemas externalizantes e também internalizantes percebidos pelos pais
e o desempenho classificado como fraco ou médio na disciplina de Matematica. Sa-
be-se que o questionamento de regras e limites é importante para um desenvolvimen-
to saudavel, mas também pode ser considerado pelas maes e pelos pais, que costu-
mam estar mais distantes nessa fase, como comportamento desafiador e problematico
(Lubenko & Sebre, 2010). Nesse sentido, acredita-se que eles possam estar associando
o menor rendimento escolar a tal comportamento.

Ja na avaliacdo dos professores, os adolescentes com histérico de reprovacdo esco-
lar foram indicados como apresentando mais isolamento social, total de problemas
internalizantes e problemas totais, além de reconhecerem-nos como clinicos para o
total de problemas internalizantes, especialmente na escala de ansiedade/depressao,
em comparacdo aos alunos sem o mesmo histérico. Tal dado contraria, em parte, o
estudo de Lyra, Assis, Njaine, Oliveira e Pires (2009), que indica os problemas externa-
lizantes como os mais identificados e associados as dificuldades escolares, uma vez que
parece existir uma tendéncia a subestimar a severidade dos problemas internalizantes,
por chamarem menos atencdo em sala de aula.

No entanto, como alertam Moksnes et al. (2016), adolescentes com sintomas inter-
nalizantes costumam apresentar um estilo negativo de avaliar a si mesmos e as novas
descobertas, sendo provavel que, diante de uma situacdo de fracasso escolar, venham
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a nutrir pensamentos de desvalorizacdo, desesperanca e pessimismo, que podem ter
sido percebidos pelos seus professores por causa da expressdao de sua intensidade.
Contudo, os comportamentos externalizantes também foram associados as notas ob-
tidas pelos adolescentes, considerando o desempenho nas disciplinas de Portugués e
Matematica. Consoante a esse dado, os professores reconheciam que os adolescentes
que obtinham melhor desempenho em Portugués e Matematica eram aqueles que
foram classificados como nao clinicos em relacdo ao comportamento desviante e
agressivo, e aos problemas de atencao, desviante, agressivo e total de externalizantes,
respectivamente.

O maior numero de relagdes entre os indicadores de problemas emocionais e de
comportamento com o desempenho na disciplina de Matematica pode estar sinalizan-
do que o déficit na capacidade de entender os significados de operag¢des e algoritmos,
que exige habilidades de processo de raciocinio e resolu¢ao de problemas (Millones
et al., 2013), pode acarretar mais emocdes negativas, como desapontamento, frustra-
¢do, panico e raiva (Martinez-Sierra & Garcia-Gonzalez, 2015). Assim, é possivel que
tais sentimentos venham a desencadear ou intensificar a manifestacdao de sintomas
internalizantes e externalizantes.

Outro aspecto a ser ressaltado é o fato de os adolescentes ndo reconhecerem como
clinicos seus problemas emocionais e de comportamento. Na avaliacdo deles, o Unico
dado significativo encontrado foi a relacdo entre o fraco desempenho na disciplina de
Matematica e o total de problemas. Portanto, os adolescentes deste estudo, particular-
mente os com historico de reprovacédo, ndo parecem aproximar suas dificuldades esco-
lares a tais problemas, talvez pelo fato de se sentirem responsabilizados ou até mesmo
culpados pelo menor rendimento escolar que apresentam, como também foi eviden-
ciado no estudo de Pezzi et al. (2016). Assim, acredita-se que sdo necessarias mais in-
vestigacdes que possibilitem examinar outras variaveis associadas ao fenémeno.

Em conjunto, constatou-se que sdo os professores os que identificaram mais pro-
blemas emocionais e de comportamento entre os adolescentes, os quais foram asso-
ciados a reprovacdo escolar e ao desempenho geral, bem como ao desempenho nas
disciplinas de Portugués e Matematica. E plausivel supor que eles, por serem os res-
ponsaveis por avaliar os alunos em rela¢do ao seu desempenho escolar, estejam aten-
tos e sejam mais sensiveis a identificar indicadores dos problemas avaliados. Apesar
disso, os pais também apresentaram dados interessantes sobre os indicadores de pro-
blemas emocionais e de comportamento entre os adolescentes com histérico de repro-
vacado, que nao podem ser desconsiderados quando se pensa em formas de intervir
para evitar a reprovacao escolar, dada a importancia das consequéncias que esta pode
desencadear, como a evasao, indicada como um propulsor ao envolvimento com dro-
gas e criminalidade (Rumberger, 2011), o que podera afetar as escolhas educacionais
e profissionais futuras. Nesse sentido, acredita-se que psicologia tem muito a contri-
buir com a educacdo ndo por meio apenas da elaboracdo de laudos, pareceres e enca-
minhamentos, mas também pela escuta e pelo acolhimento dos alunos, de seus pais e
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professores que sofrem e precisam ser orientados na superacdo do fracasso escolar
(Pezzi et al., 2016).

Destaca-se que o fato de a amostra ter derivado apenas de escolas publicas situa-
das em bairros com caracteristica de caréncia socioecondmica e ter incluido somente
os anos finais do ensino fundamental pode ser considerado um viés do presente estu-
do. Além disso, é sabido que outras variaveis relativas a familia, como idade, sexo e
escolaridade dos pais, podem ter influéncia sobre a reprovacao escolar dos filhos, mas
essas informag¢des ndo foram coletadas e ponderadas. Portanto, sugere-se que novas
pesquisas as contemplem, assim como atentem a varidveis contextuais da escola. Cia e
Costa (2012) ja haviam alertado que recursos didaticos pobres, greve escolar e mudan-
¢a de professor, presentes no ambito publico, sdo fatores de risco a ocorréncia ou
manutencao de problemas emocionais e de comportamento nos alunos, assim como
Gomes (2016) indicou que os recursos do ambiente familiar estdo relacionados ao
rendimento escolar dos filhos.

Acredita-se que o presente estudo traz contribui¢des para o delineamento do tipo
caso-controle, possibilitando avaliar com maior precisdo a associa¢do entre os indica-
dores de problemas emocionais e de comportamento e a reprovacdo. Ressalta-se a
pertinéncia de ter a avaliacado por diferentes informantes, que trouxeram dados com-
plementares quanto aos comportamentos e a sua associa¢do com o desempenho esco-
lar de adolescentes. A partir dos achados desta pesquisa, sugere-se a realizacdo de
novos estudos de caso-controle, com amostras maiores e representativas, avaliando o
motivo das reprovacgdes, juntamente com uma avaliacdo cognitiva dos alunos, a fim de
aprofundar o entendimento da relacdo entre os problemas emocionais e de compor-
tamento com o desempenho escolar dos alunos. Assim, ampliar-se-ia a compreensao
de que o sucesso/fracasso académico dos estudantes ndo depende somente de fatores
organicos ou cognitivos, mas também de fatores sociais e emocionais, que precisam
ser considerados perante a complexidade do fenémeno.

Referéncias

Achenbach, T. M., & Rescorla, L. A. (2001). Manual for the ASEBA school-age forms,
& profiles. Burlington, VT: University of Vermont, Research Center for Children,
Youth, & Families.

Algozzine, B., Wang, C., & Violette, A. S. (2010). Reexamining the relationship
between academic achievement and social behavior. Journal of Positive Behavior
Interventions, 13, 1-14. doi:10.1177/1098300709359084

Bandeira, M., Rocha, S. S., Souza, T. M., Del Prette, Z. A., & Del Prette, A. (2006).
Comportamentos problematicos em estudantes do ensino fundamental: caracte-
risticas da ocorréncia e relacdo com habilidades sociais e dificuldades de apren-
dizagem. Estudos de Psicologia, 11(2), 199-208. doi:10.1590/51413-294X2006000
200009

Revista Psicologia: Teoria e Pratica, 20(3), 283-298. Sao Paulo, SP, set.-dez. 2018.
ISSN 1980-6906 (on-line).




Angela Helena Marin, Bruna Mainardi Rosso Borba, Alessandra Turini Bolsoni-Silva

Borba, B. M. R., & Marin, A. H. (2017). Contribuicdo dos indicadores de problemas
emocionais e de comportamento para o rendimento escolar. Revista Colombiana
de Psicologia, 26(2), 283-294. do0i:10.15446/rcp.v26n2.59813

Bordin, I. A., Rocha, M. M., Paula, C. S., Teixeira, M. C. T. V., Achenbach, T. M.,
Rescorla, L. A., & Silvares, E. . M. (2013). Child behavior checklist (CBCL), youth
self-report (YSR) and teacher’s report form (TRF): an overview of the develop-
ment of the original and Brazilian versions. Cadernos de Saude Publica, 29(1),
13-28. d0i:10.1590/S0102-311X2013000100004

Cia, F,, & Costa, C. S. L. (2012). Desempenho académico nas séries do ensino funda-
mental: relacdo com o desenvolvimento social. Psicologia Argumento, 30(68),
109-120. doi:10.7213/psicol.argum.5889

Costa, E. R., & Boruchovitch, E. (2010). As estratégias de aprendizagem de alunos
repetentes do ensino fundamental. Psicologia em Pesquisa, 4(01), 31-39.

D’Abreu, L., & Marturano, E. (2010). Associacdo entre comportamentos externali-
zantes e baixo desempenho escolar: uma revisdo de estudos prospectivos e lon-
gitudinais. Estudos de Psicologia, 15(1), 43-51. doi:10.1590/51413-294X20100001
00006

Dazzani, M. V. M., Cunha, E. O., Luttigards, P. M., Zucoloto, P. C. S. V., & Santos, G. L.
(2014). Queixa escolar: uma revisdo critica da producéao cientifica nacional. Revista
Quadrimestral da Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, 18(3),
421-428. doi:10.1590/2175-3539/2014/0183762

De Los Reyes, A., Thomas, S. A., Goodman, K. L., & Kundey, S. M. (2013). Principles
underlying the use of multiple informants’ reports. Annual Review of Clinical
Psychology, 9, 123-149. doi:10.1146/annurev-clinpsy-050212-185617

Gomes, J. A. M. (2016). Os recursos do ambiente familiar e a influéncia no rendi-
mento académico. Revista Lugares de Educacgdo, 6(12), 103-124.

Gomez, R., Vance, A., & Gomez, R. M. (2014). Analysis of the convergent and dis-
criminant validity of the CBCL, TRF, and YSR in a clinic-referred sample. Journal
of Abnormal Child Psychology, 42(8), 1413-1425. doi:10.1007/s10802-014-9879-4

Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (2015). Educa-
censo 2015 — Censo escolar. Recuperado 15 de marco, 2017, de http:// http://www.
gedu.org.br/brasil/taxas-rendimento/rede-publica/rural-e-urbana?year=2015

Lubenko, J., & Sebre, S. (2010). Longitudinal associations between adolescent be-
haviour problems and perceived family relationships. Procedia Social and Behavio-
ral Sciences, 5, 785-790. do0i:10.1016/j.sbspro.2010.07.185

Lyra, G, Assis, S., Njaine, K, Oliveira, R., & Pires, T. (2009). A relacado entre professo-
res com sofrimento psiquico e criancas escolares com problemas de comporta-
mento. Ciéncia & Saude Coletiva, 14(2), 435-444. doi:10.1590/51413-8123200900
0200012

Revista Psicologia: Teoria e Pratica, 20(3), 283-298. Sao Paulo, SP, set.-dez. 2018.
ISSN 1980-6906 (on-line).




Problemas emocionais-comportamentais e reprovagao escolar

Martinez-Sierra, G., & Garcia-Gonzéalez, M. D. S. (2015). Students’ emotions in
the high school mathematical class: appraisals in terms of a structure of goals.
International Journal of Science and Mathematics Education, 15(2), 349-369.
d0i:10.1007/s10763-015-9698-2

Marturano, E. M., & Elias, L. C. S. (2016). Familia, dificuldades no aprendizado e pro-
blemas de comportamento em escolares. Educar em Revista, 59, 123-139. doi:10.15
90/0104-4060.44617

Millones, D. L. M., Leeuwen, K. V., & Ghesquiére, P. (2013). Associations between
psychosocial functioning and academic achievement: the peruvian case. Universitas
Psychologica, 12 (3), 725-737. doi:10.11144/Javeriana.UPSY12-3.apfa

Moksnes, U. K., Lohre, A,, Lillefjell, M., Byrne, D. G., & Haugan, G. (2016). The as-
sociation between school stress, life satisfaction and depressive symptoms in
adolescents: life satisfaction as a potential mediator. Social Indicators Research,
125(1), 339-357. doi:10.1007/s11205-014-0842-0

Nunes, T. G. R., Pontes, F. A. R, Silva, L. I. C.,, & Dell’Aglio, D. D. (2014). Fatores
de risco e protecdo na escola: reprovacdo e expectativas de futuro de jovens pa-
raenses. Revista Quadrimestral da Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional, 18(2), 203-210. doi:10.1590/2175-3539/2014/0182732

Oliveira, K. L., Boruchovitch, E., & Santos, A. A. A. (2008). Leitura e desempenho
escolar em portugués e matematica no ensino fundamental. Paidéia, 18(41),
531-540. doi:10.1590/50103-863X2008000300009

Osti, A., & Brenelli, R. P. (2013). Sentimentos de quem fracassa na escola: analise
das representacdes de alunos com dificuldades de aprendizagem. Psico-USF,
18(3), 417-426. doi:10.1590/5S1413-82712013000300008

Pezzi, F. A. S., Donelli, T. M. S., & Marin, A. H. (2016). School failure in the percep-
tion of adolescents, parents and teachers. Psico-USF, 21(2), 319-330. doi:10.15
90/1413-82712016210209

Rocha, M. M. (2012). Evidéncias de validade do “Inventdrio de autoavaliacdo
para adolescentes” (YSR/2001) para a populacdo brasileira. Tese de doutorado,
Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

Rumberger, R. W. (2011). Introdution. In R. W. Rumberger, Droping out (pp. 1-19).
Recuperado em 15 de marco, 2017, de http://education.ucsb.edu/rumberger/
book/ch1.pdf

Silvares, E. F. de M., Rocha, M. M. da R., & Emerich, D. R. (2016). Inventario de com-
portamento da infancia e da adolescéncia (CBCL), relatério para professores
(TRF), inventario de autoavaliacdo para adolescentes (YSR). In C. Gorestein,
Y.-P. Wang, & Hungerbuhler, Instrumentos de avaliacdo em saude mental. Porto
Alegre: Artmed.

Revista Psicologia: Teoria e Pratica, 20(3), 283-298. Sao Paulo, SP, set.-dez. 2018.
ISSN 1980-6906 (on-line).



Angela Helena Marin, Bruna Mainardi Rosso Borba, Alessandra Turini Bolsoni-Silva

Sutherland, K. S., Lewis-Palmer, T., Stichter, J., & Morgan, P. L. (2008). Examining
the influence of teacher behavior and classroom context on the behavioral and
academic outcomes for students with emotional or behavioral disorders. The
Journal of Special Education, 41(4), 223-233. doi: 10.1177/0022466907310372

Svansdottir, E., Arngrimsson, S. A., Sveinsson, T., & Johannsson, E. (2015). Importance
of physical health and health-behaviors in adolescence for risk of dropout from
secondary education in young adulthood: an 8-year prospective study. International
Journal for Equity in Health, 14(1), 2-11. doi: 10.1186/512939-015-0272-x

Valverde, B. S. C. L., Vitalle, M. S. S., Sampaio, I. P. C., & Schoen, T. H. (2012). Levan-
tamento de problemas comportamentais/emocionais em um ambulatério para
adolescentes. Paidéia, 22(53), 315-323. doi:10.1590/1982-43272253201303

Submissao: 24.5.2017
Aceite: 27.7.2018

Revista Psicologia: Teoria e Pratica, 20(3), 283-298. Sao Paulo, SP, set.-dez. 2018.
ISSN 1980-6906 (on-line).




