H

Psicologia: Teoria e Préatica — 2005, 7(2): 87-114

PREFERENCIA LUDICA DE UMA AMOSTRA DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES DA CIDADE DE VITORIA*

Claudia Broetto Rossetti
Universidade Federal do Espirito Santo
Maria Thereza Costa Coelho de Souza
Universidade de Sao Paulo
Resumo: Objetivou-se investigar a preferéncia ludica de 100 criancas e
adolescentes brasileiros entre seis e 14 anos. Os resultados indicaram que
meninas e meninos preferem jogos de regras, especialmente o0s
praticados em espacos abertos. As meninas escolheram como jogo
preferido “vblei”, “basquete” ou “queimada”, enquanto 0S meninos
preferiram “futebol” ou “videogame”. Constatou-se também que 0s jogos
preferidos sdo jogados principalmente em casa, com irmdos e/ou amigos
da escola, uma ou duas vezes por semana. Os adultos raramente foram
citados como companheiros de jogo. Assim, jogos, brinquedos e
brincadeiras continuam bastante presentes na vida das criangcas e
adolescentes, principalmente jogos de regras em espagos abertos e jogos
eletrénicos.
Palavras-chave: preferéncia ludica, jogos, infancia, adolescéncia
PLAYING PREFERENCE OF A SAMPLE OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS IN THE CITY OF VITORIA
Abstract: The aim of this research was to investigate the playing

preference of a hundred Brazilian children and adolescents aged between

1 Artigo derivado da Tese de Doutorado intitulada “Preferéncia ladica e jogos de regras: um estudo com
criancas e adolescentes entre seis e quatorze anos”, defendida pela primeira autora, sob orientagdo da segunda
autora, no Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo em Novembro de 2001, com auxilio da
Fundac&do de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo - FAPESP.
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six and fourteen years old. The majority of boys and girls prefer rule-
based games in open spaces. Girls chose as a favorite game “volley”,
“basketball” or “queimada”. Boys chose “soccer” and “videogame”. The
favorite game was mainly played at home with brothers/sisters and/or
schoolmates, once or twice a week. Adults were rarely cited as partners.
Finally, it was verified that the games and toys are still important in the
life of children and adolescents, specially the rule-based games in open
spaces and the electronic games.

Key-words: playing preference, games, childhood, adolescence.

Introducéao

Os jogos, as brincadeiras e os brinquedos encontram-se associados
as criancas desde os primoérdios da civilizagcdo humana, e, mesmo antes,
no caso da infancia dos grandes primatas. De fato, ha uma surpreendente
unanimidade de opinides entre psicoélogos, pedagogos e profissionais que
cuidam da infancia de uma maneira geral, que apontam para a
importancia das manifestacfes ludicas como o modo espontaneo de
meninas e meninos, de todos 0s grupos sociais e etnias, interagirem, se
expressarem e se desenvolverem.

Uma analise mais ampla do tema indica que a pesquisa mundial
sobre jogos tem aumentado em importancia nas ultimas décadas. De fato,
parecem relevantes os dados quantitativos apresentados por Sutton-
Smith (FROST, 1992), segundo o0s quais foram publicados

aproximadamente setecentos artigos sobre jogos entre 1880 e 1980,
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sendo que pouco mais de uma duzia datam de antes de 1930, enquanto
mais de duzentos foram publicados somente na década de 1970.

Segundo Ruiz (1992), a preferéncia liadica € um fendmeno
relativamente efémero e dependente de numerosos fatores como as
modas infantis, as esta¢cbes do ano, que permitem ou ndo a permanéncia
ao ar livre, a influéncia de estimulos culturais como a televisdo, os
costumes sociais coletivos, as festas locais, 0 numero de companheiros e
brinquedos de que se dispbe etc. Dessa maneira, a preferéncia por um
jogo ou por outro ndo deve ser tomada como um indicador exato de todos
0s processos psicologicos implicados no mesmo. Contudo, preferir um
determinado jogo e nao outro pode indicar que o jogo preferido é
conhecido e dominado pela crianca, pelo menos em um nivel que lhe
permite dizer que sabe como jogar esse jogo.

Dessa maneira, diversos estudos sobre a preferéncia ludica de
criancas e adolescentes tém revelado semelhancas e diferencas entre os
jogos, brinquedos e brincadeiras preferidos em diferentes partes do
mundo, com énfase em aspectos diversos como: (a) a influéncia de
diferentes ambientes de socializagcdo na escolha do jogo preferido; (b) a
percepcado das criancas sobre as diferencas de género e os estereo6tipos
sexuais presentes nos jogos e brincadeiras; (c) as concepcdes infantis
sobre o brincar; (d) a influéncia do estilo cognitivo na escolha dos jogos e
brinquedos preferidos e (e) fenbmenos recentes da preferéncia ludica

como a escolha de jogos eletrénicos como preferidos.
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Assim, Ruiz (1992) propls, partindo da classificacdo piagetiana,
uma nova classificacdo contendo trés macrocategorias de jogos: jogos de
acdo, jogos de simbolos e jogos de regras. Na macrocategoria jogos de
acao, a autora inclui todas as atividades simples de acdo sobre objetos ou
sobre o proprio corpo que visam o prazer da acdo em Si OU SUCESS0S
concretos, baseados na atividade fisica. Atividades como manipular areia,
agua, bolas etc., sdo classificadas como jogos de acdo. Assim, as origens
dos jogos de acdo encontram-se no estadgio sensorio-motor, nao
desaparecendo nunca do conjunto de atividades humanas. Ainda segundo
a autora, é sobre as aces tipicas desses jogos que se da a evolucdo até
as outras formas de acéo ludica.

A autora distingue trés subcategorias (ou categorias concretas) de
jogos dentro da macrocategoria jogos de acédo. Na primeira subcategoria,
encontram-se 0s jogos motores-manipulativos, que derivam diretamente
dos comportamentos sensorio-motores. Na segunda subcategoria, estao
0sS jogos de sucesso, que, apesar de ainda manterem o prazer de
manipular, realizam-se também com a finalidade de construir algo ou de
conseguir um sucesso especifico, mais ou menos determinado pelo objeto
que se manipula. Nesses jogos, a habilidade e a perfeicdo dos
movimentos corporais sao caracteristicas secundarias, mas fundamentais.
A terceira subcategoria de jogos de acdo refere-se aos jogos eletrénicos,
ou seja, “atividades luadicas que, com um forte componente de acao,
perseguem uma meta que vem marcada pelo desenho do brinquedo

eletronico que se manipula”. (RUIZ, 1992, p. 96).
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A macrocategoria jogos de simbolos inclui, ainda segundo a autora,
a relacdo entre significante e significado destacando-se como a
caracteristica principal ou o elemento que da sentido ao jogo. Nesta
macrocategoria, a autora identifica duas subcategorias (ou categorias
concretas): jogos simples de simbolo e jogos simbdlicos desenvolvidos ou
sociodramaticos. Os jogos simples de simbolo sdo jogos elementares que,
segundo a autora, se caracterizam por conter a formula
significante/significado sem que se possa especificar-se o conteudo da
trama ou ficcdo representada, ou seja, “se caracterizam por uma
disperséo dos elementos do significado e do significante que inunda toda a
atividade infantil. Qualquer objeto pode ser empregado como se fosse
outra coisa” (RUIZ, 1992). Por outro lado, nos jogos simbdlicos
desenvolvidos ou sociodramaticos, o simbolismo ludico adquire estruturas
representativas muito mais complexas. Nesses jogos, “um complexo
sistema de simbolos se entrecruza com a agado e se acompanha de
verbalizagbes em um contexto determinado, dando lugar a jogos sociais
de alta complexidade representativa tanto em sua estrutura quanto em
seu conteudo” (RUIZ, 1992).

A terceira macrocategoria proposta é a dos jogos de regras. Nela
estdo todos o0s jogos baseados em uma série de normas objetivas
compartilhadas pelos jogadores. De acordo com a autora, esses jogos sao
sempre sociais, ja que devem ser compartilhados com os companheiros de
jogo. A autora identifica duas subcategorias (ou categorias concretas) de

jogos de regras: 0s jogos de regras em espacos abertos, ou jogos de rua,
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e 0s jogos de regras em espacos fechados, ou jogos de regra de mesa.
Assim, segundo Ruiz (1992), os jogos de regras em espagos abertos sao
aqueles que precisam de um espaco suficientemente amplo para realizar
acdes que exigem deslocamentos dos sujeitos. Por outro lado, os jogos de
regra de mesa, ainda que possam também ser jogados em espacos
abertos, geralmente realizam-se em espacgos fechados. Segundo a autora,
nesse tipo de jogo, as regras “sdo impostas pela natureza do objeto ou
brinquedo que determina o tipo de acdes e verbalizagdes que o menino ou
a menina se véem obrigados a realizar”. (Ruiz, 1992, p. 98).

Dando continuidade a sua pesquisa, Ruiz (1992) apresenta uma
vasta e completa revisao da literatura da area e realiza uma investigacédo
sobre os jogos e brinquedos preferidos de 813 meninas e meninos da
Espanha, entre quatro e 14 anos. Em uma segunda etapa da pesquisa, a
autora investigou especificamente a importancia dos  jogos
sociodramaticos na construcdo social do conhecimento.

Seguindo a mesma linha de trabalho, Denegri e Linaza (s/d)
realizaram uma pesquisa com 160 sujeitos de ambos 0s sexos, entre seis
e 15 anos, residentes em regides urbanas (80 sujeitos) e rurais (80
sujeitos) do Chile, com o objetivo investigar a influéncia de diferentes
ambientes de socializacdo na preferéncia ludica dos sujeitos.

Um outro estudo amplo sobre o tema, do ponto de vista dos
sujeitos, foi realizado por Mergen (1991), que estudou a preferéncia ludica
de adolescentes de uma cidade dos EUA, comparando os dados

encontrados aqueles de uma pesquisa anterior, bastante abrangente
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sobre a preferéncia ludica naquele pais, realizada por Sutton-Smith e
Roserberg em 1961. Houve uma predominancia da atividade “assistir TV”
em resposta a pergunta “O que vocé gosta de fazer para se divertir?”,
tanto como uma atividade solitaria quanto na companhia dos amigos. O
autor também percebeu que, de uma maneira geral, 0s sujeitos
entrevistados preferiam atividades “extramuros” (outdoors), mas
atribuiam a essa expressdo um valor diferente. Assim, sdo consideradas
atividades extramuros todas aquelas que sdo desenvolvidas fora de casa,
mesmo que seja em um local fechado.

Com o objetivo de investigar as percep¢des de criangas sobre as
diferencas de género em jogos e brincadeiras, Carvalho, Beraldo, Santos
et al. (1993) realizaram um estudo comparativo com criangas de cinco,
oito e dez anos, de niveis socioecondmicos alto e baixo, residentes em
Sdo Paulo e Recife. As autoras partiram da hipdtese da presenca de
pressdes sociais diversas em ambientes sociais diferentes e, assim,
buscaram investigar aspectos culturais do comportamento ludico,
abordando em particular as percepcbes de adequacdo sexual de
brincadeiras por meninos e meninas de trés faixas etarias e quatro
contextos culturais diferentes. Nao houve diferencas significativas nas
respostas entre 0os sexos nas criancas de classe alta de S&o Paulo. Entre
os demais sujeitos, no entanto, os meninos tenderam a se mostrar menos

estereotipados que as meninas. As autoras ainda observaram que as

respostas das criancas de nivel socioecondmico baixo diferem menos das
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de nivel socioecondbmico alto em uma cidade menor, possivelmente
porque o ambiente cultural interclasses seja mais estavel.

Partindo do estudo descrito acima, Ortega, Cavarra, Rosa et al.
(1999) realizaram uma pesquisa visando avaliar a influéncia das variaveis
género e idade no tipo de jogo preferido por criangcas. Os autores
entrevistaram 360 sujeitos com idades entre cinco e 10 anos, alunos de
escolas de classe média em Vitoria, ES. Foi solicitado a cada sujeito que
dissesse qual era o seu jogo preferido, como se joga esse jogo e se 0 jogo
preferido era “mais de menino”, “mais de menina” ou “dos dois igual” e
por qué. Os sujeitos de todas as idades preferem jogos de regras e a
preferéncia por esse tipo de jogos aumenta com a idade. Pdde ser
verificado também que os jogos preferidos de criancas de ambos 0s sexos
sdo jogos de regras e que nao ha estereotipia sexual acentuada em
relacdo aos jogos preferidos da amostra. Os autores verificaram ainda
que, quando ha esteredtipo sexual, este é mais acentuado em meninos e
que esta estereotipia ndo aumenta com a idade.

Ainda na mesma linha de pesquisa, Bonamigo e Koller (1993)
buscaram verificar a influéncia dos esteredtipos sexuais nos brinquedos
das criancas de ambos o0s sexos, considerando a preferéncia por
determinados brinquedos e a permissdo que os sujeitos concediam ou nao
para outra crianga brincar com um brinquedo estereotipado para o0 sexo
oposto. O estudo aponta para a necessidade de evitar a estereotipia
sexual tradicional que, segundo as autoras, em muitos aspectos é

prejudicial as criangcas por limitar as experiéncias ludicas de meninos e
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meninas, experiéncias essas que se mostram fundamentais para um bom
desenvolvimento afetivo e intelectual dos sujeitos.

De outro modo, com o objetivo de investigar, por meio de uma
perspectiva metacognitivaz, a concepcao das proprias criancas acerca do
brincar, Daudt, Sperb e Gomes (1992) realizaram uma pesquisa, com
base na tese de que as criancas percebem e descrevem a atividade de
brincar priorizando os meios ao invés dos fins. Do ponto de vista
metodoldgico, este estudo mostra que, a luz de descricdes temaéticas, é
possivel agrupar as caracteristicas do brinquedo em critérios, permitindo
assim que se estabeleca um sentido comum sobre o que é este fendmeno
desde o ponto de vista das proprias criancas.

Um fendmeno tipico dos anos 1990 foi a popularizacdo em massa
dos jogos eletrénicos (videogames e jogos de computador) entre criancas
e adolescentes. Por ser um fendmeno novo, diretamente relacionado ao
avanco das novas formas de tecnologia, este tema tem despertado o
interesse de muitos pesquisadores, como Campos, Yukumitsu, Fontealba
et al. (1994), que realizaram uma pesquisa em Sao Paulo com o objetivo
de caracterizar as preferéncias de um grupo de criancas e adolescentes
em relacdo ao videogame.

Um outro estudo na area foi realizado por Buchman e Funk (1996),
a fim de verificar a importancia dos jogos eletronicos violentos durante a

década de 90, o qual contou com a participacdo de 900 meninos e

2 Segundo Coll, Palacios e Marchesi (1995) o termo metacognigédo apresenta-se muitas vezes de uma maneira
muito ampla e ambigua. Por um lado, pode referir-se ao conhecimento que o individuo pode alcangar sobre
seus proprios processos mentais e por outro, ao efeito que esse conhecimento exercera sobre suas condutas.
Na pesquisa relatada, os autores parecem utilizar o termo mais de acordo com o primeiro significado proposto.
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meninas de quarta a oitava séries. Foram avaliados: (a) o tempo gasto
jogando jogos eletrébnicos em uma semana tipica; (b) os jogos preferidos
e (c¢) as diferencas de série e género na preferéncia ludica.

Por fim, parece interessante analisar o trabalho realizado por
Saracho (1994), que buscou relacionar a escolha e a pratica de jogos e
brincadeiras com os estilos cognitivos de criangas da educacdo infantil.
Assim, o estilo cognitivo (dependentes e independentes) de 300 criangas
entre trés e cinco anos foi testado e a preferéncia ludica de todos foi
observada e registrada em video.

Tendo como referéncia a literatura revisada, o presente trabalho
objetiva investigar a preferéncia ludica de uma amostra de criangas e
adolescentes da cidade de Vitoria, a partir do relato dos participantes
sobre a pratica de seus jogos preferidos. Objetiva-se, ainda, investigar a
influéncia de variaveis como idade e género na preferéncia ludica dos
referidos participantes.

Método

Participaram da pesquisa 100 criancas e adolescentes, entre seis e
14 anos, sendo 50 meninas e 50 meninos, alunos de duas escolas
particulares da Grande Vitéria — ES, distribuidos de acordo com a tabela
1:

Tabela 1. Distribuicdo etaria dos sujeitos que participaram da
primeira etapa da pesquisa

SUJEITOS 6 ANOS/ 8 ANOS/ 10 ANOS/ 12 ANOS/ 14 ANOS/
PRE 22 SERIE 42 SERIE 62 SERIE 82 SERIE
Meninas 10 10 10 10 10
Meninos 10 10 10 10 10
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Foram realizadas entrevistas individuais, de acordo com o método
clinico-critico de Piaget (1926/s/d), a partir do roteiro de entrevista
abaixo:

Quadro 1. Roteiro de entrevista utilizado na coleta de dados

1. Vocé pode me contar o que vocé mais gosta de fazer quando esta em sua casa?
Vocé costuma sozinho ou com mais alguém?

Vocé mora em uma casa ou em um apartamento?

Vocé tem irmaos?

Vocé poderia me contar o que vocé mais gosta de fazer quando esta fora de sua
casa? Vocé prefere sozinho ou com mais alguém?

5. Vocé poderia me contar o que vocé mais gosta de fazer quando esta na escola?

6. Vocé poderia me dizer o que é jogo para vocé? Cite alguns jogos que vocé

Pon

conhece.

7. Vocé poderia me dizer o que € brincadeira para vocé? Cite algumas que vocé
conhece.

8. Vocé poderia me dizer o que € brinquedo para vocé? Cite alguns que vocé
conhece.

9. Vocé gosta de jogar? Vocé poderia me contar qual € o jogo que vocé mais
gosta? Por que vocé gosta desse jogo?

10. Se vocé tivesse que ensinar esse jogo a alguém, a outra crianga, como vocé
faria?

11. Que vocé acha que precisa ter para jogar esse jogo?

12.Com quem Vvocé joga esse jogo que vocé mais gosta?

13.0nde vocé costuma jogar esse jogo?

14.Vocé poderia me contar qual o jogo que vocé menos gosta? Por que vocé nao
gosta desse jogo?

15.Vocé pode me contar como € um dia tipico de sua vida?

16.E se for um dia de fim de semana?

As entrevistas foram realizadas pela pesquisadora e aconteceram
nas dependéncias das escolas dos participantes durante o horario de aula.
Os participantes foram entrevistados individualmente, em salas com bom
isolamento acustico. Todas as entrevistas foram gravadas em fitas K-7 e
posteriormente transcritas para analise.

Resultados e discussao
Durante a entrevista sobre a preferéncia ladica, quase a

unanimidade dos sujeitos respondeu que gosta de jogar. Quando
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perguntados sobre 0s jogos gque mais gostavam o0s sujeitos responderam

preferir uma variedade muito grande de jogos, como pode ser observado

na Tabela 2:

Tabela 2 . Relacdo dos principais jogos preferidos pelos sujeitos da

amostra

Frequéncia

Qual o seu jogo
preferido ?

Total

futebol

volei

basquete

gueimada

handebol

banco imobiliario
quebra-cabeca
futebol ( videogame)
Imagem e Acéo

war

The Syms ( computador)
cara-a-cara

jogo do
Mario(computador)

totod
videogame
xadrez
Outros

19

N NN NN W W Ww Pk~ N o

N

35
100

Assim, 0s jogos mais citados foram “futebol” (19%), “volei” (8%) e

“basquete” (7%), sendo que enquanto “futebol” aparece como o jogo mais

preferido pelos meninos, “vélei” e “basquete” sdo mais preferidos pelas

meninas.

Tendo em vista a enorme quantidade de jogos citados pelos

sujeitos, buscou-se agrupar o0s jogos mencionados de acordo com a

classificagcdo proposta por Ruiz (1992). Assim, em primeiro lugar, meninas

e meninos preferem jogos de regras em espacos abertos. Em segundo
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lugar, os meninos preferem jogos de acdo eletrbnicos e as meninas
preferem jogos de regras em espacos fechados.

Vale ressaltar que, para Ruiz (1992), os jogos eletrbnicos sao
classificados como jogos de agado e ndo como jogos de regras, pois, para a
autora, o que predomina nesse tipo de jogo € o aspecto motor e a
destreza, e as pericias manual e visual. Como esta foi uma classificagao
proposta jA h4 mais de uma década e observando-se que, cada vez mais,
0s jogos eletrénicos tém se sofisticado em sua estrutura, talvez fosse o
caso de propor uma revisao da teoria em questdo — 0 que nao € o objetivo
do presente trabalho — com a finalidade de proporcionar o status devido
ao fendbmeno da proliferacdo dos jogos eletrénicos.

Chama a atencdo também a baixa incidéncia de escolha de jogos
simbdlicos como preferidos, mesmo entre os sujeitos de seis e oito anos.
Segundo a teoria proposta por Piaget (1946/1978), os jogos simbolicos
seriam mais caracteristicos do estagio pré-operatorio (por volta de dois a
sete anos) e 0s jogos de regras, por sua vez, seriam mais presentes a
partir do periodo operatdrio concreto (que se inicia por volta de sete anos)
em diante. No entanto, a escolha de determinado jogo de regras como
preferido ndo implica necessariamente que esse jogo seja praticado como
um jogo de regras. Assim, um determinado jogo de regras de mesa pode
ser preferido por um sujeito de seis anos, mas este pode joga-lo como se
fosse um jogo simbdlico, ou seja, mudando as regras, construindo novas

regras etc.
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Também foram investigados os tipos de jogos preferidos pelos
sujeitos, de acordo com as diferentes faixas etarias estudadas, e
constatou-se que, enquanto 0s jogos de regras em espagos abertos sao
cada vez mais preferidos a medida que aumenta a idade/série, 0s jogos
de acdo e simbodlicos apenas aparecem nas séries iniciais e desaparecem
nas seguintes. Essa evolucdo da preferéncia pelos tipos de jogos parece
estar de acordo com a teoria proposta por Piaget (1946/1978).

Solicitou-se ainda aos participantes que dissessem por que
preferiam o jogo em questao. Alguns sujeitos mencionaram mais de uma
razdo, o que justifica o total de respostas maior do que o de participantes,
como pode ser observado na tabela 3. A andlise dos dados contidos nessa
tabela permite constatar que o0s sujeitos preferem seus jogos favoritos
principalmente por estes serem “divertidos/legais” ou por “caracteristicas
intrinsecas ao proprio jogo”, como a gquantidade de pecas ou o fato de
poder fazer determinados movimentos no jogo.

Observa-se que respostas do tipo “divertido/legal” aparecem como
as mais citadas, enquanto a “competicao” s6 aparece em oitavo lugar em
relacdo ao jogo preferido. Esse dado pode indicar que 0s jogos que sao
preferidos, o sdo muito mais por seu carater ludico e de divertimento do
que por qualquer caracteristica ligada a competicdo ou a obrigacdo de

vencer.
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Tabela 3. Respostas a pergunta “por que vocé gosta do seu jogo
preferido?” dos sujeitos da amostra

Frequéncia
Porque  E divertido/legal 32
gosta?  caracteristicas do prépio jogo 32
Tem acdo /é movimentado 14
Exercita o raciocinio 13
I_30r causa dos companheiros do 12
Jjogo
Outros 10
Identifica-se com jogo
Tem competicdo / desafio
Exercita o corpo/bom para a 7
saude
Imita a realidade 5
E facil
Que_r ser jogador / treinador 2
profissional
Prz_ﬂica ha& muito tempo/ ndo 2
enjoa
Total 151

Foi solicitado também aos participantes que contassem como se
joga o jogo que eles escolheram como preferidos. Na verdade, essa
pergunta foi feita com o objetivo de, indiretamente, inferir o conhecimento
dos sujeitos em relacdo as regras dos seus jogos preferidos. As respostas
encontradas foram basicamente de trés tipos: em 55% das respostas,
podem-se encontrar descricbes pormenorizadas da préatica do jogo
preferido, incluindo regras e objetivos. Um exemplo de resposta desse
tipo segue-se abaixo:

THI (12a 8m, 62 série, masculino) “Futebol tem as regras...
Vocé tem que ver quem vai ficar com a bola... Toca pra ca,
toca pra la, vocé tem que correr atras da bola... Qualquer
tipo de agressao fisica ou psicolégica vocé pode tomar
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cartdo. Cartdo amarelo; se vocé levar outro amarelo vocé é

expulso... Se vocé levar vermelho é expulso logo... O
objetivo é fazer gol...”

Por outro lado, 28% dos participantes forneceram descri¢cbes amplas
de alguns aspectos envolvidos na pratica do jogo; citaram algumas regras
gerais, sem, no entanto, serem citados os objetivos do mesmo, como por
exemplo,

BRU (8a, 2a série, feminino) “Vocé pega a bola e vai

quicando... Vocé tenta jogar varias vezes na cesta. Quica e
tenta jogar... Eu ndo sei como se ganha o jogo...”

Em um terceiro tipo de resposta, 6% dos sujeitos entrevistados
apenas enunciaram o objetivo do jogo, sem comentar, no entanto, as
regras e estratégias necessarias para atingir esse objetivo.

E interessante observar que 3% dos sujeitos entrevistados disseram
nao saber explicar/jogar o jogo preferido e 8% dos sujeitos deram
respostas que nao puderam ser incluidas em nenhuma das categorias
acima.

Observou-se que as respostas se apresentam distribuidas, de uma
maneira geral, de forma equilibrada entre as diferentes idades/séries, com
destaque para a categoria “enuncia regras e objetivos” que se mantém
quase sempre como a mais presente nas diferentes faixas etéarias, o que

demonstra que, em linhas gerais, 0s sujeitos parecem conhecer as regras

de seus jogos favoritos.
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Também foi feita uma pergunta sobre o que é necessario para jogar
0 jogo preferido, com possibilidade de dar respostas mudaltiplas, o que
explica o nUmero maior de respostas do que o de participantes.

Tabela 4. O que é preciso para jogar o jogo preferido, segundo os
meninos e meninas da amostra

Sexo
masculino  feminino Total

Oque Objetos inerentes ao jogo 55 32 87
gfr;gisa Atributos psicolégicos 23 27 50
jogar? J{Ac;tgr;t()jlétros fisicos do 15 12 97

Parceiros / companheiros 5 9 14

Tempo / espaco 2 4 6

Outros 2 2

Nada 1 1

A Tabela 4 mostra que é possivel distinguir claramente alguns tipos
de resposta a pergunta em questdo, sobre o que é necessario para jogar o
jogo preferido. De fato, ocorreram 87 citacbes de “objetos inerentes ao
jogo”, do tipo pecgas, tabuleiro, jogadores, uniformes etc., ou seja, a parte
material necessaria a pratica do mesmo. Em segundo lugar, s&o
necessarios “atributos psicologicos” (50 citagdes) como atencdo, calma,
raciocinio etc., ou “atributos fisicos” (27 cita¢cdes) como estatura fisica,
forca, destreza etc. Aparecem também as categorias
“parceiros/companheiros” (14 citagdes) e “tempo/espaco” (seis citacdes).

Assim, constatou-se que enquanto a categoria “objetos inerentes ao
jogo” tende a se tornar muito menos freqiente a medida que aumenta a
idade/série, a categoria “atributos psicoldgicos” tende a se tornar cada vez
mais frequente. Esse fato parece indicar que, a medida que vao ficando
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mais velhos, os sujeitos tendem a priorizar em seus jogos preferidos
aspectos mais subjetivos e internos, por oposicdo a predominancia de
aspectos materiais e externos entre 0s sujeitos mais novos. Essa
tendéncia nos tipos de respostas parece estar bastante de acordo com o
que propde Piaget (1946/1978) em relacédo as etapas do desenvolvimento
cognitivo, como ja discutido acima.

Uma outra pergunta feita aos sujeitos foi sobre com quem eles
costumam jogar o jogo preferido. Observou-se que os parceiros de jogo
mais citados foram os “pais/irméos/parentes” (28%), os “colegas da
escola” (25%) e os “amigos de onde se mora” (19%). Um detalhe
interessante é que os professores (nem mesmo os de Educacdo Fisica)
nunca aparecem como parceiros de jogo.

No entanto, pode-se também observar que, a medida que a
idade/série aumenta, a categoria “pais/irmaos/parentes” vai se tornando
menos frequente, até desaparecer por completo na oitava série. Assim, 0s
membros da familia vao sendo substituidos pelos amigos nas atividades
lddicas, a medida que as criancas vao se tornando adolescentes.

Também foi solicitado aos participantes que se relatasse qual o lugar
em que mais praticavam seus jogos preferidos. Observou-se que o espago
protegido da casa, das quadras e campos dos condominios &,
frequentemente, o lugar onde mais se joga (51%). A quadra da escola
também aparece (22%), mas quase que somente relacionada as aulas de
educacédo fisica. Os clubes, academias e escolinhas especificas também

foram citados por 10% dos sujeitos. Parece importante assinalar que
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ainda ha aqueles que moram em casas e que brincam na rua com 0s
vizinhos, principalmente a noite (8%0).

Analisando os mesmos dados em relacdo as diferentes faixas etarias
dos sujeitos, é possivel perceber que enquanto a categoria “em casa” vai
se tornando cada vez menos frequente como lugar da pratica do jogo
preferido, as categorias “na escola” e “na casa de amigos/parentes” vao
se tornando cada vez mais frequentes, & medida que a idade/série
aumenta. Essas respostas também parecem estar de acordo com o
anteriormente discutido a respeito dos companheiros de jogo.

Perguntou-se também aos participantes com que frequéncia
jogavam o seu jogo favorito, a fim de verificar a hipotese inicial de que a
escolha do jogo preferido estaria relacionada a pratica constante do
mesmo. Assim, pode-se constatar que os jogos preferidos em geral sédo
praticados uma (20%) ou duas vezes (19%) por semana, principalmente
nos fins de semana.

Observou-se ainda que as frequéncias da pratica do jogo preferido
encontram-se distribuidas de uma maneira relativamente uniforme nas
diferentes faixas etarias e que ha sempre o predominio da freqténcia de
uma ou duas vezes por semana da pratica desses jogos. Assim, pode-se
inferir que, para a média dos sujeitos, os jogos preferidos sao praticados
uma ou duas vezes por semana, geralmente nos fins de semana, o que

determina uma pratica regular, ainda que nao tdo intensa. Esse panorama

parece confirmar em parte a hipdtese de que a frequéncia da pratica do

Psicologia: Teoria e Pratica — 2005,7(2): 87-114 1 05



Claudia Broetto Rossetti e Maria Thereza Costa Coelho de Souza

jogo preferido € uma variavel importante em relacdo a determinacédo da
preferéncia ludica dos sujeitos.

Uma outra pergunta feita aos sujeitos foi sobre o0s jogos que eles
menos gostavam. A tabulacdo das respostas mostrou que 0s jogos menos
preferidos sédo “futebol”, “basquete” e “vbélei”, ou seja, exatamente 0s
mesmos trés jogos de regras em espacos abertos que foram os mais
escolhidos como preferidos pelos sujeitos da amostra. A diferenca parece
estar em quem escolhe qual jogo como preferido. De fato, o jogo mais
rejeitado pelas meninas foi o “futebol” e os mais rejeitados por meninos
foram “basquete” e “volei”.

Contudo, pode-se constatar que 0s jogos de regras em espacos
abertos sao o tipo de jogo menos preferido, seguido pelos jogos de regras
em espacos fechados (de mesa). Dessa maneira, conclui-se que a
categoria dos jogos de regras €, ao mesmo tempo, a mais preferida e a
menos preferida dos sujeitos entrevistados. Uma possivel explicacdo para
esse fato talvez se encontre nas respostas dadas por alguns sujeitos que
escolhneram jogos de acado eletrébnicos como menos preferidos e
justificaram dizendo que ja haviam jogado tanto os referidos jogos que
haviam “enjoado” dos mesmos. Se for assim, muitos jogos menos
preferidos de hoje podem ter sido jogos preferidos de ontem.

Uma outra hipotese refere-se a uma oposicdo relacionada a
comportamentos estereotipados relacionados ao género, ou seja,

meninas, por exemplo, que escolheram o *“vélei” como jogo preferido,
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frequentemente escolheram o “futebol” como jogo menos preferido,
justificando que este € “jogo de menino”, “muito violento” etc.

Dessa maneira, pode-se observar que, enquanto os jogos de regras
em espacgos abertos vao sendo mais escolhidos como menos preferidos, o0s
jogos de regras em espacos fechados vao sendo menos escolhidos como
menos preferidos & medida que a idade/série aumenta. Ou seja, a rejeicao
aos jogos de mesa parece ficar menor a medida que aumenta a idade dos
sujeitos. Nao foi possivel, até o momento, formular uma hipotese para
tentar explicar tais condutas.

Em seguida, foi solicitado aos participantes que dissessem por que
haviam escolhido tais jogos como menos preferidos. Também com a
possibilidade de dar respostas multiplas, o que explica o niumero maior de
respostas do que o de participantes. Assim, as categorias “é muito
chato/enjoado/monoétono/demorado” (26 citagcbes) e “nado tem a
habilidade/forca necesséaria” (20 citacfes) foram as mais citadas, ou seja,
pode-se inferir que um numero consideravel de sujeitos ndo gosta dos
jogos que escolheu como menos preferidos por julgar que nao tem a
habilidade e/ou a forgca para jogar bem determinado jogo. Dessa maneira,
ja que nado da para jogar bem, o jogo é escolhido como menos preferido.

7

Outras categorias que também apareceram foram “é muito
violento/machuca” (17 citagbes), “é muito dificil” (seis citagbes). E
interessante ressaltar que muitos sujeitos (13 citagdes) ndo sabiam ou

nao lembravam porque ndo gostavam do jogo menos favorito.
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Por ultimo, foi proposto um cruzamento dos dados referentes aos
jogos mais preferidos com aqueles dos jogos menos preferidos pelos
sujeitos da amostra, com o objetivo de verificar a hipdtese de associacdo
entre as variaveis, por meio do teste estatistico tau de Goodman e Kruskal
(AGRESTI, 1990)%. Esse cruzamento pareceu relevante quando se
observou o0 dado curioso dos mesmos tipos de jogos aparecerem
frequentemente como mais e menos preferidos pelos sujeitos. De fato, em
um primeiro momento, imaginou-se que a maioria dos pares de jogos
mais e menos preferidos para cada sujeito seria formada por tipos de
jogos diferentes ou antagdnicos. Nesse caso, seriam obtidas respostas do
tipo “sujeito ‘a’ prefere determinado jogo de regras em espacos abertos e
menos prefere determinado jogo de acéo eletrbnico”, o que nem sempre
ocorreu. Os resultados dos cruzamentos em questdao encontram-se na
tabela 5. Assim, nesta tabela , se analisarmos a variavel “jogo preferido”
em relacdo a variavel “jogo menos preferido”, temos uma associagcao
significativa entre as variaveis (p < 0,0001), com valor moderado (tau =
0,510). Por outro lado, quando analisamos a variavel “jogo menos
preferido” em relacdo a variavel “jogo preferido”, também temos uma
associacao significativa e moderada entre as variaveis (p < 0,0001 e tau
= 0,488). Isso quer dizer que saber qual o jogo preferido do total da
amostra dos sujeitos ajuda em cerca de 50% para saber qual o jogo

menos preferido dessa mesma amostra e vice-versa.

3 O teste estatistico tau busca inferir o valor de uma medida de associacao entre duas variaveis, onde os
valores de tau se situam entre O (zero) e 1 (um). Valores pequenos de tau (proximos de zero) significam
associacdo fraca entre as variaveis, entretanto valores altos (proximos de 1), significam associacao forte. No
teste de significancia da associagéo foi adotado um nivel de 5% de significancia (p=0,05).
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Tabela 5. Associagao dos jogos preferidos com 0s Jogos menos
preferidos dos sujeitos da amostra

Qual o jogo que vocé menos gosta ?

Jogos de Jogos de

Jogos de Jogos de Jogos regras/ em regras/em
acéo / de acéo / simbolicos espagos espagos
sucesso eletrénicos  / complexos abertos fechados  Total
Qual seu  Jogos de acéo / de sucesso 4 4
jogo Jogos de ago / eletroni 1 16 1 1 1 20
preferido? gos .eagac? eletronicos
Jogos simbdlicos / 1 1 5
complexos
Jogos de regras / em 2 4 M 4 51
espagos abertos
Jogos de regras / em 2 1 3 17 23
espacos fechados
Total 3 18 7 45 27 100

Dessa maneira, pode-se observar que, para 41 sujeitos da amostra,
0s jogos de regras em espacos abertos s&do os mais preferidos e os menos
preferidos. Um exemplo de resposta tipica encontrada na amostra,
sobretudo entre as meninas, é a resposta de ROB (10 a, 4a série) que
escolheu como jogo preferido o “vélei”, que € um jogo de regras em
espaco aberto, e como jogo que menos gosta o “futebol”, que é
igualmente um jogo de regras em espaco aberto.

Ja para 17 sujeitos da amostra os jogos de regras em espacos
fechados foram escolhidos ao mesmo tempo como jogos mais preferidos e
menos preferidos. Um exemplo é a preferéncia ludica de BAR (oito a e 9
m, 2a série) que escolheu como preferido o jogo de regras em espacos
fechados “jogo da velha” e afirmou que o jogo que menos gosta é o
“baralho”, que também €& um jogo de regras em espacos fechados.

Finalmente, para 16 sujeitos da amostra, 0s jogos de acéo

eletrénicos sdo ao mesmo tempo o0s mais preferidos e 0s menos
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preferidos. Um exemplo desse tipo de preferéncia ludica aparece nas
respostas dadas por MAI (10 a e 10 m, 4a série) que escolheu como
preferido o jogo de acéo eletrénico “The Syms” e como jogo que menos
gosta um outro jogo de acao eletronico chamado “Doom”.

Assim, esse cruzamento de dados demonstra que,
surpreendentemente, muitos sujeitos da amostra escolheram o mesmo
tipo de jogo como preferido e menos preferido. Tais resultados talvez
apontem para o fato de que um determinado jogo pode ter-se tornado
menos preferido apos ter sido jogado até a exaustdo, o que indicaria uma
outra implicagcdo da prética frequente de um jogo. Também é possivel
supor que o0s jogos mais preferidos e menos preferidos apresentem
diferencas significativas em termos de caracteristicas e regras.

Dessa maneira, pode-se concluir que os jogos de regras dominaram
0 panorama da contextualizacdo dos jogos mais e menos preferidos. Esse
resultado parece estar de acordo com a teoria proposta por Piaget
(1946/1978) que afirma que a preferéncia por tipos diferentes de jogos
estd relacionada aos diferentes niveis de desenvolvimento cognitivo.
Assim, jogos de regras seriam tipicamente preferidos por sujeitos cujo
desenvolvimento cognitivo ja tenha alcancado o nivel operatério
(aproximadamente a partir dos sete anos em diante), no qual
provavelmente se encontra a grande maioria dos sujeitos entrevistados na
presente pesquisa.

Conclusodes
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Os dados apresentados e discutidos acima mostraram que 0S jogos
preferidos sdo jogados principalmente em casa (no caso dos participantes
que moram em apartamentos, em areas como quadras e playground),
com irmaos e/ou amigos da escola, uma ou duas vezes por semana. O
fato dos adultos raramente serem citados como companheiros de jogo e
dos professores nunca serem mencionados nessa funcdo merece uma
reflexdo. De fato, parece que a logica da separacédo entre o mundo adulto
(relacionado a producédo de bens, ao trabalho) e o mundo infantil
(relacionado ao prazer e ao divertimento) continua muito presente nos
dias atuais. Este fato parece ser agravado, por um lado, pela dificuldade
crescente dos pais de obter tempo para ficar com os filhos e, por outro,
pela dificuldade histérica que as atividades ludicas tém enfrentado para se
inserirem no cotidiano da vida escolar como um todo e ndo apenas nas
aulas de educacéo fisica.

Constatou-se também que os jogos preferidos por meninas e
meninos sdo, sobretudo, os jogos de regras, e dentre esses, a maioria dos
sujeitos prefere os jogos de regras em espacos abertos, ainda que a
escolha de um jogo preferido nem sempre esteja relacionada a pratica
frequente do mesmo ou ao dominio pleno de suas regras e estratégias.

Os jogos e brincadeiras sao preferidos muito mais pelo divertimento
que podem proporcionar, ou seja, pelas caracteristicas de ludicidade
proprias dos mesmos, do que por caracteristicas relacionadas a
competicdo, por exemplo. Esse dado chama a atencdo em uma época

onde ha tamanha énfase dos aspectos competitivos em todas as esferas
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da vida. Parece que, no caso da preferéncia ludica, a escolha continua
sendo mais pautada na possibilidade de divertimento e prazer que pode
advir da prética de determinado jogo ou brincadeira.

Por fim, os resultados apresentados e discutidos acima permitem
concluir que, de uma maneira geral, jogos, brinquedos e brincadeiras
continuam bastante presentes na rotina diaria das criancas e adolescentes
entrevistados, com destaque para 0s jogos de regras em espacgos abertos

e para os jogos eletrénicos.
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