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Resumo

A Terapia baseada em LEGO® (TBL), proposta do dr. Legoff e colaboradores
em 1990, constitui-se em um modelo terapéutico de estimulacdo para o
desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicacdo. O objetivo desta
resenha é fornecer ao leitor um panorama geral do funcionamento da TBL
com o propésito de facilitar o entendimento da aplicacdo desse modelo de
intervencdo, com uma andlise critica a respeito da obra. Sdo apresentados
aspectos a respeito do desenvolvimento da TBL, assim como as habilidades
trabalhadas, os niveis e as regras do Clube LEGO®, além dos procedimen-
tos de avaliacdo e monitoramento.
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Book review: LEGO®-based therapy

Abstract

LEGO®-based Therapy (TBL) proposed by Dr. Legoff et al. in 1990 consti-
tutes a therapeutic model of stimulation for the development of social and
communication skills. The objective of this review is to provide the reader
with an overview of the functioning of the TBL in order to facilitate the
understanding of the application of this intervention model, with a critical
analysis of the work. Aspects regarding the development of TBL are pre-
sented, as well as the skills worked, the levels and rules of the LEGO® Club,
in addition to the evaluation and monitoring procedures.
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Resefia del libro: Terapia basada en LEGO®

Resumen

Terapia basada en LEGO® (TBL) propuesta por el Dr. Legoff et al., en 1990
constituye un modelo terapéutico de estimulacién para el desarrollo de
habilidades sociales y de comunicacién. El objetivo de esta revisién es pro-
porcionar al lector una visién general del funcionamiento del TBL para fa-
cilitar la comprensién de la aplicacién de este modelo de intervencién, con
un analisis critico del trabajo. Se presentan aspectos relacionados con el de-
sarrollo de TBL, asi como las habilidades trabajadas, los niveles y reglas del
LEGO® Club, ademas de los procedimientos de evaluacién y seguimiento.

Palabras Claves

Modos de intervencion. Trastorno del espectro autista. Habilidades sociales.
Comunicacién. Interaccién social.

INTRODUCAO

A Terapia baseada em Lego (TBL) é um método terapéutico baseado em
um programa de estimulacdo para desenvolvimento de habilidades sociais e
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de comunicac¢io desenvolvido ao longo dos anos pelo neuropsicélogo estadu-
nidense Daniel B. Legoff. O desenvolvimento da TBL iniciou-se em meados de
1990 e a ideia de usar materiais LEGO® surgiu ao acaso, quando o dr. LeGoff
observou dois pacientes de 8 anos de idade diagnosticados com Sindrome de
Asperger brincando com os conjuntos na sala de espera de seu consultério.

A introducéo da obra descreve como o dr. Legoff constatou, a partir de
observacoes informais em seu consultério, como as criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e outras condicOes se mostravam entusiasmadas
com o manuseio de blocos de montar, respondendo positivamente e demons-
trando capacidade de resposta social. Essas observacoes levaram os pesquisa-
dores a olhar mais atentamente para essas criancas, dando origem a dois
estudos que fundamentam a criacdo da TBL, tanto pela necessidade de evi-
déncias para comprovar a eficacia da terapia quanto para garantir a possibili-
dade de replicé-la (LEGOFF et al., 2018).

A sequéncia dessas publica¢des a respeito da TBL e sua utilizacdo em
diversos paises, como Estados Unidos, Reino Unido, Canadd, Nova Zelandia,
China e India, referidos no livro, fomentam a busca por mais evidéncias e
publicacdes que tornem sua aplicacdo e replicacdo mais fidedigna e acessivel,
o que justifica nosso interesse em discutir esta obra.

OBJETIVO

Esta resenha de livro tem por objetivo fornecer ao leitor um panorama
geral do funcionamento da TBL a fim de que as informacdes descritas possam
facilitar o entendimento para aplicacdo da terapia, além de fornecer andlise
critica a respeito da obra. Serd realizada uma descri¢do da TBL, sua forma de
aplicagdo, bem como os procedimentos de avaliacdo e monitoramento.

APRESENTAGCAO SINTETICA DAS PARTES

O livro oferece uma critica a década de 1990, época em que esse mode-
lo de desenvolvimento social comecou a se expandir, pois relata a escassez de
publicagdes com descricdes das intervencdes que fossem tanto eficazes quan-
to replicaveis, o que dificultava a realizacdo de terapias para as criancas.
Outra razdo, também relatada na obra, é que para a maioria dos profissionais
de saude, as terapias disponiveis ndo eram eficazes e nao forneciam diversao
para as criancas. Uma terceira razdo foi o fato de que a generalizacédo de
exercicios de habilidades sociais em criancas com TEA muitas vezes foi
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malsucedida, no que se refere aos novos ambientes e a vida cotidiana (LEGOFF
etal., 2018).

Nesse sentido, o interesse por estudos que se utilizam da TBL justifica-se
pelo fato de que criancas com TEA e outras condi¢des com dificuldades sociais
e de aprendizado poderiam ser capazes de ter comportamentos adequados no
contexto escolar e em atividade de grupo, quando recebiam a solicitacdo de
um adulto. No entanto, as criancas ndo estavam iniciando uma interagéo sus-
tentada e ndo eram capazes de replicar o aprendizado para outros contextos,
como amizades fora do ambiente terapéutico.

De acordo com Legoff et al. (2018), a TBL permite que sejam trabalhadas
diversas habilidades: trabalho colaborativo, divisdo de trabalho, revezamento,
atencdo compartilhada, contato visual, comunica¢do verbal e nao verbal, re-
solucdo de conflitos e teoria da mente. Segundo os autores, na maioria dos
estudos sobre intervencdes em habilidades sociais foi enfatizada a importéancia
dos pares nesse processo, na modelagem, na interacdo e nas oportunidades.

Um aspecto bastante relevante abordado no livro é que a literatura atual
referente ao tratamento de TEA indica que deve haver uma adaptacdo das
intervencoes psicoeducacionais, levando em conta tanto as necessidades quan-
to os pontos fortes da crianca e sua familia. Legoff et al. (2018) recomendaram
que os interesses restritos da crianca podem ser usados de forma benéfica para
a promocao de habilidades sociais, comunica¢do e brincadeiras.

Outros dois aspectos que sao muito considerados na TBL é que, a priori,
a escolha dos conjuntos LEGO® se d4 de acordo com a preferéncia das criancas;
o outro ponto é que a familia é incluida tanto no planejamento quanto no
andamento da terapia. Na obra, Legoff et al. (2018) destacam que, apds algum
tempo de terapia, eles puderam observar consequéncias positivas decorrentes
dos encontros, tais como: a formacao de um grupo dos pais que ficavam na
sala de espera, onde estes podiam se reunir para discutir questdes educacio-
nais, bem como se encontravam para tratar de questoes além das sessdes de
TBL, estabelecendo um convivio social além dos encontros destinados as ses-
sdes em grupo.

Outra questao relevante citada é a alternancia entre sessoes individuais
e grupais, o que, segundo Legoff et al. (2018), resultou no aumento conside-
ravel da eficacia da terapia, de modo geral. Portanto, as questdes trabalhadas
nas sessoOes individuais poderiam ser trabalhadas no grupo, assim como situa-
¢Oes que surgiam no grupo poderiam ser trabalhadas no &mbito individual, de
acordo com as necessidades de cada crianca.
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Na obra, é destacada tanto a organizacdo da TBL quanto a descricdo da
construcio de um Clube LEGO®, que serve como identificacio para o grupo,
reunindo os interesses de seus participantes e encorajando-os nas atividades,
se necessdrio. Desse modo, a TBL estd organizada em niveis que se baseiam
nas habilidades aprendidas previamente, e suas metas terapéuticas sdo orien-
tadas na direcdo da consolidacdo de conquistas anteriores e na introducao de
desafios mais avancados.

No primeiro nivel, é definida a funcio do Ajudante LEGO®. Essa funcio
¢é dada a crianca quando ela ingressa no grupo e fica responsavel por tarefas
como separar as pecas que serdo utilizadas, verificar a integridade dos conjun-
tos e arrumar a sala LEGO®. A crianca passa a ser um Construtor LEGO®
quando consegue construir de maneira independente um conjunto LEGO® com
100 pecas ou mais, e quando é capaz de alternar entre as diversas funcoes.
Para se tornar um Criador LEGO®, a crianca tem a tarefa de projetar uma
construcdo em estilo livre, encontrar as pecas e depois construir. A ideia deve
ter originalidade e certo grau de complexidade. No nivel seguinte, o do Mestre
LEGO®, a crianca tem o desafio de liderar uma construcio em grupo, de um
conjunto LEGO® maior (mais de 300 pecas) ou de um projeto em estilo livre.
A ideia é que a crianca lider distribua tarefas e funcdes entre os membros do
grupo e direcione efetivamente a construgdo. No ultimo nivel, a crianca se
torna um Génio LEGO® e tem o desafio de escrever uma histéria ou um rotei-
ro de filme e apresentar ao grupo. Depois disso, os instrutores (terapeutas)
avaliam como o projeto pode ser transformado em um curta-metragem de
animacio stop motion. O status de Génio LEGO® também pode ser conferido
as criancas que construiram projetos em estilo livre muito elaborados.

Quanto as regras, os autores descrevem como elas foram estabelecidas
e reforcam que foram propostas pelos primeiros participantes dos Clubes
LEGO®, além de orientar a necessidade de serem afixadas na sala do clube,
de maneira que estejam visiveis a todos os participantes durante todo o tem-
po disponibilizado para a construcao dos conjuntos. H4 ainda um sistema de
pontos que pode ser implementado, principalmente quando a frequéncia
de violacdo de regras é constante. O objetivo do sistema de pontos é auxiliar
no manejo de comportamentos inapropriados e pode ser eficaz para se tornar
um sistema de recompensas em que os préprios membros do clube atribuem
pontos aos seus pares.

Para a aplicacdo da TBL, os autores descrevem um processo de avaliacao
necessario que é composto de dois elementos: a avaliagdo inicial e a avaliacdo de
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progresso. Inicialmente, é realizada uma entrevista que tem por objetivo forne-
cer as familias informacoes sobre os procedimentos e a metodologia, além de
coletar informacoes sobre o participante, que poderdo auxiliar no planejamen-
to do tratamento. Nessa entrevista, devem ser informados os procedimentos
de consentimento e assentimento, gravacao audiovisual, frequéncia, duragéo
e localizacdo do grupo e das sessOes individuais, oportunidades de envolvi-
mento da familia, definicdo de custos e seguro saude, expectativa de frequén-
cia, as regras do Clube LEGO®, metodologia da TBL, revisdo dos estudos e
resultados da eficécia, sistema de nivel, beneficios esperados e planejamento
de conclusao.

Inicialmente, durante a entrevista com os pais, € realizada uma sessao
individual e oferece-se a crianca um pequeno conjunto simples, variando de
20 a 100 pegas, de acordo com a sua idade e pede-se a crianca para montar o
modelo. Em seguida, é oferecido um conjunto para construcao livre com di-
versas pecas. Ambas as construgdes irdo possibilitar a avaliacdo das habilidades
da crianca para compor o clube. E também parte da avaliacio a observacio
em um ambiente natural, seja na escola, seja em um playground, onde é ob-
servada a frequéncia do contato visual autoiniciado, a dura¢do da interacdo
social e a frequéncia de movimentos repetitivos e estereotipados.

As avaliacoes de acompanhamento e progresso sao realizadas ao longo
de um ano e incluem tanto as observacdes diretas durante um Clube LEGO®
quanto as retomadas, individualmente, em ambientes naturais, entrevistas com
pais e feedback de professores acerca da evolucdo dos participantes. Também
se recomenda o uso de instrumentos de avaliacdo padronizados, como testes
de inteligéncia Wechsler, baterias neuropsicolégicas e escalas de avaliacao do
funcionamento adaptativo.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse livro é um manual detalhado que serve de base para implementar a
TBL, além da descricdo simplificada das diferentes etapas que a compdem.
Traz desde questbes de avaliacdo inicial e monitoramento até estratégias efi-
cazes e nao eficazes que ja foram utilizadas em alguns grupos. Além disso,
pelo seu grau de detalhamento, o livro permite que a TBL seja difundida e
replicada da maneira mais fidedigna possivel.

Ao longo da obra, seja no planejamento terapéutico, seja na avaliacdo,
aplicacdo e descricdo das regras, sdo também estabelecidos como pré-requisi-
tos que a crianca tenha habilidades de autorregulacdo e possibilidade de
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feedback corretivo mediado por pares, para que consiga participar da terapia,
o que pode ser um fator impeditivo para propor a terapia para criancas com
menor repertorio social e de comunicacdo. Dado isso, o aplicador que nédo
tenha prdtica e/ou expertise para avaliar o nivel de repertorio social e de lin-
guagem da crianca pode inviabilizar ou dificultar a implementacao da terapia,
uma vez que a avaliacdo inicial é peca-chave para a aplicacdo, podendo, in-
clusive, resultar na frustracdo das criancas.

Em suma, a obra sintetiza de maneira clara e objetiva a implementacao
da TBL e do Clube LEGO®, possibilitando a aplicacio da terapia, porém, deve
ser implementada, avaliada e conduzida por equipe treinada, que tenha co-
nhecimento a respeito de sua aplicacdo para que o objetivo seja alcancado,
sendo esta a proposta de uma terapia em que a crianga se divirta, que permi-
ta a replicacdo em outros contextos, favorecendo a generalizacdo do que é
aprendido em ambiente terapéutico para o contexto social.

Recomenda-se que sejam realizadas pesquisas mais robustas utilizando a
TBL, para verificar tanto sua eficdcia para pessoas com TEA e outras condicoes
que geram prejuizos na comunicac¢do e interacao social como também avaliar
outros dominios do neurodesenvolvimento, como a motricidade fina. Também
¢ importante verificar os efeitos dessa terapia no cotidiano desses individuos e
de suas familias, buscando-se evidéncias cientificas que possam oferecer maior
seguranca na eleicdo do recurso como ferramenta terapéutica para estimulacdo
do desenvolvimento.
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