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Resumo

Irmaos tipicos de individuos diagnosticados com transtorno do espectro
autista (TEA) apresentam maior risco de desenvolver problemas emocionais
e comportamentais (PEC). Ndo consta na literatura proposta de intervencdo
para PEC de individuos com irmaos diagnosticados com TEA, apesar de seu
maior risco para problemas de saide mental. Eis os objetivos deste estudo:
1. avaliar PEC em irmdos tipicos de individuos com TEA e comparar o rela-
to com a versdo dos pais e/ou cuidadores; 2. implementar uma interven¢do
de psicoeducacdo nos irméos para promocdo de saide mental. A amostra
serd de 30 irmaos tipicos, entre 11 e 16 anos, de individuos diagnosticados
com TEA e seus respectivos pais e/ou cuidadores. Serdo utilizados os ins-
trumentos do Sistema Aseba, sendo o Youth Self Report/11-18 (YSR) para
autorrelato e o Child Behaviour Checklist/6-18 (CBCL) para relato dos pais.
Este estudo parte do pressuposto de que ha altos niveis de PEC pré-inter-
vencdo, uma discordancia entre pais e filhos quanto aos PEC dos adolescen-
tes, além de uma correlagdo positiva de aumento dos PEC e um maior
comprometimento dos irméos com TEA. Apds a intervencéo, espera-se uma
melhora nos PEC. Neste estudo, serdo realizadas duas avalia¢es: uma pré-
-intervencao com YSR e CBCL e outra na pds-intervencao com esses instru-
mentos. A intervencdo a ser realizada com os irmaos tipicos consistird em
24 sessbes semanais de 50 minutos cada, em grupo, com duracdo total de
seis meses. Eis a proposta da intervencdo: sesses 1 e 2: contrato, acolhi-
mento e estabelecimento de vinculo; sessdes 3 a 10: psicoeducacio sobre
depressao e ansiedade (caracterizacao do quadro clinico), e a importancia de
buscar ajuda; sessoes 11 a 13: relatos de experiéncia (comunicar preocu-
pacdes); sessdes 14 a 16: psicoeducacdo de competéncias de enfrentamen-
to; sessdes 17 a 19: estratégias de promocao de satide mental e qualidade
de vida; sessdes 20 e 21: retomar psicoeducacdo de competéncias de en-
frentamento; sessdes 22 e 23: promocao de cartilhas de competéncias de
enfrentamento; sessdo 24: encerramento e feedback dos participantes. Ao
final da intervencéo, espera-se uma diminuicdo nos escores dos PEC dos
irmaos tipicos.
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Emotional and behavioral problems in siblings of
individuals with autism spectrum disorder (ASD):

an intervention proposal for mental health
promotion

Abstract

Neurotypical siblings of individuals diagnosed with autism spectrum disor-
der (ASD) are at greater risk of developing emotional and behavioral prob-
lems (EBP). There is no proposed intervention in the literature for EBP of
individuals with siblings diagnosed with ASD, despite its higher risk for
mental health problems. Here are the objectives of this study: 1. to evaluate
EBP in neurotypical siblings of individuals with ASD and to compare the
report with the version of the parents and/or caregivers; 2. implement a
psychoeducational intervention with the siblings to promote mental health.
The sample will be 30 neurotypical siblings, aged between 11 and 16, of in-
dividuals diagnosed with ASD and their respective parents and/or caregivers.
The instruments will be the ASEBA System: the Youth Self Report/11-18
(YSR) for self-report and the Child Behavior Checklist/6-18 (CBCL) for the
parents’ report. This study is based on the assumption that there are high
levels of pre-intervention EBB a disagreement between parents and children
according to the adolescents’ EBE in addition to a positive correlation of
increased EBP and a greater commitment of siblings with ASD. After the
intervention, an improvement in EBP is expected. Method: Pre and post in-
tervention evaluation with YSR and CBCL. The intervention, to be carried
out with typical siblings, will consist of 24 weekly sessions of 50 minutes
each, in a group, with a total duration of six months. The intervention pro-
posal is: session 1 and 2: contract, greeting and establishment of bond;
sessions 3 to 10: psychoeducation about depression and anxiety (character-
ization of the clinical condition) and the importance of seeking help; ses-
sions 11 to 13: experience reports (communicate concerns); sessions 14 to
16: psychoeducation of coping skills; sessions 17 to 19: strategies to pro-
mote mental health and quality of life; sessions 20 and 21: summary of
psychoeducation of coping skills; sessions 22 and 23: promotion of coping
skills booklets; session 24: closing and participant feedback. At the end of
the intervention, a decrease in EBP scores of typical siblings is expected.
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Problemas emocionales y de conducta en
hermanos de personas con trastorno del espectro
autista (TEA): una propuesta de intervencion para
promocion de salud mental

Resumen

Hermanos tipicos de individuos diagnosticados con trastorno del espectro
autista (TEA) tienen mayor riesgo de desarrollar problemas emocionales y
de conducta (PEC). No consta en la literatura propuesta de intervencidon
para PEC de individuos con hermanos diagnosticados con TEA, aunque sea
de mayor riesgo para problemas de salud mental. Estos son los objetivos de
este estudio: 1. evaluar las PEC en hermanos tipicos de individuos con TEA
y comparar el relato con los padres y/o cuidadores; 2. implementar una
intervencidn psicoeducativa con los hermanos para promover la salud men-
tal. La muestra sera de 30 hermanos tipicos, con edades entre 11 y 16 afios,
de individuos diagnosticados con TEA y sus respectivos padres y/o cuida-
dores. Se utilizaran los instrumentos del Sistema ASEBA, siendo el Youth
Self Report/11-18 (YSR) para autor relato y el Child Behavior Checklist/6-18
(CBCL) para el relato de los padres. Este estudio se basa en la suposicién
de que existen altos niveles de PEC preintervencién, desacuerdo entre pa-
dres e hijos con respecto a los PEC de los adolescentes, ademéas de una
correlacion positiva de PEC aumentados y mayores dificultades de los her-
manos con TEA. Después de la intervencién se espera una mejoria de los PEC.
Método: Evaluacion pre y post intervencién con YSR y CBCL. La interven-
cion, a se realizar con hermanos tipicos, constara de 24 sesiones semanales
de 50 minutos cada una, en grupo, durante seis meses. La propuesta de
intervencidn es: sesion 1-2: contrato, enlace y establecimiento de vinculo;
sesiones 3 a 10: psicoeducacién sobre depresion y ansiedad (caracterizacion
del cuadro clinico) y la importancia de buscar ayuda; sesiones 11 a 13:
relatos de experiencia (comunicar preocupaciones); sesiones 14 a 16: psi-
coeducacion de habilidades de afrontamiento; sesiones 17 a 19: estrategias
para promover la salud mental y la calidad de vida; sesiones 20-21: reanu-
dar la psicoeducacion de habilidades de afrontamiento; sesiones 22-23:
promocién de folletos de habilidades de afrontamiento; sesién 24: conclu-
sion y feedback de los participantes. Al final de la intervencién, se espera
una disminucién en las puntuaciones de PEC de los hermanos tipicos.
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