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Resumo

O desenvolvimento neuropsicomotor é caracterizado por mudancgas fisicas
e neurolégicas que se iniciam desde a concepcéo e envolve aspectos biold-
gicos, sociais, afetivos e psiquicos. A alteragdo no meio desse processo pode
ser um sinal de desordem ou atraso motor. Sendo assim, é importante rea-
lizar uma avaliagcdo que possibilite identificar déficits, limitacGes e restri-
¢Oes. Para isso, é necessdrio o uso de testes ou escalas validados e confiaveis,
que permitam uma mensuracio adequada de incapacidade e uma melhor
interpretagdo dos achados. O objetivo deste estudo € realizar uma revisdo
da literatura sobre a utilizacdo e confiabilidade dos testes Timed Up and Go
(TUG), Functional Reach Test (FRT), Timed One Legged Stance (TOLS),
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) e Timed Up and
Down Stairs (TUDS) para avaliacdo de mobilidade e equilibrio funcional
em criancas e adolescentes. Para este fim, foram consultadas as plataformas
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PubMed, PEDro, Scholar Google e SciELO, utilizando-se as palavras-chave
“Mobilidade funcional”, “Equilibrio funcional”, “Avaliacdo funcional”, “Chil-
dren”, “Adolescent”, “Test”, “Balance”, “Mobility”, excluindo-se estudos com
populacdo adulta, revisdes sistemdticas ou com discussOes consideradas
irrelevantes ao objetivo proposto. Foram escolhidos 26 estudos para uma
leitura seletiva na integra e, dentre eles, foram selecionados 17 artigos que
atenderam aos critérios estabelecidos. Concluiu-se que o teste BOMTP apre-
sentou baixa confiabilidade com uso limitado no meio clinico, porém, efi-
ciente na avaliacdo da proficiéncia motora grossa em criangas com DMD no
estagio inicial da doenca, além de poder ser utilizado para acompanhar o
desenvolvimento motor de individuos com TEA. Os testes FRT, TOLS, TUG
e TUDS foram considerados de facil aplicacdo e baixo custo, apresentando
boa confiabilidade em criangas com déficits motores. O TUDS se mostrou
pouco efetivo quando comparado ao TUG para o uso na populacdo com
Sindrome de Down. Individuos com PC executam mais facilmente o teste
TUG, quando comparado ao teste TUDS. Na avalia¢do do equilibrio estati-
co e dinamico pelos testes FRT e TUDS, o primeiro demonstrou ser mais
facil para individuos com acometimentos mais graves. Modificacdes podem
otimizar a confiabilidade e aplicacédo dos testes em determinadas populacdes.

Palavras-chave

Mobilidade funcional. Equilibrio funcional. Avaliagdo funcional. Desenvol-
vimento infantil.

Assessment of mobility and balance in children
and adolescents: literature review

Abstract

Neuropsychomotor development is characterized of physical and neuro-
logical changes that start from conception and involve biological, social,
affective and psychological aspects. A change in the middle of this process
can be a sign of motor disorder or delay. Therefore, it is important to carry
out an assessment that makes it possible to identify deficits, limitations and
restrictions. For this, it is necessary to use validated and monitored tests or
scales, which ensured an adequate measurement of disability and a better
interpretation of the findings. The objective of this study is to carry out a
literature review on the use and reliability of the Timed Up and Go (TUG),
Functional Reach Test (FRT), Timed One Legged Stance (TOLS), Bruininks—
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) and Timed Up tests and Down
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Stairs (TUDS) to assess mobility and functional balance in children and
adolescents. For this purpose, platforms were consulted PubMed, PEDro,
Scholar Google and SciELO platforms were consulted, using the keywords
“Functional Mobility”, “Functional balance”, “Functional assessment”, “Chil-
dren”, “Adolescent”, “Test”, “Balance”, “Mobility”, excluding studies with an
adult population, systematic reviews or with discussions considered irrele-
vant to the proposed objective. 26 studies were chosen for a selective read-
ing in full and, among them, 17 articles were selected that met the excluded
criteria. It was concluded that the test BOMTP showed low reliability with
limited use in the clinical setting, however, it is efficient in assessing gross
motor proficiency in children with DMD in the early stages of the disease, in
addition to being able to be used to monitor the motor development of in-
dividuals with ASD. The FRT, TOLS, TUG and TUDS tests were considered
easy to apply and low cost, showing good reliability in children with motor
deficits. TUDS proved to be ineffective when compared to TUG for use in the
population with Down Syndrome. Individuals with CP perform the TUG test
more easily when compared to the TUDS test. In the evaluation of static and
dynamic balance by the FRT and TUDS testicles, the first one was trained to
be easier for individuals with more severe impairments. Modifications can
optimize the reliability and application of certain tests.

Keywords

Functional Mobility. Functional balance. Functional assessment. Child de-
velopment.

Evaluacion de la movilidad y el equilibrio en nifios
y adolescentes: revision de la literatura

Resumen

El desarrollo neuropsicomotor estd compuesto por cambios fisicos y neuro-
16gicos que se inician desde la concepcion e involucran aspectos bioldgicos,
sociales, afectivos y psicoldgicos. Un cambio en medio de este proceso
puede ser un signo de trastorno o retraso motor. Por ello, es importante
realizar un diagndstico que permita identificar déficits, limitaciones y res-
tricciones. Para ello, es necesario el uso de pruebas o escalas validadas y
monitoreadas, que aseguraron una adecuada medicién de la discapacidad
y una mejor interpretacién de los hallazgos. El objetivo de este studio es
llevar a cabo una revision bibliografica sobre el uso y confiabilidad del Timed
Up and Go (TUG), Functional Reach Test (FRT), Timed One Legged Stance
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(TOLS), Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) y Timed One
Legged Stance (TOLS), Timed Up and Down Stairs (TUDS) para evaluar la
movilidad y el equilibrio funcional en nifios y adolescentes. Para ello se
consultaron plataformas PubMed, PEDro, Scholar Google y SciELO, utili-
zando las palabras clave “Movilidad funcional”, “Equilibrio funcional”, “Eva-
luacién funcional”, “Nifios”, “Adolescente”, “Test”, “Equilibrio”, “Movilidad”,
excluyendo estudios con poblaciéon adulta, revisiones sistemdticas o con
discusiones consideradas irrelevantes para el objetivo propuesto. Se eligie-
ron 26 estudios para una lectura selectiva en su totalidad y, entre ellos, se
seleccionaron 17 articulos que cumplian con los criterios de exclusion. Se
concluyé que la prueba BOMTP mostré baja confiabilidad con uso limitado
en el dmbito clinico, sin embargo, es eficiente para evaluar la competencia
motora gruesa en nifilos con DMD en las primeras etapas de la enfermedad,
ademads de poder ser utilizada para monitorear la motricidad gruesa. de-
sarrollo de las personas con TEA. Las pruebas FRT, TOLS, TUG y TUDS
fueron consideradas de facil aplicacién y bajo costo, mostrando buena con-
fiabilidad en nifios con déficit motor. TUDS demostrd ser ineficaz en com-
paracion con TUG para su uso en la poblacién con sindrome de Down. Las
personas con PC realizan la prueba TUG mas facilmente en comparacién
con la prueba TUDS. En la evaluacién del equilibrio estatico y dindmico por
los testiculos FRT y TUDS, el primero fue entrenado para ser mas fécil para
las personas con deficiencias més severas. Las modificaciones pueden opti-
mizar la confiabilidad y la aplicacién de ciertas pruebas.

Palabras Claves

Movilidad Funcional. Equilibrio funcional. Evaluacién funcional. Desarrollo
infantil.

INTRODUCAO

O desenvolvimento neuropsicomotor pode ser considerado um processo
dinamico, continuo e progressivo por meio do qual o individuo adquire e
aperfeicoa habilidades relativas a diversos contextos. Esse processo é compos-
to por mudancas fisicas e neuroldgicas que se iniciam desde a concepcao e
envolve aspectos bioldgicos, sociais, afetivos e psiquicos para a construcdo da
estrutura cerebral (FREITAS et al., 2021; GONCALVES; KERPPERS, 2022).

O desenvolvimento ocorre de acordo com a maturacdo do sistema nervo-
so central (SNC) e com os estimulos que sao recebidos no contexto ambiental,
sendo, portanto, influenciado por caracteristicas multifatoriais. A alteragdo no
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meio desse processo pode ser um sinal de desordem ou atraso motor, devendo
ser observada e analisada, para serem feitas as interven¢des necessarias (PI-
NHEIRO-RUBIM; ZANELLA; CHIQUETTI, 2021).

Criancas com falhas no desenvolvimento podem apresentar quadros de
instabilidade postural, o que pode contribuir para o retardo do desenvolvimen-
to ou déficits nas habilidades motoras. Foi observado que as criangas com di-
ficuldades de aprendizagem, déficits de audicdo, paralisia cerebral e retardo
mental apresentam déficits de equilibrio (ATWATER et al., 1990; NICOLINI-
-PANISSON; DONADIO, 2014).

Sabendo-se que o controle postural é melhorado por meio da interacdo
com o meio ambiente e que envolve diferentes sistemas, a avaliacdo adequada
é de grande importancia para o desenvolvimento das intervencoes, registran-
do, assim, de forma concreta, a eficacia de seus tratamentos, além de permitir
a comunica¢ao multiprofissional (DONAHOE; TURNER; WORRELL, 1994; ZAI-
NO; MARCHESE; WESTCOTT, 2004; NICOLINI-PANISSON; DONADIO, 2014).

Sendo assim, é importante realizar uma avaliacdo que possibilite identi-
ficar déficits, limitacOes e restri¢des, bem como potencialidades de cada crianca.
Para isso, é necessdrio o uso de testes ou escalas validados e confidveis, que
permitam uma mensuracdo adequada da incapacidade e uma melhor inter-
pretacdo dos achados (MOREIRA et al., 2022).

Os testes mais utilizados para a identificacdo de déficits no controle pos-
tural e limitacdo nas habilidades funcionais para adultos sdo o Timed Up and
Go (TUG), o Functional Reach Test (FRT) e o Timed One Legged Stance
(TOLS), além dos testes Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency
(BOTMP) e Timed Up and Down Stairs (TUDS) (ZAINO; MARCHESE; WEST-
COTT, 2004; VENETSANOU et al., 2007). Entretanto, seu uso nao tem ampla
divulgacéo entre o publico infantojuvenil e poucas referéncias apontam para
a fundamentacao nesse publico.

Tendo em vista a importancia desses testes na identificagao de disttirbios,
no planejamento do tratamento e na avaliacao da eficacia deste, além da ava-
liacdo do progresso do paciente e da limitacdo dos estudos com os publicos
infantil e adolescente, o presente estudo teve como objetivo realizar uma re-
visdo da literatura sobre a utilizacdo e confiabilidade dos testes Timed Up and
Go (TUG), Functional Reach Test (FRT), Timed One Legged Stance (TOLS),
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) e Timed Up and Down
Stairs (TUDS) para avaliacdo de mobilidade e equilibrio funcional em criancas
e adolescentes.
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METODO

Para esta revisdo de literatura foram utilizadas as plataformas PubMed,
Physiotherapy Evidence Data base (PEDro), Scholar Google e Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO), abrangendo estudos nacionais e internacionais
e utilizando-se as palavras-chave “Mobilidade funcional”, “Equilibrio funcional”,
“Avaliacao funcional”, “Children”, “Adolescent”, “Test”, “Balance”, “Mobility”.

Foram excluidos os estudos com populacao adulta, revisoes sistematicas
ou estudos com discussdes consideradas irrelevantes ao objetivo proposto pelo
presente trabalho.

ANALISE DOS DADOS

Inicialmente foram selecionados 49 artigos, sendo feita uma leitura ex-
ploratdria dos titulos e resumos para o reconhecimento daqueles de interesse.
Dentre eles, foram selecionados 26 estudos para uma leitura seletiva na inte-
gra, sendo excluidos nove estudos. Nesse sentido, 17 artigos atenderam aos
requisitos do presente trabalho (sendo quatro do teste BOMTE quatro do
teste FRT, dois do teste TOLS, trés do teste TUDS e quatro do teste TUG),
descritos na Tabela 1.

Figura1l [] Diagrama de fluxo de elegibilidade dos artigos cientificos inclusos

Busca eletrénica
(n =18.951)

|

Leitura exploratoria
(n=49)

Artigos excluidos por ndo
estarem de acordo com os
critérios de inclusao

(n=23)
Artigos lidos na integra
(n=26)
Estudos selecionados
(n=17)
Fonte: Elaborada pelas autoras.
Avaliacdo de mobilidade e equilibrio em Cadernos de Pés-Graduagao em DistUrbios do Desenvolvimento
criancas e adolescentes: revisio de literatura S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023
http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

15



(pnunuod)

‘sedid)y sedueld wa

e]U]]d 0BSel|eAR 9P SEIUBWIERIID)
OWO0) 33UdWenpIAIpUl sopesn
wiaJas nijwIad apepijiqeljuod
eNs 'y 3 | sUall so seuade
sopez|jeaJ opuenb ‘Waiod

‘(2159121

-93159} eJed SI9ARIJUOD SOPEIBPISUOD
$9159 9}UBWIOS OpUBS ‘0BYD

Oou Widpue] :f Waj| "oeyd ou epLiayaid

"elp Op OlIBJOY OWISSU OU 3 BUBWIDS
BUIN 9p 0J1UBP 9159134 D 9153
‘ogfinba ap

9/EJ] BU 0]NJB1SQO WN ap ewid Jod
Jessed ‘oliq)yinba ap anes) ewn wa
9 0BYD OU Wapue] Wa epeyuiued
‘olIqy)inba ap aneu) eu 31U} B

“(1@) odidn

Beatriz de Souza Espigares, Etria Rodrigues, Ligia Maria
da Costa Canellas Tropiano, Gisela Rosa Franco Salerno,

Denise Loureiro Vianna

oo eusad eu jepodiun ojode | Way) eled Jeyuiwed ‘Sopeyda) SOYJo WD OJUDUWIAJOAUDSIP WOD SESUBLD W 'L00Z 'DNVMH
o . ’ ) X oliginba ap aaely wa ‘oligninba op ouqninba ap a3saigns ! !
osn ejed OpedIpul NOJISOW 9,00 3P BIDUBPIOIUOD WEIDAIIGO SU .mw_m.smb rmm woMr_u ou m.vmw.ta QZFOMU va%_‘_wmccow my_m_wm>< OV OV
95 OBU 91591 Op 03UN(U0d O siop seuady “(#'0 DDI) eAIIRIIIUSIS 10} ewiad eu _m_uog_ms olode .wcwu_ g o ’
1gwos OEU dINLOg OP OHqNINba 3p 31523qns ‘eAI}IpNE NO _msm_.\, m_up._m_uc% E.mm (1124950
Se>duerd Wa apepl)iqel;uod Op 93159}2J @ 91593 2J1UD BIURYDWIS VY 5 mwowu.:.bmc_ InSas “oﬁ.:‘__rm _.wn cew — syuuinig
EXIEq LN 9793 WLOA Jod ad wia Jedyy ap sazeded :oesn)du| E1020W
op olqinba ap 83s219ns O (5953W b7 @ £ - S3SIW eI2URIDI40Id
629 Wbl "H 9) 1d sedueln o7 op 23sal)
d1NOg
, ‘{7 0ou sejanbe
1€ epeieduio (%9'¢L 3p 3pepNIqisuss) SepeAlap 4S ap wwowwacom
g
longuoly %5'¢L 3P ONY P 1 Jod ‘47 0u 93UBWIENPIAIPUI SEpel|eAy BDURIDIJOP WOD S21e10s9-24d ,
9 W@ Wod Jejodse-aid  wod (NG = opedijiauspl ajusweAnisod) . 00T b 39
Spep! Wa seduelld Jedi43uapl 9 E) 9p oAlisod oAfyIpaid Joje, €10559-91d U BINOLIELIS 3P OBSE2RUSPI BU JNLOS OP (1)
P _M_mn_ : o : oM: P! \ooo_ M_wwmwo_m;_ 5 cmE.M.\m oo _CW_M $91030W NO SIELIOSURS ‘S0d(80)04NauU e8U0) 0BSJaA B 3 (4S) B1IND OBSIDA NONVSLINIA
45-dW10g °p 0 ES : ¥ hesRlusl sewa)qo.ld ap epugsne :oesn)du| © 9J3UD BIDURISISUOD B JeuUjWEX]
S1B10} S2058N3U0 473 4S 7 (woe ;
9p 1303 oedenijuod ap 0e5e12140d B Y —Woey oL H ) mmucm:va
oesnpuo) sopejnsai siedpulld eiSojopoiapy oAnRIqo 10iny

sopep ap aseq wa esinbsad ep sopnis3 ||  LejaqeL

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

16




(pnupuod)

‘Wdsald

sedueld se anb epipaw

e Jeioyjaw wapod selojow
sapepijiqey se anb opuedipul
‘J0j0w oyuadwasap o

9 9pep! e a.J1ud eAlnisod oede)al
ewn a1six@ anb noiisuowap
OpN1Sa 0 ‘0SSIp WY

‘1g odni8

0 wod opesedwod opuenb
'9159] Op SUB1I SOU JoLIajul
9juaweAnedyusis oyuaduwasap
win weJeJsisuouwap

9 Jojow oyuadwasap

ap 1D1yap weiuasaide

V3L WOd SedueLd sy

‘9pep! B 9ULIOJUOD Sejalel seu
1D14DP Jousw nosuowsp 3| odnig o
'S91591

sou oyuadwasap Joid wesejuasaide
V31 Wod seduelld) | g o wod y3| odnig
o opeJedwod opuenb 1303 oedenjuod
U $91591gNS SO SOPO] Wd SeAIIRIIJIUSIS
Se5UdJ9)Ip SEPEJIUOIUD WEIOS

‘elpawl ep oxleqe Jojow oyuadwasap
9P 1D1J9P WIN WO SOPEDIJISSEe]D

Opuds ‘1eWIou d1IWI) Op Oxleqe
wesenjuod y3] wod sajueddiyied sop
9,88 "eJojow edUIdIoId ap 1eJas 1aAlu
Op 0.J1Udp Jojow ojudWIBWOIdWOod

ap eduasaid nosysuowsp 3| odnig O

'91593 Op sajuauodwod

siedipupd so opuezfjeas edueld ewn
9p s0304 9p sepeyueduwlode weloy
wquIe) S903NJ3sUl Sy "BSueld

eped ap wadendul) ap apepl)iqey ap
12AlU O eded sepeidepe weloy sepep
SIEQIIA SDOSNIISUI S/ "0BIBIISIP

9 OpJNJ dP DJAI} BIES BLUN WD
91UsWIENpPIAIpUl OpEljeAE 104 L INOF
‘saJojowl sewaqoud

Jejesy esed eidesalolsly 1azey no/a
J030Ww oyuadwasap o anbipnfaid
anb edis}y eppulIdap ‘odidosjodisd
ojuaWed|paw ap Jejngal osn ‘Y31 ap
JeljIWe) BLOISIY ‘0JUBUIA|OAUSSIP
ap no 03130104nau ‘odu3eINbisd
oulolsuel] ap eLIOISIY i) J 0BSN1IXT
‘ueSIydi ap

e1s13nYy 04329ds3 ap OLIeuoISaNY ou
SIew No gz ap oedenjuod ‘speplianas
9p B1EISD BP | ]9AIU ‘SEpEp S205N1SUl
SE 9SS9PUIIUD ‘SIew NO O/ dp

1O “1ewuo 0d13sougelp 13| oesnidu|
‘(soue z1-9 ‘0¢ = u)

1@ odnig s (soue 7]-9 ‘6Ll = u)

v3 L odnig w. sepipIAlp ‘sedueLd g7

"0}UBWIA|OAUDSIP
ap sij4ad so Jedndxa

9 (v3L) owsine op oJ3dadss
Op OUJO}SUEI} WIOD SESUeLD
Wd SeJ0l0W Sapepliewioue
sep ezainjeu a apepinesd
‘ejpugiessld e Jeujwislsg

0207 1d3vs1v

(35394950
- sjuluinig
210101\
eIDURIDI0Id
ap 2153])
d1NOg

Cadernos de Pés-Graduagao em Disttrbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023

17

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

oesnpuo)

sopeynsa. siedpulid

ei3ojopolapy

onnslqo

103ny

(op3onupuod)  sopep ap aseq wa esinbsad ep sopnis3 |  LejaqeL

Avaliacdo de mobilidade e equilibrio em
criancas e adolescentes: revisio de literatura




(pnuiauood)

'SOdWD ou
A19AIU @ S205N1ISUl SE JINZ3S ap

Beatriz de Souza Espigares, Etria Rodrigues, Ligia Maria
da Costa Canellas Tropiano, Gisela Rosa Franco Salerno,

Denise Loureiro Vianna

. . 3 .
Jd wod SOpeIDOSSe ajuauleAledIudIS sazededu] :0esN)IXad ap SOLIPIID (1¥d) ooLaeIpad €007
sedueld wa epesn Jas apod weJoy Joussodolsiue . ) 9DUed|Y 9p 93159 Op °pepljiqelyuod
anb . (soue y1-z 'WeaH /) WYHDNIWIE 14
19AB1U0D B epljeA ‘saydwis 9pepl)iqe1ss ap sl @ Sepipaw € 9 0}NJISUOD Op dpEPIeA
(Dd) 1e4ga49> eisiesed wod sedueld 113114ve
epIpaW BWN 9 | ¥d 91591 O Se 3 | ¥d Wa sie301 segdenjuod senp 5 (soue , R condn ¢ '91UB.J0JU0D BpepleA e Jeulwexy
SE 2J3Ua (012NJISUOD BpepljeA) OBy o3| C-€ WlLa H g) sealdn
Se5UBLID g| :0BSNDU| 3P OLIRID
‘epugLadxa
9p Soue s19s sousw o]ad weyuin
sienb so ‘saiopeljeAe sowsaw sojad
SOpez|]eal WeI0) $3359) SO SOPO|.
‘oede|NquIEap 3 1030w epuRIdoId
911UD 0ESe)aJ B JBUIWIDIRP
d* dn.g
"YYSN O Wod esed ‘gng odnig ou auswos
. sopedijde weio} (IN9D1) soanuiw
epiA ap epedgp edipwild OpEeUOIDe]21I0D 9IUBUIDIIO0Y 104 BSSOIT
9 9p epeyulwed ap 2153 @ (YVSN) ‘oedeinquieap
eU B5US0p Ep 0JUBWI}BWOIE eJjojow eppuRIdlyoid ap ajusuodwod O
. JUBWISSassy Alojenquuy Je3s YroN 9 eJojow epugidyod (Ays104950
0 JeJisow ap apepioeded eulj eijojowl
) 'sodnug 9J3U3 0ESE)a B JBUIWIDIDP D - juuinIg
ens € OpIASp ‘QINQ eu essoi3 ePUBILOI BU €1e353GNS 3 2303 slop sou opedide 10} 4S- ‘euly 3 essoJ3 ejojow epuUPoId 21010
eljojow epugdijold e seneae oedenjuod ap sowa} Wa sodnig so op PENTE 10} 45-dW108 5 } Pueby . 0coe oW
'e2180104nau no/a 9p SOWLID} W SIdABpNES 1032 ZIQTIA  BIPURIDLOI
eJed 113N N0JISOW 35 4S-dIN10O9 9J1Ud B3UBJ4Ip 9ANOY OBU SeW ‘QING
. ed|padolJo ‘eliglewe) ul e5usop saled @ (QWQ@) @uuayonq ap ap 2159])
O "AQ eu essoig eljojowl odnug ou sa1ouaW d3udWEeAeIIUSIS
9p 021103S1Y :0ESN|IXT "OAI3eI2d00D JBINDSN|A BIJOIISIQ WOD Sedueld d1NOg
0B5UNJ B OWOD WISSE Epe}aje weloy essoJ3 ejojow epuadijoid )
3 soue <g| @ >G | oesn)u| 2J3UD eSUuaJa4Ip e JeSisanu|
104 SS0J3 eJO3OW EBPUIIDIOId ap e1eISaNS ep saodenjuod SoDI0Io1S5 5
se sepo) @ 1101 oedenjuod v plo p
0lUdWelel} W SOpo] "OAllesadood
9 @1uspuadapul BWIO) Bp WL
Jeynquieap ap zeded ‘soue <g| @ >§
'QwWa ap 0211sQUBeIp ‘QING OESNIU|
‘(01-9 g = v)
1@ odnig s (soue |-G 'y = U)
awWQ@ odnug wa SepIpIAIp SedueLd 9t
oesnpuo) sopej)nsai siedidulid eiSojopoiapy oAndiqo 103ny

(op3onupuod)  sopep ap aseq wa esinbsad ep sopnis3 |  LejaqeL

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

18




(pnunuod)

‘olieuoIde)sa epiyied ap

'SOleSUD 2J1Ud

SEpINQLISIp Se1je SIew S309enjuod
‘opap-

-xnjey sodeuq siop wod ajuawiedpurd
'SOpPO3IW SO SOPO] W soue 9|-G| odnig
OU BpPEPI)IGeIJUOD P SAIO]BA SAIOIRN
‘souegl-|L

'91591 Op Sa0511adal

S9.41 9 oedeziiel)iwey ‘oedes}suowsp
‘SIEQUIA SDO5NIISUI Sepezijea. welo
‘(sodeuq siop @ win) soj0d030.d sjop

soe opedide ‘en3aJ e 93Ua|ed(HIIA
opeyurje :xnjey oedIpaiy

“JopedIpul opap

esed oyund op epeialje 104 oedipawl

‘(oueuoIdRISS OBU OJUOd)

OBW ep euly op adued)e ap jeulsLo
oR3IpaW SNsJan (OLIRUOIDE)SD
ojuod) ad op sopap sop ejuod

ep 9dUede 0 JIpaw :0103030.4d 57

Cadernos de Pés-Graduagao em Disttrbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023

19

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

Joyaw nojuasaide opap-xnjey 9 8-/ sodnug sou opap-opap anb eled oew ep ojuaweuold|sod | ¥ ‘05e4q wWin ap 1eulSIIo 0dLIRWISSe 1007 “Ip 12
0B5IpaW 3P BJIUDILY  Op Opap-xXnjey ap spepl]iqelyuod Jolely 'soue 9|- gl 92UBD|e O SNSJan SOSelq NVWITOA
'SOPOI2W SO 2J1UD dIUBY|DUWIDS ‘opap-opap 9 soue g|-|| ‘soue 8-/ :s0dnJ8 sai| SIOp 9p @JUBd]e Bp 02LIPWIS
10} 0B5€]24102 3P 1UBIDI30D O oeJq wn wod ajuswiedidulid ‘soue ‘2d W 019z0U.0} Op eAIle |NQY 9P 011359 :0100030.d 5| "SOAI}EUID}E
8-/ 0dnig ou apepljiqelyuod Jousy 11y @ enie Jejodss odingdessolsly  sojod03o.d siop opuesn (1) 0d1di
‘opap-opap ojuawejes) ‘d130104N3U  OJUSWIAJOAURSSP WOD SeSUeLID WD
anb D] sa10leW NOJISOW Opap-xnjey no es1padol.o e5usop no 1euOIDIpel] | ¥4 Op 9159194-91591
Op epIpaW e 'Sopo3aW SO soquue 0BS3) 9P 93UDI3J BLIOISIY :0BSN)IX] apepljiqelyuod e sesedwod
w3 'apepljiqel;uod eoq wWelesisuowaq ‘(soue 134
9l-/ 'W O 'H Ov) 1 seduewd 08
‘odwiay o a3uelnp olq
ou seduepnul ap 0e3eIUIWNIOP ‘epez|uopues eulloy
eu 113N Jeuiol 3s Waquie} ap 9p sedueLd sessap gl apepl]iqel;uod
wi)e ‘so1yp wod sedueld esed 9P OpN3Sd OU SESN)DU| Welo4
‘ 10 . ‘opepljiqeluod
12AISS3OE Slew as-eulo} ‘lepodiq 1ewou
) W0d epeuUoIde|a. 93UdWeAI}edIIuSIs e eled SelIessadau SeAI}RIUD)
olode Jesn Jod ‘oligninbs oedeuaplo0d ‘ewsou oeddadolidosd Y66l
19ABLIEA BDIUN B |0 SPEPI Y/ "]9AROZE 9p 1e3p! 0Jawnu 3 olq)inba
ap 12149p Wwod oedejndod ! ‘0d180104nau eWa)qoId RRERRIOY
9159312J @ 9159} WIN WOD ‘Saiopeljene op oedIpawl eu apepljiqel;uod
Jediyuapl esed 110 opuas ‘ad Janbjenb ap eloisiy was ‘eyplip ] NINYNL
SIOp 93U apepljiqeluod eje :edlijelpad oede)ndod
w oededdajue ap ouq)jinba OBW P BIDUBUIWIOP ‘SapepIuailXs ‘JOHVYNOQ
. 9 JopeljeAe owsaw wn Jod epeljene eu (1¥) 1euoiduny aduedie
Op 0BSBINSUB|A |9ARIJUOD Sep 1op wias |ewlou edioy 2 NQy
opuenb spepijigelyuod eoq nojussaidy 9p 91591 Op oedezIyiAN e JedIsanu|
9 0jeleq ojuawedinba ‘Jupenb no oy)a0( ‘0)azoul03 ou
ap @ ojuawipado.d Joliajue oesa) Janbienb was (soue
o eted ogdejuaLio eonod §l-9) seaida sedueld 90| :0esnjdu|
wod ‘oededde j1oe) ap 939
oesnpuo) sopej)nsai siedidulid eiSojopoiapy oAndiqo Jony

(op3onupuod)  sopep ap aseq wa esinbsad ep sopnis3 |  LejaqeL

Avaliacdo de mobilidade e equilibrio em
criancas e adolescentes: revisio de literatura




(pnuuod)

"eAljel|eAe spepljenb
exieq wod waiod ‘eyje

‘e)e esed epelapow
9p 2pepijiger;uod ewn welingasuod
'SOpeuIquOod Weloy (opJanbsa

9 0}1241p) SOIqUIBW B Sapeplepow senp

'SOpeY294 SOY|0 d SoIaqe

SO0 SO Wod opedijde 104 91591 O
'SO9PIA WOod wedednneld 3

Jenuew o WeJepnisa salopeljese sQ

£9159121-2159} OU 0LqINb3

9P Sepipaul ap sapepl)iqeluod

se 0es s|end ¢SO Op saJopeljeae
2J3UD S3PEPIYIGRIUOD SB OBS S[END

Beatriz de Souza Espigares, Etria Rodrigues, Ligia Maria
da Costa Canellas Tropiano, Gisela Rosa Franco Salerno,

Denise Loureiro Vianna

eled epeJapow ap Sepesapisuod Se opueny 'sopeydras SOYjo SO Wod ‘odnug eped ap "(S70L1) eutad ewn ‘066l "0 12
Welo) SO Op 93159134-91591 915919.-9159) OU 9PEPI|IJeIJUOD JOUSN  OUIUSW WN 3 BUIUSW BWN ‘SE5uUelD W oLg)inba ap 21593 op sepipaw HILVMLY s10L
op e ojuenb Jopeulwexaiaiul 'sopeulquiod ojuenb sopeledss ojue) || :9159194-9159] 9pepl]iqel;uod sep salopeljeAe ‘jeuoidedndo
apepljigelyuod e ojue]  ‘oyaJIp @ opJanbsa sad so eled sopeyday ‘apep! ap odnu8 eped ap sedueld enadesay @ eynadesalolsyy ojad
SOU}]0 @ SO1I3GE. SOY|O P S203IPUOD Seu oJ1enb :Jopeulwexaialul apepljep  Se1a) sagdenijuod sep spepl)iqeiss
S9I0pel|eAe 213Ud dpepI)Igeljuod ey ‘(¢ = u) soue € 9 BIDU]SISUOD B Jeujwex]
6-t 9P SESUBLID :0BSN)DUI 9P SO
‘sleuly.
9 SIBID|UI S2J0]eA SO 343UD BIUSIYIP
e epipaWl — epeduedie o} ewixew
epuelsIp e opuenb ‘sopun8as
¢ Jod ‘opue.n3as JopeljeAe ou no
apaJed eu ued0} ogu 3 oeyd op sad
. SO JeJ13a.) Was ‘@1ualy e eded owixew
1eanysod
WD g7 = 059daIgoS - 01UBWIEDO)SIP 3 SNEIS 06 WS 04qUIO
9)0J3U0D 3p SeI81eI1S AP
wd g| = 03140J4Ing - 0 WO JOLI3IUE OEX3)} B BPEIIDIOS
03URWIA|OAURSIP O WeAowo.d ,
Wd 77 = OUlUIWRY e5ued ep 04qulo op oUW Idwod .
anb sapepiaile Jezieas s , . ) £]0JS3 BU 3 BSED W3 Sepezijeal
WD §'gl = OUNNJSEW :0JaURD - ou apaled eu epexiy B eI 1| Y
e Sepe|NWIISS 43S WIAIP ) Se OWO0D Sel.lp SapepIAlle .
. Wz = (1¥) @2ued)e ap 23531 @ (Sgd) 21e3S 8107
@S W0d sedueld ‘WISse opuas , ; ap oe5ndaxa e weliqissod anb zaa . INE
. (souezl/LL) €D ‘WD 7z = (soue oL) D dduelEg DlIIIPAd ‘SOIUBWINIISUL . 03231131
as ) , K ewn ‘(gs) umoQ ap aWwoJpuls wod
‘WD §'gl = (Soue g/8) LD :elIe1d exied - slop ap olaw Jod jesnysod ’
odnug ou Jeuoiduny apepiiqow . se5ueLd ap jeuolduny apepr)iqow
:sodnug sojad sepeduedle 9]0J3U0D Op OEdeleA. B Bpezi|edy
9p 0B3NPaJ BUIN WEJISUOWP ; e 3 olqInba o Jezualoeied)
Se|DUeIS|p Se @ Sepliqo sa03enjuod (We2HZL)LZ=N
1¥ OuU sepedued)e sepipawl sy ; )
s 2 10 op sodni3 wo gl ap $91591 SO
as 10} | ¥ OU BPIIQO BIDURISIP BP BIPRW Y Jezleas eded a3uadiyns oesusaiduod
SO 9J1UD B5UBJ3}IP SANOH v y
oeu no oedeladood oeu
‘ed13e350140 oedisod eu Jsdsuewad
ap zededul :0BSN)2X ap OLIPILID
'SOX®S SO SOqule ‘soue
71-8 ‘odnoLied Jod epewiyuod ‘gs
9p 02135QUSeIp :0BSN)2UI 3P SO
oesnpuo) sopej)nsai siediduld eiojopoispy oAndlqo Jony

(op3onupuod)  sopep ap aseq wa esinbsad ep sopnis3 |  LejaqeL

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

20




(pnupauod)

‘olq
9 ]euolduny apepiqow

op sa03e31wl ap seyadsns

wod sedueld ap eloypwl

e Jejuawndop eled opeJapisuod
‘0B5UdAJRIUI WOD NO odwa) op
08u0) oe eSuepNW 3p EpIpaW

*(L12A1U) JoleW 104 Dd W dpepljeuoiuny
JOleW WO Se5ueld Se Wod ogdejal
Sew ‘Dd OU 9110} OB} OBU 0ESE)3Y

'1d 3 Dd ‘sodnug siop sou a3uedijIudis

© EpeJapow 10} apepla SANL

2J1Ud 0E5B12140D :030NJIISUOD OBIEPIEA
‘eppuedusis ap oedewxoide

3ANOY S1OL @ SANL 213u] "epesspowl
10} DNL @ SANL 23U 0B5e)31I0D

'SO4ND Op | NO | ]aA1U OWIOD
0pedIJISSe] @ Dd 9P Wid|e 02180]10au
no 03139ua8 o1gJn3sip Janbjenb

'Sopepl $93UaIR4Ip (£

3 (SD4IND) BSSOID BIOIOWN OBSUNS
9p oe3edlyISse)D ap e]eds] e as-
-Opuezi|i3n ‘'opedlyIsse)d dUojuod
Dd WOD 3 Was sedueld wa
olqgnba a jeuoiduny apeprigow
9P SIDAIU SRIURIRHP (7 11

W0 SeSUeLD @ Dd WOod sedueLd

(1 :943Ud S909R)21 SE OPUBUIWEXD
‘(01N43SU0D Bp Bpepl|eA)

Cadernos de Pés-Graduagao em Disttrbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023

21

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

Joyjaw ewn Jss apod ‘ojueylod ; ‘ v007
5 1PUOIUNL SDEDIIAOW V “Jolew |04 Dd ap odnig op o.jusp 9P BLIOISIY WIS ‘S9SaW SI9S SOWINN SAN.L 9P 2402 OU SEPIIBYJ2] OBS ,
5 m__w>:.._ Ewmmmﬂu_wu,,gcoa oede)al v "eIdUBdIUSIS welewixoide sou sed1padollo seidiniid was ‘soue olqgnba a jeuoiduny apepigow ;._.._.Ou._.mu>> san.t
w_u m“E.mmLo_mE.:E umoE 1¥4° DML ‘SANL sew ‘s3uediiusis 1-8 9P 9pepI Wod ‘/{ = U ‘(N tL) W sedualaip se s Jeuluialag .m_mm__w_uziz
i wiaod HES 104 ogde)as ewnyuau ‘| g odniS oN 'eoq (1) 021d}3 0JUBIIAIOAUSSIP WIOD /T (S70L 2 134 'DNL) ougninba ONIvZ
oW _wn_mwcm .:E_mUwa e e epeJapoul ap 104 Jeuolduny olgninbas o 3 (W 6) (Dd) 184ga49> eisiesed wod 9 ]euoIdUNy 3PEPIIqOW 3P Se}de
tewrio} SHNLILS SPEPNEA apepIIqow ap $91593 SOJIN0 SO @ SANL sedueLd Oz :0esNdUl 9P SOLRILD SepIpaw Se1Ino wod sgn L op
COUR bl 5 @ B11UD 4 oS 9J1Ud OBSE1. (BIUBYNWIS IPEPIIEA e3UBYNWIS SPEPIEA B JBUIWLIRIA]
o Woo mmuuh_\_uwﬁmw wwm__ uoo '9]UB192X? 21UdWI|enS| *(1@) 031d13 03UBWIA|OAURSSP
T 19013 SAN.L Op 215912J-91591 dpepl)iqelyuod wod seduend ap odni8 wn a (Dd)
9 035N oxleq ap ‘opidel 93191 ; . ,
W 195 NOSUOWS ©0q | ¥4 1¥4 eted 013dxa ‘sopoy 1e1qaJad eisijeded wod seduepd
Psanio eJed 91U3192X3 104 JOPRUIWEXISUI ap odnJ8 wn wa 2159}21-93591 9P
9 Jopeulwexaeiiul apepl)iqelyuod) JOpeUIWEX3IdIUI 1IOpeUIUIEXDEIIU|
apepl)igel;uod e Jeuiwliaiag
“JOp Wod sajanbe .
9 SI9ABPNES SP13)1E SO 2J3Ud SE1502
cope _._ m._ OB SBU BALESLILSIS ‘SOpe}NSaJ SOp Sepipaw se sepo) eded ewsad EDES WOD SEU JOP WS 8 WO0D S9)Uddsa10pe
pepniq nﬂ,ucw\_w _ w,\/uso,urow. JOp Was 3 W0D ‘se}aje sop oplanbsa <ODUNS5S ¢| oD S50515do1 mwm K 913UD $2159) S95S9U BSUBIRYIP BY 95 . ,
M.mnmg mm;c L,oz 9 0113J1p $2J01I3JUI SOIGUIBW SO 2J3Ud nmucmhmm__ m__u mm_ .um o Emuym.wﬂomk Jedylien e (S101) 1epodiun olode o w_ow dIAVW
W3S 3 Wod 3 cwumwuo e se15 H m>_umu_u:cm_m mucw\_wu—__u wIes a1s93lal- 5 w@Ow.MMm mUm: ,NmumN_ ool EM\_OH opuesn selsod seu Jop Was @ Wod . .N_mn_n_Dz S10L
W 51Us Wuxm E_mw m>mquML -9159] 'S1SOD SBU JOP WSS 8 W0d psoQ o cmmm m_um .a..d AN Lo“_ SP13]1E S9IULIS10pe WS 0dlWeulp "HOWOMA
] wu e __ 1qelyuod Foh‘moE soy2(ns eled sopexnsa1 3p sepipau wod sejaie ﬂ..Omm: ucu_, wz mm__& :m 3 0213353 |€un3sod 31043U05 v
, Pep w.E 4 § Seu eAlledI4IuSIS B5Uala4Ip 9ANOY OBN IORE b 0ESNPUL 9P SOLZILD 9p Seplpaw sep 9159194-91591
ST0OL "O31WEUIP © 03138159
op apepIiqianpoidal e Jeuiuialag
184n350d 91043U02 3P 31591 O
oesnpuo) sopejnsai siedpulld eiSojopoiapy oAnRIqo 10iny

(op3onupuod)  sopep ap aseq wa esinbsad ep sopnis3 |  LejaqeL

Avaliacdo de mobilidade e equilibrio em
criancas e adolescentes: revisio de literatura




(pnunuod)

‘gS Wod sajuadsaope @ mmucmtu
wid osn o eJed 91ueAsial

‘sdnt
91591 OU BAIEDIJIUSIS BULIOS BP 9IUBLIOS

‘apased

BU OAJe OPUEZIYIAN OpedIIpOW :DN |
‘sa1dwis slegJan sa0dnu3sul Jingas o
{014BSS8I9U BWIOJUOD ‘OBWILIIOD WN
w0 ajuswaluapuadapul snes3sp

(@s) umoq ap awolpuls
wiod mwwcwumw_OUm El mmucm_gu

Beatriz de Souza Espigares, Etria Rodrigues, Ligia Maria
da Costa Canellas Tropiano, Gisela Rosa Franco Salerno,

Denise Loureiro Vianna

91UBWEeDIUN @ BpljeA SOpeINsal waJod ‘s93591 SO soquie we odway 19555D/41aNS 1UBWSIUBDUSASDUI we 5 0D 19AB 15515 /10T
ap epipaw ejuasaide DN | 9159 oe Jeuoldiodoid a1uswieAnesau (o) al p/aqns ‘21 uep pul SANL® DAL OP19AE939p 1032 NILIVIN
i ] ) S0J12W 9 ap epuelsIp BWIUIW BSUBPNUW  9159)94-9159)
0 ‘0OjuUe}@JIUT "BpeIIWI BDIUND  2pep! Y "91$91a4-91591 3P apep!|iqeluod ,
ewin Jepue ap zeded ‘s Wod ap apepl|Igelyuod e Jeuiualaq
oededde eyuasaide SGNL O e1]e WEJDAIIGO $33593 SO SOqUUY
SOUE /|-¢ 9pepl :0BSN|DUl 9p SOLIID
'SOpeUOIDa]eS Weloy
@S W0 $93UdISI|Ope 3 SedueLD 7|
‘01NUIW | 3p epeYUIWEeD 3 sant
| "03NUIW | 3P BPEYUIWED 3 SOINUIW .
SOJ3oW QL op epeyuiwes ‘'sanl L . . (g-Lstenu
‘e e lc 66'02£8'0  OL3p epeyuiwed (S|s) pueis-03-3s
NS7S1S 'DNL 9P SEPIpaw se 9p 104 JOpeUILIEXIRIIUI SPEPIjIgelJuod ‘(NS1) dn-deas jess1e ‘'sant SIDIWD) SINU 3p S305EIsSE]>
2J1Ud @ ‘9juswleAldadsas Ueind P10} Uw ,8_ uo " U‘DM.Q w_ 5 , 91591 S0 ELE_ PoJ S0DO S9J1 243Ud Sedualaylp sepa (3o g .
9 421402 Jepue d (suail ¢|) od Po3Ipuj©3°86 0 € 2610 3P oNL:sass d poL S20SUBWIP) 88-IN4IND Op oedipaid vloz
10} S9159) SO SOPO} 3P JOPEeUIUIEXIDIUI ‘sa)dwis sopuewod Jingas a (||| MNOSLNOM
wa Jedly suall sojad seysodwiod SDEDITIELILO | - oW 51sBAL J epnie was no ep olaw Jod epeujuexa 104 e21UD §
'88-N4IND OP 3 ] S30SUBLIP PEPIIeuUOD vV "d*83 SOAND | SIPAIU Y783 SO4WD) epnl 3pepNAN v “1BJ03S3 33UBIQUIE SIIJIONS
, opJodeap ‘(LL=u) || (5L=u) |l ‘(6=u) wiod Jepue ap sazeded :0esnjoul ap SIDVSAYHD
SE 9J)Ud BpeJuodua ‘e3je i , OU Dd WO $3}UdIS|0pe WD
} | SI9AJU OWIOD SOPBDIJISSe]D WEeJO)  SOLRIID) 'sejodsa oJienb ap ‘e139)dip
€ epeJapow ap ‘0ede)ali0dia3ul sleuolduny sao3eljeAe sep ed1uld
(8L = u) seuluaw 3 (/| = u) soulua|y no e|3a)des1a} wod ‘soue g|-z|
e1ad apepijeA ap eUIPIAS 9pepI)iINn e 3 apepl|eA e Jeujwexy
9P $S91UDISIOPE GE SOSN|OUI Welo4
ap 95910d1y B EpPEWILUOD 104
ogsnpuo) sopej)nsai siediduld eiojopoispy oAndlqo J03ny

(op3onupuod)  sopep ap aseq wa esinbsad ep sopnis3 |  LejaqeL

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

22




(pnunuod)

"W4IND Op Oedenene e epedipul

‘osad @ apep!
e anb op S wa JeuoduNy apepr)iqow

ep oedeljeAe e epeldosse siew 9 (essoid
210J0W 0B3UNY) INJIND Op 3 OBSUBWIQ

‘Sapep! se Sepoy Wa S op Jolew

104 oedenjuod ap elpawl e sew ‘osad
9 9pepl a.43ua eAlledIusIS e5uala)ip
9ANOY OBU ‘| WOd S opueedwod
"Jeuolduny apepljiqow Jousaw ‘| g anb

'95-1e3Uas Ok Opezijeuly d

eJ19ped Bp BIUBAR) BSUELD B OpUuEenb
opeldiul odwa} ‘93593 0 23UeINp
$2035n.3sUl ap oedi1adau {(oAje Jed03)
ed1y10adsa ejaJey :0pedlyIpow NN L
‘W4AWD

ap oedeleae e d edlpwodoliue
oeder|ene e sejRy Weo-

*(Qs) umoQ ap awoupuls Wod
SONPIAIPUI W (BSSOID) BJOJON

Cadernos de Pés-Graduagao em Disttrbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023

23

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

9 ‘'Ope}INS3I N3S WD 9Seq W0 ‘D saJolew sagdenjuod nosisuowsp s “eJ3.18] B 032.L100UI OYUdULISSS 3PEPIIEUOIDUNS 3D EPIPAIN) WAND 107
@S WOD S31URIS310pe 3 Sedueld ‘osad @ einjje 4 P oy . P pepheuol P epip ‘0IavYNOd
, . 9 0BSU?.Jdwod OBU :0BSN1IX] e 0e5e)aJ WD SpepleA e Jeuluexs ,
opjeuonun; spephiqow SPEP! W0> 0EJE1a.10> Eely *(es50.3 ‘((seuluaw g ‘soutuaw 91) O 9 021d]1 0IUBWIA|OAUDSIP WOD “NOSSINVd
eJed oedelene ap 91591 £J010W 0BSUNJ) 3 OBSUSWIP B WOD . ’ b : Y 4 -INITODIN
oW ODESN 135 Bp0d EAIES5U S1UBLIEHEIBDOW OBSE1BLI0 = N "0sad @ apep! ‘0Xas WOd OpJOde  S3IUDISI0pE @ sedueLd eded DN
P poddNnLo i . 1 5 mcnmmm ncwuhwm mw_Lo_mcu_ 9p S Wod onpJAlpul win eled 031d)}  OP SOAI}EWLIOU S3I0 A Jeulwa1aq
W3WD 3p ? : 03UBWIA|OAUISIP WOD SONPIAIPUI
€ SOPEIDOSSE OES DL 9P $al0]en siop :oediodoud) soue gL e ¢ ap QS
SRI0UBIN "WHWD 9P 18303 Ogdenjuod W0D S9}UDISI0pe 3 SedueLd iz 95e4
e 9 DML ap saodenjuod ailud -(SeUIUBW 757 'SOUIUB
eAI1ES3U 91USUIEPEISPOW 0BIE)21I0D 122) 65b = N soue gLegap sooidiy
053d 03 3pep| € Weloy 31533 S9)UDISI)Ope 3 SESURLID i 9SE DNl
op oedIpaid e seAIledIUSIS SIDABLIBA SY
;| 9se4
‘0A132(qO Nas oe oedallp
wd opuipalSo.d eiss edueld
e 95 JeuIwI1ap eled epipaw
9p Ope3INSaJ WN OWOod NO ejne ‘ld3d @p oedenjuod ep oedinuiwip ey |34 3p oesenuod epe>
9P E]es Wwa ogdeljene epidel ‘D1 dp 0g3enIuOd ep 03uBLINe O UIo) wod mmvmco_um_mtom weJoy 0yafns "(1a3d) Adouanuj
mfc: owod opesn Jas opuapod 1@3d op SO wod mm:EOu epen ap oL op $3g3eniuod sy Aaigesid 3o Uonenea .
SOUE 89 813U SOPEPI o> %LT SOPEIINSSI L33 DAL SISy '91591 0.4e32)1dWO0D  DlIleIPad B WO0D 0-OPUBUOIDE]1I0D 666L
e2IS]J BIDURIDIJP WOD Seduerd SHD14DP WOD SeSUeLID WO 91UdWOS eled sedeja s313 3p OPUBLUOD o ‘edyeipad OmuE:qog ‘LHD3AdNY
L3 euonun; spephiqow OPezin OpUEND 3paul [q3d 0 anb op 4IN39s 3 1equan mv_ucmEoU Jn3as eu _mpo_\u.cE w_uxg qowl HI00Y
e JIpaw ap ‘epeiwl] eJoquud %G1 d3uaWepewixoide einsusw DN L ; = . -239a0¥d
; ' eJed eAluUS0d apepljigey :0esn)du| 9p epIpawl owod (DN 1) 0D pue ;
apepideded Inssod DN O BSJ9AU| 91USWIEPEIIPOW Somisl} © SOARIUZ0D dn i INVWIYD
103403 OE3E[3 BN WBIELISUOUISP _omm ° DNl S1DI49P 9P SPepaLIeA WOD SOUe / & 91591 Op 9pepl|eA B JeuluIR1a]
DL O 2J3Ud 0B3L)2I BN 3)SIXD  (SOUE / WO 6 9 SOUB 9 WOD ¢ ‘Seulusw oD SeUIUBL 5 SOUILBW (1 :B1S0
anb ap as310d1y e Wepijea 0L ‘souluaw g) soyaINs g| :e43so 99p seul : Og ‘esow
OpN1Sd Op SOPeINSAI SO "SOIS|
sajuayap eled |34 08 DNLO
9J1UD BpEISPOW BSIBAUI OBIR|DY
oesnpuo) sopejnsai siedpulid e13o0j0polapy [JVIET(:To} 1ony

(op3onupuod)  sopep ap aseq wa esinbsad ep sopnis3 |  LejaqeL

Avaliacdo de mobilidade e equilibrio em
criancas e adolescentes: revisio de literatura




‘seloine sejad epeloge)s :93uo4

'SO4WD @p sleAld

'66'0 DDl 'seoq

Sepelapisuod Weloy DN | Op 335932~
-91593 ap (e3sodsas ap apepijiqelsa)
0BSS3S BP 013UBP DP SIPEPINIGEIUOD SY

‘(apaJed eu 124359 B 18D03) £1RIDU0D
£42.83 9P 0BYRZI|I3N :0pEdIIPOW DN |

*(Dd) 1e4gauad eisneled

Beatriz de Souza Espigares, Etria Rodrigues, Ligia Maria
da Costa Canellas Tropiano, Gisela Rosa Franco Salerno,

Denise Loureiro Vianna

S9J1 sou DN | ap oedenjuod 'SO4IND 9p ‘oAl Iu80d wod sepedjisouselp seduepd wa
ep seAledyIudIs saodelep SI9AlU $.1 SO eded DN | ap saodenjuod 1ID1J9P :0BSN1OXD 9P SOLILD SD4WD 2P 19A1U OB OBSe)a) WI0D 7107 ‘'YIW3¥dd
'soue g e € 3p Dd Sseu a3uediIudis oederiea aANoH ‘0S2 1D 919p elpaw oedenjuod e Jeljuodud INVAIINYS
wod sedueld eled 915919.-91591 "21usWeAndadsal 11 ' 19AIU SDHIND ‘sepeatasald 9 DL Op 9159312.-931591  0BSSAS
0 eJed a oessas ep 0.1Uap (66'0 ‘(98'SLF) 62°0C @ (60'9LF) ¥0O'LT 2P $90sUda1dWod ‘soue 7|-¢ 243ud ep 0J3Uap dPEPIIGRIJUOD B JeljeAy
DDI) DNL Op 3pepljiqelyuod ey 10 7 @ | BAI}RIUD] BP BIPRW 0B5ENIUO( 3pep! Wod ‘Dd Wod sopedlisouselp
'Soue 9/'¢ ¥ 91'g 9pepl ap elpawl SONPJAIpUL :0BSN1OUI 3P SOURIID
WI0d ‘Seuluaw ¢| @ souluaw /| ‘0 = N
"e3uUd) slew
JeinSue 03U3WIAOW 3P PEPIDOIIA BWIN
opuejuasaide ‘epeliA e Je3a)dwod @
Jepiul eded siew elowap @S :ledin ase onlL
‘eJIN0 e eted eJ0joW ejalel ‘1 wod oedesedwod wa (11'0) -(Jouaw eusad ap oyUBWILIAWO?
ewn ap oed|sueJy e Jedpajue #1'0 9p BIUD] SIewW eIpaW epezijeuliou wod ag) mmu_um\_mq. einye 151 0 Je391d w0 eied
T inSomtn oo o2 1o e s Spep estade o o g 03 on)
} P p equa ! , pezil sodnu8 sjop sQ “weladaiedwod 9159} OU IS 9p OUI0} WD Jeui8 d .
asey eped Je1a)dwod eled siew 9pEepID0]aA BUIN WS SeW ‘Opezijew.lou 08U S L0 SONPIAIPUI SAON sequiwe d 3p Jedy-eled-requss 6107
weJelowsp @s wod seduerd oe ajuey)awas ossed ap eindie) . b e : ’ : ‘NM O
; oe3Ipne ap no oesiA ap sewa)qo.d 9p S9SEJ SEp 0B3NIIXD E dIUBINP )
SY '91591 Op 95kj BOIUN BWN 9 03UBWIAWOD WD Weleyuiwed S BALIUSO5 NO B1010W WUBDIOSS MO 2D BLIOIDUIC DS ‘354339
9)UBINP ZBDIJ2Ul BDIUEIRWIOIG @S WO SONPJAIpUI JEPUE 3P 35 ! ¥ P P (@s) asp puis
195121155 104 ODEILUSAIIUI 10, T odng  CBSMPX@3pSOLIZID SOUR|LE SO D WD Sedueld 343Ua SedIuedawWolq
terent Pel putios 1 Spepl wod ‘(021d]3 03UBWIA|0AUSSIP) se(891eJ1s9 se Jedi3sanu|
OBU (S WOD sedueld wa DN L 0 anb op e3UB) Slew 1edI1aA BSSeW 5 (1 WOD SESUBLD
op 03ud) slew oyuadwasap O 9p 9]0.43U0d 3p 021d ap SpEpPIDO)IA A} opuss - Fm_ _m__,ommﬂduc_ op mo:.mp_\_mu—
as odnug O :ejuend) eled Jejuas ase C¢=N-og : S
'S/9'y =1Q°pasy/'/=AS3p
eIp3| 9S4 EPED WS 91591 O Je3a)dwod
eJjed Slew WeJowap Sg Wod SonplAIpu|
oesnpuo) sopejnsai siedpulld ei3ojopolapy oAnRIqo 103ny

(op3onupuod)  sopep ap aseq wa esinbsad ep sopnis3 |  LejaqeL

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30

24




DISCUSSAO

Considerando o BOMTE bateria de testes para a avaliacao da proficiéncia
motora de criancas com idade entre 4 e 14 anos que abrange habilidades mo-
toras grossas e finas, Venetsanou et al. (2007) e Liao, Mao e Hwang (2001)
concluiram que esse teste apresenta baixa sensibilidade para classificacdo de
criancas com déficit motor. Todavia, pode ser utilizado para monitorar a pro-
gressdo do desenvolvimento da estabilidade postural, desde que haja a pre-
senca de um avaliador experiente.

Embora com baixa confiabilidade e contraindicacdo de uso, foi observado
que o BOMTP possui alta confiabilidade em dois itens de sua composicao:
apoio unipodal na perna de preferéncia e caminhada para a frente em uma
linha. Assim, esses itens podem ser utilizados, individualmente, como ferra-
mentas de avalia¢do clinica em criancas. Além disso, seu uso na avaliacdo da
proficiéncia motora grossa em criancas com Distrofia Muscular de Duchenne
(DMD) se mostrou eficaz, por quantificar o seu acometimento, no estagio
inicial da doenca, dentro da primeira década de vida. O mesmo nao pode ser
visto na proficiéncia motora fina, ja que esta encontra-se, em sua maioria,
preservada nesse periodo. Nesse sentido, o uso do teste para avaliacdo moto-
ra fina so seria eficiente na segunda década da doenca (YILDIZ et al., 2020).

Quanto ao seu uso em paciente com TEA, este teste mostrou-se eficiente
na classificacdo de déficit motor e demonstrou existir uma relagdo positiva
entre a idade e o desempenho motor, de forma que as habilidades motoras
tendem a melhorar com o crescimento da crianca. Partindo disso, pode ser
considerada a possibilidade de uso em doencas cognitivas e como acompanha-
mento do desenvolvimento motor desses individuos (ALSAEDI, 2020).

Ja o teste FRT propde mensurar a distdncia maxima que um individuo
consegue alcancgar projetando o tronco a frente com o braco estendido, sem
mover os calcanhares do chao, possuindo facil aplicacdo, equipamento barato
e confiavel, sendo adaptavel para qualquer ambiente, apresentando ainda
correlacdo com a Escala Gross Motor Function Classification System (GMFM),
utilizada na avaliacdo do déficit motor causado pela paralisia cerebral (PC)
(BARTLETT; BIRMINGHAM, 2003; DONAHOE; TURNER; WORRELL, 1994;
LEITE et al., 2018; MELO, 2011; HAUSDORFE 2001 apud BRITO, 2015).

Todavia, este instrumento consegue documentar mudancas no equilibrio,
sendo nao somente mais facil do que testes em apoio unipodal para criancas
com déficits, mas também se tornando valido para o uso em criancas com
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paralisa cerebral, possuindo alta confiabilidade que pode ser otimizada utili-
zando-se um ponto de partida estaciondrio e removendo-se a variabilidade
resultante do balanco e posicdo inicial do ombro (BARTLETT; BIRMINGHAM,
2003; DONAHOE; TURNER; WORRELL, 1994; VOLKMAN et al., 2007; LEITE
et al., 2018).

O teste de equilibrio em uma perna (TOLS) consiste na medi¢édo do tem-
po maximo que o individuo permanece em apoio unipodal, tanto de olhos
abertos quanto fechados, sem encostar o pé contralateral no chéo, retirar as
maos do quadril ou utilizar apoio. Essa ferramenta possui uma baixa pontua-
¢do em relacdo a escala de normalidade de desenvolvimento em criancas, além
do fato de a maioria utilizar manutencao de tornozelo, alterando a confiabili-
dade (ATWATER et al., 1990).

Entretanto, foi identificado que sua utilizacdo se mostrou confidvel para
atletas sem e com dor nas costas, pois, devido a dor, eles adotam estratégias
alternativas de controle postural. Devido a dificuldade de execucdo, deve ser
utilizado com criancas de alto nivel de funcionalidade, sendo contraindicado
para paralisia cerebral (APPIAH-DWOMOH; MULLER; MAYER, 2018; ZAINO;
MARCHESE; WESTCOTT, 2004).

A aplicacdo do teste TUDS se da pela medicdo do tempo da subida de
escadas e volta ao ponto de partida, sendo facil e de baixo custo. O teste de-
monstrou ser confidvel para o uso em criancas com paralisia cerebral e possui
alta intercorrelacdo com a escala GMFM-88, sendo, porém, tarefa dificil para
criancas com PC de niveis mais altos, além de ter utilidade clinica questiondvel
em individuos com Sindrome de Down por se tratar de uma tarefa com au-
mento de velocidade em situacoes em que esses individuos prezam pela segu-
ranca (ZAINO; MARCHESE; WESTCOTT, 2004; CHRYSAGIS; SKORDILIS;
KOUTSOUKI, 2014; MARTIN et al., 2017).

J& O TUG avalia a mobilidade funcional e o equilibrio por meio de tarefas
motoras essenciais para uma vida independente, como o autocontrole postural,
equilibrio ao sentar-se, levantar-se, caminhar por uma pequena distancia e ao
mudar de direcdo na caminhada (SANTOS; BORGES; MENEZES, 2013).

Esta ferramenta oferece medidas confidveis e precisas, resultando em uma
avaliacdo facil, rapida e de baixo custo para realizacdo com criancas com in-
capacidades fisicas. O TUG possui relacdo inversa com as escalas PEDI e GMFM,
de forma que, considerando-se o resultado, pode ser decidida a sua indicacdo
para a avaliacdo desses testes, levando em conta o tempo necessdrio para a

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento Beatriz de Souza Espigares, Etria Rodrigues, Ligia Maria
S&o Paulo, v. 23, n. 1, p. 10-30, jan./jun. 2023 da Costa Canellas Tropiano, Gisela Rosa Franco Salerno,
http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v23n1p10-30 Denise Loureiro Vianna




realizacdo deles em comparacgdo com o TUG (CARMAN; BRODBECK-ROOK;
RUPRECHT, 1999; NICOLINI-PANISSON; DONADIO, 2014; SANJIVANI; PRE-
MA, 2012).

Algumas modificacoes sdo sugeridas para descartar varidveis: aumento
da qualidade de execucao e consequente aumento da confiabilidade do teste,
tanto em relacdo ao treinamento dos avaliadores quanto em relagdo ao pro-
cedimento dos testes BOMTE FRT e TOLS, e a utilizacdo de incentivo verbal,
pontos de medicdo ou tarefas concretas (VENETSANOU et al., 2007; BARTLETT;
BIRMINGHAM, 2003; ATWATER et al., 1990).

Bartlett e Birmingham (2003) introduziram um componente sentado no
teste FRT, o qual permitiu sua utilizacdo em grupos mais diversos de criancas
com PC, incluindo as que sdo incapazes de ficar em pé sozinhas. Liao, Mao e
Hwang (2001) incluiram uma dica visual fixa no teste BOMTE modificacdo
essa também realizada por Sanjivani e Prema (2012) no teste TUG com a
mesma populagdo, uma vez que a tarefa concreta elimina instrucoes abstratas,
as quais geram limitacoes no desempenho do PC. Alsaedi (2020) usou imagens
dos principais componentes do teste BOMTP para instruir as criancas com TEA,
além de utilizar instrucoes verbais adaptadas para o nivel de habilidade de
linguagem de cada criancga.

O teste TUDS consiste em uma ferramenta de melhor desempenho para
documentac¢do de mudancas ao longo do tempo ou para intervencdes de crian-
cas com suspeitas de limitacoes de mobilidade funcional e equilibrio, permi-
tindo melhor medicédo da diferenca entre forca, coordenagdo neuromuscular
e equilibrio por meio do componente de subir e descer escadas presente na
realizagdo da tarefa, representando, mais adequadamente, a mobilidade fun-
cional e o equilibrio em individuos com PC em comparac¢édo ao teste TUG.
Entretanto, o teste TUDS pode ser de dificil execucao para niveis mais graves,
enquanto o TUG possui um desempenho de tarefa mais facil, tornando-se
melhor para criancas com problemas de mobilidade mais graves (ZAINO;
MARCHESE; WESTCOTT, 2004).

Os testes FRT e TUDS possuem uma relacdo moderada, apesar de avalia-
rem formas de equilibrio distintas: o primeiro, o estatico, e o segundo, o dina-
mico. No segundo, a tarefa proposta de subir as escadas reflete um melhor
componente de antecipacao de controle postural, pois requer movimentos mais
rapidos e dinamicos. Entretanto, a execucdo deste se torna dificil para niveis
mais graves de PC, sendo indicado somente em casos mais leves nesta
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populacdo, fato esse que nao ocorre no caso do FRT, uma vez que ele é de
facil execugdo e adaptacdo (BARTLETT; BIRMINGHAM, 2003; ZAINO; MAR-
CHESE; WESTCOTT, 2004).

O estudo atual teve como principal limita¢do o nimero de artigos dispo-
niveis, principalmente atuais, com utilizacdo na populacdo infantil, levando
em consideracdo que ainda sdo utilizados, em sua maioria, com adultos ou
idosos. Sendo assim, sdo recomendados maiores estudos sobre a utilizacao
desses testes e sobre sua padronizacdo na populacdo infantil, considerando
sua praticidade e utilidade na identificacdo de disturbios, no planejamento do
tratamento e no acompanhamento do progresso do paciente.

CONCLUSAO

A partir da analise dos estudos, foi possivel observar que o teste BOMTP
apresentou baixa confiabilidade com uso limitado no meio clinico, porém,
mostrou ser eficiente na avaliacdo da proficiéncia motora grossa em criancas
com Distrofia Muscular de Duchenne no estagio inicial da doenca, além de
poder ser utilizado para acompanhar o desenvolvimento motor de individuos
com TEA.

Os testes FRT, TOLS, TUG e TUDS sao rdpidos, de facil aplicagdo e de
baixo custo, além de apresentarem boa confiabilidade em criancas com déficits
motores.

* O TUD mostrou-se pouco efetivo quando comparado ao TUG para o
uso na populacdo com Sindrome de Down.

* Individuos com paralisia cerebral executam mais facilmente o teste
TUG quando comparado ao teste TUDS, de forma que o primeiro pode
se tornar uma ferramenta mais adequada para esta populacdo do que
o segundo.

* Ambos os testes FRT e TUDS avaliam o equilibrio, porém de duas for-
mas diferentes, um em relagdo ao estatico e outro, ao dinamico, res-
pectivamente, sendo que o primeiro demonstra maior facilidade aos
individuos com acometimentos mais graves devido a utilizacao de
tarefa estdtica. Nesse sentido, modificacoes podem otimizar a confia-
bilidade e aplicacdo dos testes em determinadas populacdes.
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