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Resumo

Introdugdo: A sindrome de Down (SD) é a forma mais comum de anorma-
lidade cromossomica em humanos e estd associada a deficiéncias intelec-
tuais e fisioldgicas. A atividade fisica é um recurso utilizado para minimizar
as alteragdes presentes na SD. Os niveis de atividade fisica praticados por
adultos com SD séo baixos em relacdo a populacdo tipica, predispondo-os
a obesidade e a outras doencas cronicas. Além disso, hd uma série de faci-
litadores e barreiras que cooperam para a pratica regular de atividade fisi-
ca e o lazer, como apoio familiar, abordagens terapéuticas, oportunidades
sociais e as préprias caracteristicas fisioldgicas presentes na SD. Objetivo:
Analisar evidéncias cientificas sobre atividade fisica e lazer na SD, por meio
de levantamento bibliografico. Método: Foram incluidos nesta revisdo inte-
grativa artigos cientificos indexados nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude (Lilacs), Cochrane Library, PEDro, PubMed e Periédicos Ele-
tronicos de Psicologia (Pepsic) do tipo ensaios clinicos randomizados, escri-
tos em portugués e inglés no periodo de 2010 a 2020. Resultado: Foram
encontrados 1.237 artigos nas buscas. Na triagem por titulo e resumo,
foram excluidos 1.227 artigos, sendo dez artigos selecionados para a leitu-
ra na integra e inclusdo nesta revisdo. Os artigos selecionados foram agru-
pados em: a) correlagdo entre atividade fisica e SD e b) correlagdo entre
lazer e SD. Conclusdo: Poucos artigos abordam as tematicas investigadas
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neste estudo, porém, a literatura apresenta que existe baixo engajamento
dessa populacéo na pratica de atividade fisica e baixo incentivo no envol-
vimento em atividades de lazer.

Palavras-chave
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INTRODUCAO

A trissomia do cromossomo 21, comumente conhecida como sindrome de
Down (SD), é a forma mais comum de anormalidade cromossomica em hu-
manos e estd associada a deficiéncias intelectuais e fisioldgicas, entre elas:
alteracOes presentes no sistema cardiorrespiratério, musculoesquelético, ner-
voso e enddcrino. Essas disfungdes acarretam comprometimentos na capaci-
dade funcional e, consequentemente, na qualidade de vida, caso nédo haja o
acompanhamento adequado (MARECHAL et al., 2019; SCHWARTZMAN,
2003).

Referente ao sistema musculoesquelético, a hipotonia gera fraqueza mus-
cular dos grandes e pequenos musculos, que contribui para uma baixa capa-
cidade aerdbica, repercutindo no atraso do desenvolvimento motor da pessoa
com SD (DAVIS, 2008; ESPOSITO et al., 2012; JOVER et al., 2014; GUNBEY
etal., 2017).

A atividade fisica é um recurso indispensavel para minimizar as alteracoes
presentes na SD e, assim, manter a homeostase do organismo. Segundo a li-
teratura, esse termo € definido como uma sequéncia de movimentos corporais
gerados pela musculatura esquelética, o que solicita do organismo um gasto
enérgico superior aos niveis gastos em repouso e oferece beneficios em varios
ambitos: bioldgico, psicoldgico, social e espiritual (FREIRE et al., 2014; ALESTI;
PEPI, 2017).

Shields et al. (2017) elucidaram em seu estudo que os niveis de atividade
fisica praticados por adultos com SD sao baixos em relacdo a populagéo tipica,
apos analise de dados coletados por um acelerometro, predispondo, assim,
esses individuos ao desenvolvimento de obesidade e diabetes tipo 2.

A populacao com SD apresenta uma série de facilitadores e barreiras que
cooperam para a pratica regular de atividade fisica. Um importante facilitador
refere-se ao incentivo familiar, que potencializa a aderéncia a essa pratica e
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aos profissionais que oferecem um programa de exercicio atrativo e motivador.
Em contrapartida, como barreiras, hd a presenca de alteracgoes fisioldgicas,
como baixa capacidade aerébica, dificuldades cardiorrespiratérias e motoras
(MAHY et al., 2010; BARR; SHIELDS, 2011; ALESI; PEPI, 2017).

Nesta populacao, é de suma importancia a relagéao entre atividade fisica,
qualidade de vida e relagdes sociais — lazer, principalmente devido ao fato
de haver um aumento na expectativa de vida de pessoas com SD. A literatu-
ra relata que esse cendrio mudou em razdo dos avang¢os nos tratamentos
médicos e terapéuticos e, com isso, € necessario incentivo a programas de
treinamentos fisicos para que haja impacto positivo no bem-estar geral e
envelhecimento saudavel, ja que os exercicios sdo meios para modificar a
baixa habilidade funcional, inclusao social e atividades de lazer (LOVE;
AGIOVLASITIS, 2016).

A respeito das atividades de interacdo social e diversdo, poucos sdo os
estudos que abordam essa tematica. Contudo, em um estudo feito por Faria e
Casotti (2018), hd destaque sobre o desafio que a pessoa com SD enfrenta na
sociedade, pois foi construido um estereétipo negativo sobre a participagao
dessa populacdo nos campos afetivos, laborais e de lazer, o que regride as
chances de aprendizados e inclusao social, formando, assim, uma barreira.

As contribuicOes sociais de um levantamento cientifico acerca da referida
relacdo podem subsidiar novas perspectivas na vida de adultos com SD, con-
siderando os cuidados necessarios na fase do envelhecimento, qualidade de
vida, reabilitacdo e intervencgdes terapéuticas efetivas, bem como a adesdo
dessa populagéo ao exercicio fisico e lazer nos ambientes clinico e social. Love
e Agiovlasitis (2016) descreveram a importancia das praticas esportivas pro-
fissionais para SD no tocante a satide publica e que merece grande atencdo
das equipes assistenciais e do poder publico, para possivel elaboracdo de novas
politicas e formacao profissional sobre o tema.

Dessa maneira, o objetivo deste estudo é realizar a busca de evidéncias
cientificas referentes as atividades fisicas e lazer em adultos com SD, visto o
histérico de baixa aderéncia desse grupo aos itens supracitados.

METODOS
Tipo de estudo e estratégias de busca

Este estudo se trata de uma revisao integrativa da literatura com o obje-
tivo de identificar, selecionar e avaliar com criticidade as evidéncias cientificas
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acerca da pratica de atividade fisica e lazer em adultos com SD. A revisdo in-
tegrativa € um método que se caracteriza por agrupar e sintetizar resultados
de pesquisas sobre um determinado tema, de maneira sistematica, favorecen-
do o aprofundamento do conhecimento acerca do contetido investigado (MEN-
DES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Para o levantamento dos estudos, foram
utilizadas as bases Cochrane Library, Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), PEDro,
PubMed e Periédicos Eletronicos de Psicologia (Pepsic), sendo incluidos estu-
dos indexados do tipo ensaios clinicos randomizados, escritos em portugués e
inglés no periodo de 2010 a 2020, com resumos disponiveis e acesso ao artigo
na integra.

Como estratégia de busca nas bases descritas acima, foram utilizados os
seguintes descritores por meio do Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Down syndrome; Physical activities; Leisure activities. Tanto a busca quanto a
selecdo dos artigos e a andlise dos resultados foram realizadas por um revisor
independente.

Inicialmente, os artigos foram excluidos pelo titulo, seguido do resumo
e, por fim, da leitura do estudo na integra. Os artigos incluidos nesta revisao
obedeceram aos seguintes critérios: artigos cujos participantes fossem pessoas
com SD acima de 18 anos; pessoas com SD que realizaram testes de aptidao
fisica; e artigos que apresentaram a importancia da atividade fisica e atividades
de lazer para adultos com SD. Apos revisdo critica do conteudo apresentado
nos estudos selecionados, as informagdes mais relevantes foram expostas em
formato de quadro por meio das seguintes varidveis: autores, ano, objetivo,
método e resultados.

RESULTADOS

Foram encontrados 1.237 artigos nas bases de dados, sendo dez selecio-
nados pelos critérios de elegibilidade. Apds leitura integral, esses compuseram
o estudo, de acordo com a Figura 1.
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Figura1l [] Fluxograma de selecio dos artigos

Fonte: Elaborada pelos autores.

O Quadro 1 apresenta a sintese das pesquisas incluidas, apds a analise
criteriosa das informacoes nelas contidas, que explanaram sobre a atividade
fisica e o lazer em adultos com SD.
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Quadro1 I Descricao dos ensaios clinicos sobre atividade fisica e lazer em adultos
com sindrome de Down

Topicos do artigo

Descricao

1. Autor/data Phillips e Holland (2011)
“Assessment of objectively measured physical activity levels in
Titulo individuals with intellectual disabilities with and without Down'’s
syndrome”
Investigar os niveis de atividade fisica realizada por individuos com
Obijetivos deficiéncia intelectual, com e sem sindrome de Down por meio de um

acelerdmetro.

Tipo de pesquisa

Desenho longitudinal correlacional

Método

e Amostra: 152 participantes;
- Grupo | (n =79): com SD;
- Grupo Il (n = 73): com deficiéncias intelectuais sem SD;

» duragdo de intervencao: sete dias;

« critérios de inclusdo: ter algum tipo de deficiéncia intelectual e ser
maior de 12 anos de idade;

« critérios de exclusdo: ndo especificados no artigo.

Resultados

» Nenhum individuo com SD atendeu as recomendagdes atuais de
atividade fisica;

» homens com SD sdo mais ativos do que as mulheres;

 houve tendéncia de declinio da atividade fisica e aumento do
comportamento sedentario conforme avango da idade;

« participantes com sindrome de Down engajaram-se significativamente
menos na pratica de atividade fisica do que aqueles com deficiéncia
intelectual sem sindrome de Down.

2. Autor/data

Shields et al. (2013)

Titulo

“A community-based strength training programme increases muscle
strength and physical activity in young people with Down syndrome:
a randomised controlled trial”

Objetivos

Investigar se um programa de treinamento resistido aumenta a forca
muscular e melhora o desempenho nas tarefas de trabalho em
adolescentes e jovens com sindrome de Down.

Tipo de pesquisa

Desenho longitudinal comparativo e correlacional

Atividade fisica e lazer na sindrome de Down:
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Quadro1 I Descricao dos ensaios clinicos sobre atividade fisica e lazer em adultos
com sindrome de Down  (continuagdo)

Topicos do artigo

Descricao

Método

Amostra: 68 participantes;

- Grupo | (n = 34): grupo intervencao;

- Grupo Il (n = 34): grupo controle;

duracao de intervencao: dez semanas;

critérios de inclusdo: adolescentes ou adultos jovens com sindrome de
Down, com idade entre 14 e 22 anos e deficiéncia intelectual leve;
critérios de exclusdo: ter participado de um programa de treinamento
resistido nos trés meses anteriores ao ensaio clinico, apresentarem
condicdo médica de artrite juvenil cronica, autismo, defeito cardiaco
congeénito ndo reparado ou doenca de Eisenmenger, histérico de
explosdes violentas, fugas, agressividade e comportamento antissocial.

Resultados

O grupo intervengdo aumentou a forga de membros superiores e
inferiores na semana 11 (pds-intervengdo) em comparagdo com o grupo
de controle;

houve uma diferenca significativa nos niveis de atividade fisica em
favor do grupo intervencao, apds trés meses do estudo;

exercicios resistidos ajudam jovens com sindrome de Down a
tornarem-se mais ativos fisicamente;

foi visto que exercicios resistidos podem néo ter tido efeito sobre o
desempenho das tarefas de trabalho;

o grupo controle ndo manteve niveis de atividades de lazer ap6s o estudo.

3. Autor/data Love e Agiovlasitis (2016)

Titulo "How do adults with Down syndrome perceive physical activity?”

Objetivos
e esportes.

Entender como as pessoas com SD percebem a atividade fisica, exercicios

Tipo de pesquisa Desenho transversal qualitativo

e Amostra: 30 participantes;
- Grupo | (n = 30): adultos com SD;
Método « duracdo e intervencao: coleta Unica (5 a 60 minutos);
« critérios de inclusdo: ndo especificados no artigo.
« critérios de exclusdo: ndo especificados no artigo.

» Adultos com SD tém percepgdes positivas da atividade fisica,

Resultados .
relacionando-a ao bem-estar e ao prazer.
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Quadro1 I Descricao dos ensaios clinicos sobre atividade fisica e lazer em adultos
com sindrome de Down  (continuagdo)

Topicos do artigo

Descricao

4. Autor/data Silva et al. (2017)

Titulo “Wii-based exercise program to improve physical fitness, motor
proficiency and functional mobility in adults with Down syndrome”
Analisar os efeitos do Wii-based como um programa de exercicios de

Objetivos aptiddo fisica funcional, mobilidade e proficiéncia motora em adultos

com SD.

Tipo de pesquisa

Desenho longitudinal comparativo e correlacional

Método

« Amostra: 27 participantes;
- Grupo | (n = 14): intervencao;
- Grupo Il (n =13): controle;

» duragdo e intervengao: oito semanas;

« critérios de inclusdo: ter diagndstico de SD e ter entre 18 e 60 anos;

« critérios de exclusdo: ter algum tipo de distUrbio
neuromusculoesquelético ou sensorial grave e ser praticante regular
de exercicios fisicos ou esporte.

Resultados

 Exercicios com Wii podem ser uma ferramenta eficaz para melhorar
aptidao, mobilidade funcional e proficiéncia motora em adultos
com SD;

« autilizagcdo de equipamentos para realizagdo de exergames pode ser
uma alternativa atraente para adultos com SD se envolverem com
atividade fisica, evitando comportamento sedentario.

5. Autor/data

Cunhaetal. (2018)

Titulo

“Impacts of low or vigorous levels of physical activity on body
composition, hemodynamics, and autonomic modulation in Down
syndrome subjects”

Obijetivos

Avaliar o efeito de niveis baixos e vigorosos de atividade fisica na
antropometria, modulacdo hemodinamica e autonémica em pessoas
com o SD.

Tipo de pesquisa

Desenho transversal comparativo e correlacional

Atividade fisica e lazer na sindrome de Down:

(continua)
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Quadro1 I Descricao dos ensaios clinicos sobre atividade fisica e lazer em adultos
com sindrome de Down  (continuagdo)

Topicos do artigo Descricao

« Amostra: 49 participantes;
- Grupo | (n =13): adultos sem SD;
- Grupo Il (n =15): adultos com SD e sedentérios;
- Grupo lll (n = 9): adultos com SD que praticam atividade fisica de
baixa intensidade;
- Grupo IV (n =12): adultos com SD que praticam atividade fisica de alta
intensidade;
» duragdo da intervencao: coleta Unica;
« critérios de inclusdo: ndo especificados no artigo;
« critérios de exclusdo: ndo especificados no artigo.

Método

» Os grupos com SD ativos mostraram valores mais altos de
variabilidade de frequéncia cardiaca e modulacdo simpatica mais baixa
Resultados quando comparados com o grupo de SD sedentario;
» independentemente da intensidade, o exercicio pode promover
adaptacdes positivas na modulagdo autonémica de pacientes com SD.

6. Autor/data Ptomey et al. (2018)
Titulo “Changes in cognitive function after a 12-week exercise intervention in
adults with Down syndrome”
Avaliar a influéncia de um programa de atividade fisica moderado de 12
Objetivos semanas nas mudangas na func¢do cognitiva em adultos com SD sem
deméncia.
Tipo de pesquisa Desenho longitudinal e correlacional
e Amostra: 27 participantes;
- Grupo | (n = 27): adultos com SD;
» duragdo de intervencao: 12 semanas;
, « critérios de inclusdo: capacidade funcional suficiente para entender as
Método

direcGes, capacidade de se comunicar por meio da linguagem verbal e
acesso a internet;

« critérios de exclusdo: gravidas e pessoas que praticam atividade fisica
regularmente.

(continua)
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Quadro1 I Descricao dos ensaios clinicos sobre atividade fisica e lazer em adultos
com sindrome de Down  (continuagdo)

Topicos do artigo

Descricao

Resultados

« A atividade fisica pode limitar quedas e melhorar fun¢do cognitiva em
individuos com SD;

« individuos que participaram da intervencao melhoraram o
desempenho em tarefas de aprendizagem e memoria;

« os resultados sugerem que o aumento da pratica de atividade fisica
muda de forma positiva a fungio cognitiva.

7. Autor/data

Ruiz et al. (2019)

Titulo

“Feasibility and reliability of a physical fitness test battery in individuals
with Down syndrome”

Objetivos

Analisar a confiabilidade e a viabilidade de uma bateria de testes de
avaliacdo de aptidao fisica em adultos com SD.

Tipo de pesquisa

Desenho transversal correlacional

Método

e Amostra: 37 participantes;

- Grupo | (n = 37): adultos com SD;

» duragdo de intervengdo: duas semanas;

« critérios de inclusdo: diagnostico de sindrome de Down,
institucionalizado sob cuidados em um centro de atendimento a
pessoas com SD, ser capaz de seguir instrucdes verbais simples,
marcha sem dispositivo auxiliar e possuir autorizagdo médica para
a realizagdo de atividade fisica sem riscos para a saude;

« critérios de exclusdo: ndo especificados no artigo.

Resultados

« Alta confiabilidade e viabilidade dos testes propostos, portanto, a
bateria Samu-Disfit se mostra uma ferramenta recomendavel para
avaliar adultos com SD;

» essa bateria mede quatro componentes basicos da aptidao fisica:
flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratoria, aptiddo musculoesquelética
e aptiddo motora e envolve os testes: IMC; circunferéncia da cintura;
Timed Up and Go (TUG), teste de flexibilidade de tronco profundo;
teste de preensdo manual, teste de suporte cronometrado e sit-up de
30 segundos;

« a bateria Samu-Disfit servird em pesquisas futuras como ferramenta
para estabelecer valores de referéncia de niveis de aptidao fisica em
pessoas com SD.

Atividade fisica e lazer na sindrome de Down:
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Quadro1 I Descricao dos ensaios clinicos sobre atividade fisica e lazer em adultos

com sindrome de Down

(continuagdo)

Topicos do artigo

Descricao

8. Autor/data Mihaila et al. (2019)
Titulo “Leisure activity, brain B-amyloid, and episodic memory in adults with
Down syndrome”
Examinar associa¢des entre trés dominios de atividade de lazer
Obijetivos (estimulante cognitiva, fisica e socialmente) e atividade de lazer geral

e B-amiloide cerebral.

Tipo de pesquisa

Desenho longitudinal correlacional

Método

« Amostra: 65 participantes;
- Grupo | (n = 65): adultos com SD;
» duracdo de intervengdo: trés anos;
« critérios de inclusdo: ter mais de 30 anos, teste genético confirmado de
SD e sem condigdes contraindicativas para exames de imagem cerebral;
« critérios de exclusdo: adultos com SD demenciados.

Resultados

« O envolvimento em atividades de lazer ndo foi relacionado ao
aumento da proteina B-amiloide em adultos com SD;

» houve evidéncias de que a atividade de lazer pode influenciar um
envelhecimento saudavel de adultos com SD por retardar o declinio
da memoria episddica;

« os resultados sugerem que a estimulagao cognitiva e atividades de
lazer social podem alterar a associagdo entre a perda de B-amiloide
precoce e declinios na memoria episédica na populagdo com SD.

9. Autor/data

Oreskovic et al. (2020)

Titulo

“Physical activity patterns in adults with Down Syndrome”

Objetivos

Capturar e descrever os niveis atuais de atividade fisica e padrées
de adultos com SD usando medidas objetivas.

Tipo de pesquisa

Desenho longitudinal correlacional

Método

« Amostra: 57 participantes;
- Grupo | (n = 57): adultos com SD;
» duragdo de intervencao: dois anos;
« critérios de inclusdo: ter diagndstico de SD e ser maior de 18 anos;
« critérios de exclusdo: ndo especificados no artigo.
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Quadro1 I Descricao dos ensaios clinicos sobre atividade fisica e lazer em adultos
com sindrome de Down  (continuagdo)

Topicos do artigo

Descricao

Resultados

Adultos com SD ndo cumprem as diretrizes para pratica de atividade
fisica;

adultos com SD apresentaram pouca melhora na saude geral, baixa
contagem de passos diarios e grande quantidade diaria de tempo
sedentario;

os niveis de atividade aerobica para melhorar a satide foram
uniformemente baixos;

trés em cada quatro adultos com SD neste estudo estavam acima
do peso ou obesos;

adultos com SD que vivem de forma independente tiveram maiores
contagens de passos diarios e niveis de atividade mais altos.

10. Autor/data

Mihaila et al. (2020)

Titulo

“Leisure activity in middle-aged adults with Down syndrome: initiators,
social partners, settings, and barriers”

Objetivos

Identificar facilitadores e barreiras a participacdo de adultos com SD
em atividades de lazer.

Tipo de pesquisa

Desenho transversal correlacional

Método

Amostra: 44 participantes;

- Grupo | (n = 44): adultos com SD;

duragdo de intervencao: sete dias;

critérios de inclusdo: diagndstico de SD confirmado por meio de
registro médico e cariotipo, ter mais de 25 anos;

critérios de exclusdo: adultos com SD com histérico de deméncia.

Resultados

Atividade de lazer estd associada a qualidade de vida, bem-estar
psicoldgico e funcionamento cognitivo de adultos com SD;

adultos com SD ndo estavam atendendo as recomendagdes de
atividade de lazer e geralmente apresentavam niveis baixos de cognicao;
os participantes se envolviam mais em atividades de lazer passivas:
assistir a televisdo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo evidenciar a relacdo da SD com a
atividade fisica e o lazer. Para isso, os artigos selecionados foram agrupados
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nas seguintes categorias: a) correlacdo entre atividade fisica e SD; b) correla-
cdo entre lazer e SD.

Atividade fisica e SD

A atividade fisica é definida como uma sequéncia de movimentos corporais
gerados pela musculatura esquelética que solicita do organismo um gasto enér-
gico superior aos niveis gastos em repouso. Sdo inumeros os beneficios da
pratica regular de atividade fisica: fortalecimento muscular, melhora do desem-
penho cardiorrespiratdrio e cardiovascular, diminui¢ao de risco para desenvol-
vimento de doencas cronicas, como diabetes e obesidade, além dos beneficios
psicoldgicos e emocionais que refletem em melhor qualidade de vida. Na SD,
essa pratica saudavel depende de facilitadores e barreiras (FREIRE et al., 2014;
ALESI; PEPI, 2017).

Em relacdo as barreiras, Shields et al. (2017) elucidaram em seu estudo
que pessoas com SD tém baixa adesdo a pratica de atividade fisica devido a
baixa aptidao cardiovascular e cinemadtica, a cinética alterada na marcha e ao
declinio cognitivo. Além disso, ha diminui¢do expressiva do tonus, alteracoes
autondémicas e diminuicdo do fluxo sanguineo periférico, que pode levar a
menor oxigenacdo muscular, resultando em aumento de dcido latico, o que
gera fadiga muscular. Isso potencializa a baixa aderéncia e interesse dessa
populacdo a pratica de atividade fisica regular, o que acarreta maior risco de
desenvolvimento de doencas secunddrias, como diabetes tipo 2, obesidade e
doenca de Alzheimer (ALESI; PEPI, 2017; SHIELDS et al., 2017).

Esses achados corroboram o estudo realizado por Phillips e Holland
(2011), que, por meio de um acelerometro (medidor de niveis de atividade
fisica), mensuraram nivel de atividade fisica, nimero de passos por dia e pe-
riodos de inatividade/sedentarismo em pessoas com deficiéncia intelectual,
com e sem SD. Os resultados elucidaram que pessoas com SD apresentaram
menor engajamento nos exercicios, menor quantidade no niumero de passos
e, assim, maior indice de inatividade fisica quando comparadas a pessoas com
deficiéncia intelectual sem SD, o que aumenta o risco dessa populacdo em
desenvolver a obesidade.

Em estudo recente, Oreskovic et al. (2020) chegaram a mesma conclusao
do estudo citado acima: os autores objetivaram mensurar por meio da acelo-
rometria o nivel de atividade fisica em adultos com SD. Para chegar a uma
conclusao, esse estudo contou com uma analise descritiva dos achados, cujos
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resultados apontaram que o grupo com SD apresentou menor desempenho
na pratica dos exercicios didrios que foram propostos e maior indice de se-
dentarismo.

Nessa perspectiva, referente aos aspectos patoldgicos que podem advir
do sedentarismo, Cunha et al. (2018) avaliaram o efeito de niveis baixos e
vigorosos de atividade fisica na composicdo corporal (antropometria), modu-
lacdo hemodinamica e autonémica em pessoas com SD. Para chegarem a uma
conclusdo, os autores avaliaram 13 individuos saudaveis sem SD (grupo con-
trole), 15 sujeitos sedentarios com SD, nove com SD que praticavam atividade
fisica de baixo nivel e 12 com SD que praticavam exercicios em niveis vigorosos.

Para avaliar o nivel de atividade fisica, foi utilizado o Questiondrio Inter-
nacional de Atividade Fisica (Ipaq); a antropometria foi mensurada a partir
do peso, altura, circunferéncia da cintura, dobras cutdneas e indice de massa
corporal (IMC); ja a parte hemodinamica contou com a afericdo da pressao
arterial via esfigmomandmetro e, por fim, para avaliar a modulacdo autond-
mica, foi utilizado um eletrocardiograma (ECG) para variabilidade da frequén-
cia cardiaca. Apds a coleta, os resultados evidenciaram que os grupos com SD
ativos mostraram valores mais altos de variabilidade de frequéncia cardiaca e
modulacdo simpdtica mais baixa quando comparados ao grupo de SD seden-
tario. Independentemente da intensidade, o exercicio pode promover adapta-
¢Oes positivas na modulagdo autonomica de pacientes com SD (CUNHA et al.,
2018).

Sobre aptidéao fisica, Ruiz et al. (2019) buscaram analisar a confiabilida-
de e viabilidade de uma bateria de testes para avaliacdo de aptidao fisica em
adultos com SD. Participaram 37 individuos entre 21 e 58 anos de idade, os
quais foram avaliados por uma bateria de testes para a coleta de dados sobre
flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratéria, musculoesquelética e motora. Os
testes utilizados foram: Indice de Massa Corporal (IMC); circunferéncia da
cintura; Timed Up and Go (TUG), teste de flexibilidade de tronco profundo;
teste de preensdo manual, teste de suporte cronometrado e sit-up de 30 se-
gundos. Apds andlise dos resultados, os autores concluiram que essa bateria
de testes se mostra uma ferramenta recomendavel para avaliar adultos com SD.

Pesquisas que abordem os aspectos fisioldgicos e o engajamento de pes-
soas com SD em atividades fisicas sdo de grande valia, pois fornecem subsidios
aos profissionais em suas prdticas clinicas. Com esse objetivo, uma nova alter-
nativa para maior aderéncia a pratica de atividade fisica tem sido explorada
na literatura: os exergames — terapia com base em um aparelho de videogame
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denominado Wii, como pode ser visto no estudo de Silva et al. (2017). Trata-
-se de um ensaio clinico que contou com 27 participantes adultos com SD,
alocados em dois grupos: controle (13 pessoas) e intervencao (14 pessoas). O
grupo intervencdo participou por duas semanas de atividades fisicas no Wii
Fit Balance Board, com jogos que estimularam exercicios aerébicos, equilibrio
e forca isométrica (danca, boxe, ciclismo, ténis, corrida, inclinacdo de mesa,
snowboard, corda bamba, bambolé), ja o grupo controle participou de atividades
de reabilitacdo e treinamento de habilidade, conforme rotina do centro de
convivéncia em que estavam inseridos.

Ap06s o término do programa, foi observado melhor desempenho nos in-
dividuos que participaram da intervencao com Wii em relacdo a mobilidade
funcional, flexibilidade, agilidade, velocidade nos movimentos e forca muscu-
lar, quando comparados ao grupo controle, além de melhor satisfacao pessoal
na pratica dessa forma ludica de exercicio (SILVA et al., 2017).

Efeitos positivos do uso de exergames como forma de intervenc¢édo na po-
pulacdo com SD foram encontrados também por Perrot et at. (2021). Os au-
tores abordaram essa tematica em um estudo com adultos com SD, acima de
35 anos, com o objetivo de avaliar os efeitos de uma intervencao, utilizando
o equipamento Wii, no que tange aos aspectos funcionais e cognitivos. Os
resultados apontaram um alto nivel de aderéncia dos participantes (96,5%),
uma melhora significativa na resisténcia funcional (p < 0,01, d = 2,23), mus-
cular (p < 0,05, d = 1,74) e aptidao fisica (p < 0,05, d = 1,39). No entanto,
nesse estudo ndo foi notada uma melhora cognitiva nos participantes apds a
intervencdo. Os autores destacaram os beneficios dos exergames para a prética
da atividade fisica e na redugdo do sedentarismo nessa populacédo, enfocando
a necessidade de programas dirigidos a SD que também estimulem a cognicéo.

E importante salientar que a SD é uma sindrome que acarreta alteracdes
em todos os sistemas do organismo, por isso, é necessario que essa populacdo
esteja exposta a pratica regular de exercicios fisicos, mantendo uma rotina de
vida sauddvel para que assim haja um desenvolvimento progressivo e consiga
exercer atividades da vida didria bésica e instrumental funcionalmente (JOVER
et al., 2014; GUNBEY et al., 2017).

Outro aspecto importante que se destaca como barreira e concomitante-
mente como facilitador na relacdo entre atividade fisica e SD sdo as varidveis
pessoais e ambientais. Como caracteristicas pessoais, pode-se citar gravidade
da deficiéncia, cognicdo e autoestima, que interferem no envolvimento do
individuo com o exercicio fisico, pois estimulam ou alteram sua percepcao
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sobre planejamento e cumprimento de metas, ou seja, consisténcia e interesse
em praticar regularmente a atividade proposta. Ja as caracteristicas ambientais
referem-se ao apoio externo para que esse individuo entenda a importancia
da atividade fisica para sua sauide e bem-estar e consiga praticar livremente.
Esse aspecto envolve uma rede de atencdo: familiares, profissionais da satde
e locais adaptados para o treino fisico e fisioterapéutico (BARR; SHIELDS,
2011; ALESI; PEPI, 2017).

Referente a varidvel pessoal de cognicdo, Ptomey et al. (2018) verifica-
ram, em um estudo com participacdo de adultos com SD, a influéncia de um
programa de exercicios sobre aspectos da memoria e atencao. Foram 12 sema-
nas de atividades, disponibilizadas por videoconferéncia. Os exercicios acon-
teceram em um periodo de 30 minutos, sendo que um grupo realizou o pro-
grama uma vez por semana (14 pessoas) e o outro, duas vezes (13 pessoas).
Os participantes realizaram caminhadas, corridas, danca e exercicios de for-
talecimento muscular. A funcdo cognitiva foi avaliada antes e depois do pro-
grama, principalmente o aspecto da memdria. Ao final das 12 semanas, foi
observado que o grupo que praticou o programa duas vezes na semana teve
um maior ganho de func¢éo cognitiva.

Adicionalmente, em um estudo realizado por Love e Agiovlasitis (2016),
feito com 30 adultos com SD, investigou-se a percepcao de adultos com SD
em relacdo a atividade fisica por meio de uma entrevista. Como resultado, foi
exposto que os participantes tém percepcdes positivas quanto a atividade fisi-
ca referente ao aspecto do prazer, ou seja, a satisfacdo do contato social du-
rante os exercicios, além do regozijo em alcancar um objetivo especifico. Com
isso, pode-se inferir que pessoas com SD que sdo beneficiadas com facilitado-
res para a experiéncia regular de atividade fisica tendem a ter melhor quali-
dade de vida.

Lazere SD

Um estudo qualitativo longitudinal realizado por Mihalia et al. (2019)
envolvendo 65 adultos com SD objetivou investigar a relacao entre atividade
de lazer e nivel da proteina 3-amiloide (indicador de Alzheimer), e evidencia-
ram que atividades de lazer relacionam-se diretamente com o envelhecimento
saudavel, retardo na perda de B-amiloide e atraso no declinio de memdria
episddica. Foram aplicados questiondrios para verificar memoria episddica
(teste de recordacao); nivel de atividades de lazer (Questiondrio Victoria) e
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verificacdo da proteina -amiloide (ressonancia magnética — PET scan). Esse
estudo apresenta como evidéncia que adultos com SD, ao participarem de
atividades de lazer, estimulam a funcao cognitiva, o que repercute em uma
melhor qualidade de vida.

Os mesmos autores, em um estudo andlogo ao anterior, buscaram analisar
sobre facilitadores e barreiras para a pratica de atividades de lazer na SD.
Participaram da pesquisa 44 adultos com SD de meia-idade, e a tarefa consis-
tiu em escrever um didrio, com auxilio do cuidador, contendo de forma deta-
lhada todas as atividades de lazer realizadas em um periodo de sete dias. Os
autores elencaram atividades de lazer em dominios: lazer fisico, lazer social,
lazer cognitivo e lazer passivo. Além disso, os cuidadores foram orientados a
relatar barreiras encontradas na realizacdo das atividades. Apds anélise dos
resultados, foi visto que, em média, os individuos participaram mais de lazer
passivo (150 min./dia), lazer cognitivo (75 min./dia), lazer social (66 min./dia)
e atividades de lazer fisico (35 min./dia). Quando verificadas quais atividades
de lazer passivo e cognitivo foram realizadas, a maior parte do tempo era de
televisdo, computador e tablet e, segundo relato dos cuidadores, as barreiras
referem-se a transporte e aspecto fisioldgico; ja os facilitadores, o autoengaja-
mento e o incentivo dos membros da familia (MIHAILA et al., 2020).

Considerando a abrangéncia do lazer social no que concerne as atividades
que envolvam interacdo social, muitos sdo os beneficios (DI MARCO et al.,
2014). Em contraste, a literatura descreve que para os adultos com SD preva-
lece o lazer passivo, como, por exemplo, assistir a televisdio (MIHAILA et al.,
2017). Cabe ponderar como a atividade fisica, no contexto do lazer, pode
promover um ambiente diferente e rico em estimulo sensorial e quanto se faz
necessario o incentivo as atividades de lazer social abrangendo o entreteni-
mento, passeios, interacdo com amigos e desenvolvimento nos dominios afe-
tivos, sociais e cognitivos para a populacdo com SD.

Contudo, podem ser observados alguns fatores limitantes para que indi-
viduos com SD usufruam de atividades de lazer social, uma vez que a litera-
tura relata que existem barreiras atitudinais e comunicacionais que envolvem
a inclusdo dessa populacido de forma igualitdria nas atividades. Além disso,
existem barreiras arquitetonicas no que tange ao preparo para receber nao sé
pessoas com a SD, mas pessoas com quaisquer deficiéncias. Todas essas bar-
reiras devem ser superadas para que essas pessoas possam ter maiores chan-
ces na conquista de independéncia e autonomia em suas escolhas (FARIA;
CASOTTL 2018).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Apds esta revisdo, foi possivel observar as evidéncias acerca da relacdo da
populacdo adulta com SD referente a atividade fisica e atividade de lazer. Os
estudos revelaram que adultos com SD apresentam baixa aptidao fisica e menor
engajamento na prdtica regular de atividade fisica. Outro fator importante evi-
denciado nos artigos é que existem barreiras que interferem na pratica regular
dessas atividades, como fatores fisiolégicos. Além disso, adultos com SD passam
maior tempo em atividades de lazer que envolvem pouca interacdo social e maior
interacdo tecnoldgica. Com isso, é necessdrio incentivo a programas de treina-
mentos fisicos e entretenimento social para que haja impacto positivo no bem-
-estar geral e envelhecimento sauddvel, visto que esses sdo meios para modificar
a baixa habilidade funcional e proporcionar incluséo social e lazer.

Atualmente, novos meios estao sendo explorados para aumentar o enga-
jamento na atividade fisica: utilizacdo de exergames — um nicho metodoldgico
que envolve atividade de lazer passivo associado a lazer fisico, gerando maior
satisfacdo pessoal na realizacdo dessa tarefa. Poucos estudos abordam essa
tematica, principalmente sobre lazer na SD e seu impacto. Por isso, torna-se
necessario que pesquisas sejam elaboradas para que haja um olhar biopsicos-
social e multidisciplinar sobre essa sindrome, em que o foco seja o desenvol-
vimento global — fisico, social e intelectual — que essa populacdo consiga ter
qualidade de vida e experiencie a incluséo.

Mesmo diante das evidéncias deste estudo, ha de se considerar as suas
limitacoes. O ntimero de artigos encontrados para esta revisdo integrativa
reflete a caréncia de estudos que contemplem a questdo da atividade fisica e
o lazer em adultos com SD. Diante de tematica atual e relevante, consideran-
do o envelhecimento da populacéo, tornam-se indispensaveis as preocupacgoes
e discussoes acerca de fatores que podem promover melhor qualidade de vida
para esse publico.

Physical activity and leisure in Down syndrome:
an integrative review

Abstract

Introduction: Down syndrome (DS) is the most common form of chromo-
somal abnormality in humans and is associated with intellectual and phys-
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iological deficiencies. Physical activity is a resource used to minimize
changes in DS. The levels of physical activity practiced by adults with DS
are low in relation to the typical population, predisposing them to obesity
and other chronic diseases. In addition, there is a number of facilitators and
barriers that cooperate for the regular practice of physical activity and lei-
sure, such as family support, therapeutic approaches, social opportunities
and the physiological characteristics present in DS. Objective: to analyze
scientific evidence on physical activity and leisure in Down syndrome,
through bibliographic survey. Method: in this integrative review, scientific
articles indexed in the Scientific Electronic Library Online (Scielo), Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Cochrane
Library, PEDro, PubMed and Periddicos Eletronicos de Psicologia (Pepsic)
databases of the type randomized clinical trials, written in Portuguese and
English between 2010 and 2020, were included. Result: 1,237 articles were
found in the searches. In the screening by title and abstract, 1,227 articles
were excluded, ten of which were selected for full reading and inclusion in
this review. The selected articles were grouped into: a) correlation between
physical activity and DS and b) correlation between leisure and DS. Conclu-
sion: few articles address the themes studied in this research, however, the
literature shows that there is low engagement of this population in the
practice of physical activity and low incentive to engage in leisure activities.

Keywords

Down syndrome. Physical activities. Leisure. Quality of life. Adult.

Actividad fisica y ocio en el sindrome de Down:
una revision integrativa

Resumen

Introduccién: el sindrome de Down (SD) es la forma mas comun de anoma-
lia cromosdmica en el ser humano y se asocia con deficiencias intelectuales
y fisioldgicas. La actividad fisica es un recurso que se utiliza para minimizar
los cambios en el sindrome de Down. Los niveles de actividad fisica que
practican los adultos con SD son bajos en relacién a la poblacion tipica, lo
que los predispone a la obesidad y a otras enfermedades crénicas. Ademas,
existe una serie de facilitadores y barreras que cooperan para la practica
regular de la actividad fisica y el ocio, como el apoyo familiar, los enfoques
terapéuticos, las oportunidades sociales y las propias caracteristicas fisiolo-
gicas presentes en el SD. Objetivo: analizar la evidencia cientifica sobre la
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actividad fisica y el ocio en el sindrome de Down, por médio de un releva-
miento bibliografico. Método: en esta revision integradora se incluyeron
articulos cientificos indexados en las bases de datos Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Satude (Lilacs), Cochrane, PEDro, PubMed y Periédicos Eletronicos
de Psicologia (Pepsic) del tipo ensayos clinicos aleatorizados, escritos en
portugués e inglés entre 2010 y 2020. Resultado: se encontraron 1.237 ar-
ticulos en las buisquedas. En la seleccién por titulo y resumen, se excluyeron
1.227 articulos, diez de los cuales fueron seleccionados para su lectura
completa e inclusion en esta revision. Los articulos seleccionados se agru-
paron en: a) correlacién entre actividad fisica y SD y b) correlacién entre
ocio y SD. Conclusién: son pocos los articulos que abordan los temas estu-
diados en este estudio, sin embargo, la literatura muestra que existe un
bajo compromiso de esta poblacién en la practica de actividad fisica y un bajo
incentivo para realizar actividades de ocio.

Palabras clave

Sindrome de Down. Actividad fisica. Ocio. Calidad de vida. Adulto.
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