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Resumo

Este estudo teve como propdsito revisar sistematicamente estudos referen-
tes a sensibilidade e especificidade de instrumentos psicolégicos na avalia-
cdo do transtorno de déficit de atencfo e hiperatividade (TDAH). Com a
utilizacdo do PRISMA, realizou-se uma revisdo sistemdtica por meio da
pesquisa em bases de dados nacionais e internacionais na plataforma Capes,
com os descritores ADHD/sensitivity and specificity, sem a selecdo de bases
de dados especificas. A pesquisa foi restrita ds publicagdes dos tltimos cin-
co anos (2014-2019). Adotaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos
de avaliagdo psicoldgica no TDAH com criancas e artigos empiricos publi-
cados em revista brasileira ou estrangeira revisados por pares. Excluiram-se
os artigos repetidos nos quais houvesse a indicacdo de comorbidades. A
amostra final foi composta por dois artigos. Constatou-se um baixo indice
de publicacgoes referentes a sensibilidade e especificidade de instrumentos
nas avalia¢bes psicoldgicas para o TDAH, mesmo com o grande ntimero de
estudos relacionados ao transtorno nos tltimos cinco anos. Os estudos se-
lecionados descreveram o uso da curva ROC como procedimento de anali-
se da sensibilidade e especificidade, com o objetivo de reduzir vieses diag-
nosticos. Nao foram encontrados instrumentos utilizados em avaliagdes
psicoldgicas referentes ao TDAH. Os estudos apresentavam como eixo cen-
tral, respectivamente, o uso do eletroencefalograma e o desenvolvimento
de instrumento breve para o transtorno em equipe multiprofissional.
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Observou-se a necessidade de investimento em construcgdes de instrumentos
psicolégicos sensiveis e especificos para procedimentos diagndsticos em
quadros de TDAH, considerando que os estudos encontrados em revisdao
sistematica fazem mencéo a drea médica e ao uso multiprofissional.
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INTRODUCAO

A avaliacdo neuropsicoldgica, como um dos recursos de avaliacao psico-
l6gica, é fundamental para a Psicologia, tanto para o diagndstico diferencial
como na investigacao da natureza, do grau e da extensdo de quadros neuro-
l6gicos. Seabra e Capovilla (2009) acrescentam ainda que a avaliacdo neurop-
sicoldgica busca quantificar e descrever o comportamento da pessoa avaliada,
possibilitando, assim, um raciocinio acerca de hipéteses diagndsticas e dos
demais cuidados com o individuo. Dessa maneira, a avaliacdo ndo se limita a
aplicacdo e correcdo de testes, identificando o tipo e a extensdo da alteracéo
cognitiva (MIOTTO; DE LUCIA; SCAFE 2012).

Ramos e Hamdam (2016) destacam que os testes psicoldgicos utilizados
em avaliacdo neuropsicologica ndo medem diretamente a cognicdo, mas sim
comportamentos por meio dos quais se fazem inferéncias sobre o funciona-
mento cognitivo. Dessa forma, as correlacdes entre o desempenho nos ins-
trumentos psicolégicos e o funcionamento cotidiano do individuo se tornam
um grande desafio para a drea de avaliacdo psicoldgica.

A conjugacdo de informagdes, desempenho nos instrumentos psicoldgicos
e funcionamento cotidiano torna-se fundamental para o fechamento diagnosti-
co a partir da observacao e avaliacdo clinica. Os dados clinicos sdo comparados
e analisados com as medidas cognitivas oferecidas pelos testes, como nos casos
de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), cujo diagnéstico
se baseia em avaliacOes clinicas e psicoldgicas (RAMOS; HAMDAM, 2016).

Para tanto, a selecao de instrumentos psicoldgicos adequados para a ava-
liacdo do TDAH é de fundamental importancia. Entre eles, destaca-se a Escala
Wechsler de Inteligéncia para Criancas (Wechsler Intelligence Scale for Chil-
dren, Fourth Edition — WISC-IV) (WECHSLER, 2015). Mesmo nio havendo
estudos especificos que definam o padrao de funcionamento das criangas com
TDAH a partir de suas escalas (subtestes), a escolha e a descricao da WISC-IV
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neste estudo sdo motivadas pela avaliacao de fun¢des como a atencdo, memo-
ria operacional e demais aspectos executivos que se enquadram no referido
transtorno do neurodesenvolvimento (BUSTILLO; SERVERA, 2015).

Além da WISC-IV, pode-se citar o Teste Wisconsin de Classificacdo de
Cartas, que avalia o raciocinio abstrato e a flexibilidade cognitiva, assim como
instrumentos de avaliacdo computadorizada que medem a capacidade de
orientac¢do de atencdo no tempo e espaco. Os dois instrumentos sdo indicados
em protocolos neuropsicoldgicos de criancas com queixas de desatencdo e
hiperatividade (MARIANI, 2013). Trevisan (2014) apontou o uso do questio-
nario Swanson, Nolan and Pelham Questionaire (SNAP-IV), de dominio publi-
co, que identifica sintomas desatenciosos e hiperativos e pode ser preenchido
por pais e professores. Tais instrumentos e questionarios avaliam funcoes re-
ferentes ao TDAH.

Os dados obtidos nas avaliacdes sdo analisados e comparados aos critérios
classificatérios da quinta edicdo do Manual diagndstico e estatistico de trans-
tornos mentais — DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014), que
apresenta subdivisbes sintomadticas para pacientes que apresentem somente
sintomas desatenciosos, hiperativos ou combinados. Os pacientes com TDAH
podem apresentar perfis predominantemente desatentos, predominantemen-
te hiperativos e uma combinacao desses dois subtipos.

As subdivisbes sintomaticas sdo mais bem descritas a partir do enquadra-
mento de especificacoes que determinam os subtipos do TDAH, como o quadro
de apresentacdo combinada que contempla o critério Al referente a desaten-
¢do, assim como o critério A2 relacionado a comportamentos de hiperativida-
de-impulsividade, conforme o DSM-5. J& no subtipo predominantemente de-
satento, o critério é preenchido somente para a desatencao nos ultimos seis
meses, em concordancia com o subtipo predominantemente hiperativo/impul-
sivo, com o preenchimento exclusivo do critério A2 (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

As caracteristicas comportamentais que podem ser percebidas desde a
infancia incluem as dificuldades na sustentacdo da atencdo em tarefas
complexas, falta de flexibilidade cognitiva, dificuldade na adequacédo do
comportamento em relacdo ao ambiente, assim como o processamento de
novas informacoes. Quadros referentes a perdas e esquecimentos, sintomas
hiperativo-impulsivos ou até mesmo sinais que incluam alteracdes na aquisi¢ao
da linguagem e coordena¢do motora também sdo percebidos (MIRANDA;
MUSZKAT; MELLO, 2013; WAGNER; ROHDE; TRENTINI, 2016).
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No contexto da identificacdo de sintomas e selecdo de instrumentos, a
sensibilidade e a especificidade dos instrumentos devem ser levadas em con-
sideracdo na selecao dos testes psicoldgicos, pois um teste sensivel dificilmen-
te deixa um individuo diagnosticado sem classificacdo/identificacdo. De ma-
neira similar, a especificidade dificilmente classifica um individuo com
diagndstico sem que ele apresente tal condicao (CRISTIANO, 2017).

Para avaliar a sensibilidade e a especificidade, utiliza-se a curva de Re-
ceiver Operating Characteristic (ROC). A curva de ROC foi desenvolvida origi-
nalmente na psicologia sensorial com o objetivo, em teoria, de detectar um
sinal que identifique ou nao a existéncia de um dado particular, referindo-se
a capacidade de um teste em diferenciar duas classes (CRISTIANO, 2017).

Em ambiente avaliativo, os dados para sensibilidade e especificidade
surgem como possibilidade de estabelecimento de diagndsticos a partir de
perfis que minimizem falsos positivos e falsos negativos, que se referem a
diagnésticos falsos que causam repercussoes em longo prazo. Essas repercus-
soes incluem o posicionamento ético na avaliacdo, os custos ao sistema de
satide investidos em pacientes sem a demanda real e o sofrimento social do
paciente e dos familiares a partir do diagnéstico (CRISTIANO, 2017).

A International Test Comission — ITC (2014), em suas diretrizes quanto
ao uso e manejo de instrumentos psicoldgicos, sugere que o profissional tenha
capacidade de planejar sua aplicacdo, assim como conhecer dados sobre a
validade, confiabilidade e possiveis alteracdes de dados em populacoes distin-
tas. Tais orientacOes se assemelham a necessidade de identificar instrumentos
sensiveis e especificos as demandas avaliadas, considerando que sdo praticas
que também avaliam o potencial dos testes em avaliagao.

Sendo assim, este artigo tem por objetivo descrever, por meio de uma
revisdo sistemadtica, os estudos referentes a sensibilidade e especificidade de
instrumentos de avaliacfio psicolégica utilizados para o TDAH. E preciso con-
siderar que a existéncia de tais critérios podera viabilizar o estabelecimento
de maior confiabilidade quanto as avaliacdes psicoldgicas realizadas, minimi-
zando vieses diagnosticos.

METODO

A estruturacéo da revisao sistematica foi baseada nas diretrizes do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), como
a checklist de itens a serem incluidos e o fluxograma com as diferentes fases de
uma revisao sistemdtica. Além das diretrizes apresentadas anteriormente, uti-
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lizou-se o procedimento de juizes para checagem da obtencao de dados refe-
rentes a pesquisa, seguindo as orientacoes de busca que serdo descritas.

Foram pesquisados trabalhos indexados na Plataforma Capes, sem a se-
lecdo de bases especificas. A pesquisa foi restrita as publicacdes dos ultimos
cinco anos (2014-2019), tendo como descritores os seguintes termos: ADHD/
sensibility and specificity.

Os critérios de inclusao foram: artigos de avaliacdo psicoldgica no TDAH,;
com criancas entre 6 e 12 anos; artigos sobre sensibilidade e especificidade;
artigos empiricos publicados em revista brasileira ou estrangeira; revisados
por pares; tltimos cinco anos e disponiveis na integra. Os critérios de exclusao
foram artigos repetidos e com a presenca de comorbidades.

No processo de selecéo inicial, localizaram-se no banco de dados 42 artigos.
Contudo, ap06s a leitura do resumo, ndo foram incluidos para analise 23 arti-
gos, pois nao atendiam aos critérios de inclusdo (dois ndo se referiam a TDAH, 17
referiam-se a idades superiores a selecionada para este estudo, um néo se refe-
ria a estudos de sensibilidade e especificidade, um nao era revisado por pares e
dois ndo estavam disponiveis na integra). Dessa forma, restaram 19 artigos.

Quando se aplicaram os critérios de exclusao, 17 artigos foram excluidos
por apresentarem amostras com comorbidades, como epilepsia, X fragil, asso-
ciacdo genética etc. Assim, a amostra final deste estudo foi composta por dois
artigos. Esses artigos foram lidos na integra, e os resultados sdo comentados
no topico seguinte.

Figura1l J] Fluxograma dos estudos selecionados para revis3o sistematica

Resultado geral (N = 42)
Plataforma Capes - Busca avancada.
N&o foram selecionadas bases de dados especificas.

’ Identificacao

!

’ Identificacdo

Artigos incluidos apos leitura de titulo e resumo
(N=19)

\4 Motivos para exclusdo

AL

’ Elegibilidade Motivo1- N =17
Y Artigos selecionados para leitura
’ Inclusdo (N=2)

Motivo 1: temas referentes ao TDAH, porém com faixa etaria destoante e/ou comorbidades. Motivo 2: temas varia-
dos - transtornos psicéticos, associagdes ambientais e medicamentosas. Motivo 3: ndo disponiveis na integra.

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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RESULTADOS

Os resultados da revisao sistematica acerca do TDAH, no que se refere a
quantidade de publicacdes verificadas, apontam o alto investimento na produ-
cao de literatura voltada aos conceitos e a identificacdo diagnostica desse trans-
torno nos ultimos cinco anos. Os temas centrais permeiam o estudo de comor-
bidades, déficits especificos na aprendizagem e/ou linguagem, assim como
possibilidades de medicalizacao. O Quadro 1 apresenta os estudos selecionadas
na amostra para a revisao sistematica.

Quadro 1 ] Estudos selecionados para a revisdo sistematica

Estudos

. Autores Revista/Ano Eixo central
selecionados

Busca da sensibilidade do
Frontiers in Neuroscience, eletroencefalograma na
Jan 2018, Artigo 749, identificagao de perfis de
Volume 11 transtornos de aprendizagem
nado especificados.

Bosch-Bayard
etal. (2018)

—_

Criagdo de instrumento breve
para a identificacdo de perfis
do TDAH com analise da
sensibilidade.

Frontiers in Psycholo
Fennolar-Cortés 4 9.

2. 2016, Artigo 871
e Fuentes (2016) Jun , ArHEO 871
Volume 7

Fonte: Elaborado pelas autoras.

O primeiro artigo selecionado para leitura na integra traz um estudo
referente a busca de sensibilidade e especificidade de instrumentos, incluin-
do a WISC-1V, via insercdo de procedimento com eletroencefalograma (EEG).
O estudo foi realizado em criancas com dificuldades de aprendizagem nao
especificadas. A curva de ROC foi utilizada como procedimento de andlise dos
resultados, tendo como objetivo selecionar varidveis que pudessem classificar
os participantes com precisdo em diferentes populacdes (BOSCH-BAYARD
et al., 2018).

O foco do estudo estava em biomarcadores identificados via EEG para
discriminar particularidades nos diagndsticos de transtorno de aprendizagem
ndo especificados, incluindo a possibilidade de o individuo apresentar dislexia,
discalculia ou disgrafia. O estudo nao ofereceu dados acerca da sensibilidade
e especificidade da WISC-IV em tais condi¢des e populacdo. Os procedimentos
de ROC sinalizaram sensibilidade na discriminacdo de grupos, demonstrando
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a relevancia do estudo, assim como a evolugdo na interpretacao das técnicas de
EEG para a referida amostra e diagndstico dos transtornos de aprendizagem
de forma especifica (BOSCH-BAYARD et al., 2018).

Apesar de néo oferecer dados para a WISC-IV e abranger apenas dificul-
dades de aprendizagem, o estudo reafirma a necessidade de melhor identifi-
cacdo diagnostica e terapéutica, via estudos de sensibilidade e especificidade,
destacando a importancia da insercdo de instrumentos sensiveis e garantindo
maior confiabilidade diagnodstica (BOSCH-BAYARD et al., 2018; BUSTILLO;
SERVERA, 2015; INTERNATIONAL TEST COMISSION, 2014).

O segundo artigo traz a elaboracdo de um instrumento breve para iden-
tificar as dificuldades consequentes ao TDAH, assim como possiveis comor-
bidades ao longo da vida relacionadas a adequacao e regulacdo emocional,
a gestao temporal, ao rendimento académico, entre outros aspectos. Seus
principais objetivos foram discriminar as dificuldades funcionais no TDAH e
estabelecer um instrumento breve para avaliacdo médica e servicos de satde.
Para tanto, fez-se a verificacdo da sensibilidade de tal instrumento via curva
de ROC, a partir de uma amostra composta por criancas diagnosticadas com
TDAH e um grupo controle sem diagnéstico (FENNOLAR-CORTES; FUEN-
TES, 2016).

O instrumento, nomeado TDAH-Concomitant Difficulties Scale (TDAH-
-CDS), mostrou evidéncias psicométricas adequadas, além de boa sensibilidade
para discriminacao das criancas com diagndstico de TDAH. Tais dados demons-
tram que esse instrumento pode ser apropriado para o uso de profissionais da
saude que lidem com tal demanda (FENNOLAR—CORTES; FUENTES, 2016).

DISCUSSAO

O objetivo do presente artigo foi descrever os estudos referentes a sensi-
bilidade e especificidade de instrumentos de avaliacdo psicoldgica utilizados
para o TDAH. Como ja apontado anteriormente, o processo de avaliacdo psi-
coldgica é a forma pela qual se avalia o comportamento relativo ao funciona-
mento cognitivo do individuo. Dessa forma, buscar as melhores ferramentas
para essa avaliacao é fundamental (RAMOS; HAMDAM, 2016).

Nesse sentido, o presente trabalho apontou que, embora muitos trabalhos
apresentem estudos referentes ao TDAH (42 artigos), poucos estudavam a
qualidade das medidas de avaliagdo desse transtorno. De fato, a grande maio-
ria dos estudos ainda se centra em idades, quando as consequéncias do TDAH
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j& sdo mais evidentes (apés 12 anos de idade), ou refere-se a estudos que
buscam estabelecer comorbidades diagndsticas. Esses dois critérios foram
responsaveis pelo descarte da maioria dos artigos encontrados neste estudo e
revelam a tendéncia da literatura em repetir estudos que buscam compreender
o TDAH ou descrever seu desenvolvimento, mas a0 mesmo tempo revelam o
pouco interesse e investimento dos pesquisadores da drea no desenvolvimen-
to de medidas mais sensiveis para esse diagnostico.

Como consequéncia, o diagndstico de TDAH ainda se baseia primordial-
mente na observacao clinica (RAMOS; HAMDAM, 2016). Embora, em estudos
internacionais, a diversidade de instrumentos psicoldgicos disponiveis para
avaliar o funcionamento cognitivo seja um pouco mais ampla, no Brasil pes-
quisas desse tipo sdo mais escassas e, entre as poucas disponiveis, algumas nao
foram submetidas ao Sistema de Avaliacao Psicologica do Conselho Federal de
Psicologia (Satepsi/CFP), o que impossibilita seu uso na pratica profissional,
conforme Resolucao CFP n° 9/2018.

Assim, a preocupacdo em descrever instrumentos sensiveis e especificos
as demandas do referido transtorno do neurodesenvolvimento é de funda-
mental importdncia no ambito da avaliacdo psicolégica, considerando que
ndo existem estudos que definam padrdes de funcionamento das criancas
com TDAH a partir de suas escalas. A escolha da WISC-IV nessas avaliagoes
(TDAH) é motivada pela avaliacdo de funcées como a memoria operacional,
a atencao e os demais aspectos que fazem referéncia aos sintomas do trans-
torno (BUSTILLO; SERVERA, 2015).

A identificacdo dos sintomas do TDAH ao longo da vida vem sendo dis-
cutida por diversos tedricos, assim como a necessidade da identificacdo de
perfis que os caracterizem, incluindo prejuizos, principalmente, nas potencia-
lidades escolares, assim como na adequacdo comportamental a situagdes so-
ciais, entre outros (MIRANDA; MUSZKAT; MELLO, 2013; WAGNER; ROHDE;
TRENTINI, 2016).

Os dois estudos selecionados nesta revisdo sistemdtica abordam dados
para a sensibilidade dos instrumentos avaliados (EEG e TDAH-CDS) a fim de
minimizar dificuldades diagnoésticas para individuos com transtornos de apren-
dizagem nao especificados e com a identificacdo de particularidades no TDAH
em longo prazo. Cristiano (2017) apresenta os conceitos de sensibilidade e
especificidade de forma independente, porém relacionados para situagdes de
minimizacdo de falsos positivos e falsos negativos e aumento da qualidade do
teste, visto que sdo responsaveis pela identificacdo positiva de diagndsticos.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Com a identificacdo de artigos que abordam a temadtica da sensibilidade
e especificidade, obtiveram-se dados para melhor estruturacdo de estudos na
area, assim como maior qualidade no manejo do instrumento — curva de ROC.
Estudos com instrumentos psicolégicos utilizados em avaliacées ndo foram
identificados na busca. Os instrumentos obtidos fazem referéncia a estudos de
sensibilidade e especificidade para a area médica e com fun¢édo multiprofissional.

Consideram-se positivos os estudos ja existentes em outras dreas da sau-
de, visto que serviram como guias no manejo da curva de ROC e de outras
medidas estatisticas. O estabelecimento de tais estudos propicia a identificagio
da qualidade de instrumentos sensiveis as caracteristicas do TDAH e as con-
sequentes chances para reducao de vieses em diagndsticos, podendo corres-
ponder a falsos positivos e negativos, além da qualidade e facilidade na selecao
de instrumentos adequados a demanda apresentada para avaliacdo psicolégica.

Sensitivity and specificity of psychological
instruments in the assessment of attention deficit
and hyperactivity disorder: a systematic review
study

Abstract

Systematically review studies regarding the sensitivity and specificity of
psychological instruments in the assessment of ADHD. A systematic review
was carried out, using PRISMA, by searching national and international
databases on the Capes Platform, with the terms ADHD/sensitivity and
specificity, without the selection of specific databases. The search was re-
stricted to publications from the last five years (2014-2019). Inclusion
criteria were: psychological assessment articles on ADHD with children;
empirical articles published in a Brazilian or foreign magazine; peer-re-
viewed. The exclusion criteria were repeated articles, with the presence of
comorbidities. The final sample consisted of two articles. The low index
of publications regarding the sensitivity and specificity of instruments in
psychological assessments for ADHD was found, despite the large number
of studies related to the disorder in the last five years. Selected studies
described the use of the ROC curve as a procedure for analyzing sensitivity
and specificity, with the aim of reducing diagnostic biases. There were no
instruments used in psychological assessments related to ADHD. Studies
presented the use of the electroencephalogram and the development of a

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento
S&o Paulo, v. 20, n. 1, p. 55-66, jan./jun. 2020
http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v20n1p55-66

Sensibilidade e especificidade de instrumentos psicol6gicos
na avaliacdo do transtorno de déficit de atencdo
e hiperatividade: um estudo de revisao sistematica

63



brief instrument for the disorder as a central axis, respectively, in a multi-
disciplinary team. There was a need for investment in the construction of
sensitive and specific psychological instruments for diagnostic procedures
in ADHD cases, considering that the studies found in a systematic review
mention the medical and multiprofessional areas.

Keywords

Sensitivity. Specificity. ADHD. Psychological assessment.

Sensibilidad y especificidad de los instrumentos
psicoldgicos en la evaluacion del trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad: un estudio
de revision sistematica

Resumen

Revisar sistematicamente los estudios sobre la sensibilidad y especificidad
de los instrumentos psicoldgicos en la evaluacién del TDAH. Se realizé una
revision sistematica, utilizando PRISMA, mediante la btiisqueda de bases de
datos nacionales e internacionales en la Plataforma Capes, con los descrip-
tores TDAH/sensibilidad y especificidad, sin la seleccién de bases de datos
especificas. La busqueda se restringi6 a publicaciones de los tltimos cinco
aflos (2014-2019). Los criterios de inclusién fueron: articulos de evaluacion
psicoldgica sobre TDAH con nifios; articulos empiricos publicados en una
revista brasilefia o extranjera; revisado por pares. Los criterios de exclusion
fueron articulos repetidos; con la presencia de comorbilidades; articulos no
ubicados en su totalidad. La muestra final consistié en dos articulos. Se
encontro el bajo indice de publicaciones con respecto a la sensibilidad y
especificidad de los instrumentos en las evaluaciones psicolégicas para el
TDAH, a pesar de la gran cantidad de estudios relacionados con el trastor-
no en los tltimos cinco afios. Estudios seleccionados describieron el uso de
la curva ROC como un procedimiento para analizar la sensibilidad y la es-
pecificidad, con el objetivo de reducir los sesgos de diagndstico. No se uti-
lizaron instrumentos en las evaluaciones psicolégicas relacionadas con el
TDAH. Los estudios utilizaron el electroencefalograma y el desarrollo de un
instrumento breve para el trastorno como eje central, respectivamente, en
un equipo multidisciplinario. Fue necesario invertir en la construccion de
instrumentos psicoldgicos sensibles y especificos para los procedimientos
de diagnostico en casos de TDAH, considerando que los estudios encontra-
dos en una revision sistematica mencionan las dreas médicas y multiprofe-
sionales.
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