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Resumo

A prética do futebol, além de ser uma forma de atividade de lazer, sociabi-
lizacdo, competicdo e melhora da aptidao fisica, pode estar associada tam-
bém a beneficios cognitivos, pois um ambiente rico de desafios, como € o
dos esportes coletivos, pode contribuir para estimular as func¢oes executivas
(FE). Este artigo tem como objetivo realizar um estudo de revisao sobre as
correlagoes entre a pratica do futebol e FE em criancas e adolescentes. Foram
feitas buscas nas bases de dados PubMed e SciELO com os equivalentes em
inglés do termo “futebol” associado a “funcdes executivas”, ou “fung¢des cog-
nitivas” ou memoria de trabalho, ou controle inibitdrio, ou flexibilidade
cognitiva até fevereiro de 2019, que resultaram em 112 artigos. Ap6s os
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critérios de exclusdo, restaram nove artigos que foram analisados. O com-
ponente mais avaliado nos artigos foi a memoria de trabalho, seguido de
atencéo, controle inibitdrio, fluéncia e flexibilidade cognitiva. Cinco traba-
lhos associaram as FE a pratica do futebol. Em dois trabalhos, observou-se
que os atletas adolescentes que treinavam futebol em clubes profissionais
apresentavam melhores resultados nos testes de FE do que aqueles que
treinavam em clubes amadores. A anélise dos artigos deste estudo de revisao
demonstrou que a pratica de atividades esportivas — nesse caso, o futebol —
pode trazer beneficios para as FE e as habilidades atencionais em criancas e
adolescentes. Entretanto, mais pesquisas precisam ser desenvolvidas para se
compreender a magnitude das adaptacoes em funcao do nivel de complexi-
dade e da demanda energética das atividades esportivas propostas.
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INTRODUCAO

O futebol € praticado por pessoas de todas as camadas sociais como forma
de atividade de lazer, sociabilizacdo, competicao e melhora da aptidao fisica.
Entretanto, a pratica do futebol pode estar associada também a beneficios
cognitivos, como a melhora das funcoes executivas (FE).

As FE podem ser definidas, segundo Baggetta e Alexander (2016), como
um conjunto de processos cognitivos que

* orientam a acdo e os comportamentos essenciais para os aspectos da
aprendizagem e o desempenho humano em tarefas didrias;

* contribuem para o acompanhamento ou o regulamento de tais tarefas; e

e pertencem nao sé ao dominio cognitivo, mas também aos d&mbitos
socioemocional e comportamental do desempenho humano.

Apesar de diferentes autores divergirem quanto a identificacdo dos com-
ponentes das FE (DE PAULA et al., 2013; SEABRA et al., 2014; BAGGETTA;
ALEXANDER, 2016), existe, no geral, uma concordancia com relacao as trés
FE principais, a saber: controle inibitério, memdria operacional e flexibilidade
cognitiva (DIAMOND; LEE, 2011; DIAMOND, 2013; BAGGETTA; ALEXANDER,
2016). A partir desses componentes, sdo derivadas outras fungdes superiores,
como raciocinio, planejamento e resolucdo de problemas (DIAMOND; LEE,
2011; DIAMOND, 2013).
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Nesse sentido, um ambiente rico de estimulos, como sao os esportes cole-
tivos, pode contribuir mais significativamente para uma melhora nas FE. Segun-
do Verburgh et al. (2014), os esportes coletivos requerem rapida antecipacao e
adaptacdo as continuas situacdes de mudanga decorrentes da oposicao gerada
pelo adversario, do compartilhamento do espaco de jogo, da alternancia entre
as situacoes de ataque e defesa, e da interacdo com os companheiros de equipe.

O estudo de Schmidt et al. (2015) investigou, durante seis semanas, o
efeito de trés programas de atividade fisica sobre as FE de criancas entre dez
e doze anos de idade. Um grupo de criancas participou de um programa de
atividades com alto nivel de esforco fisico e alta demanda cognitiva (jogos
de equipe), outro grupo participou de um programa de educacao fisica com
alto esforco fisico, mas baixa demanda cognitiva (exercicio aerdbico), e o
terceiro grupo participou de um programa de atividade fisica com baixo esfor-
co fisico e de baixa demanda cognitiva (condicao de controle). Apds interven-
¢do, somente o grupo que participou do programa de atividades com jogos
apresentou significativa melhora nas FE. Os pesquisadores concluiram que a
inclusdo de demanda cognitiva em atividade fisica parece ser o tipo mais pro-
missor de intervencdo de longo prazo para melhorar as FE em criancas.

Cardeal et al. (2013) realizaram um estudo no qual compararam FE e
desempenho motor de criancas de seis a dez anos de idade, de escolas ptiblicas
de uma cidade no Brasil, as quais foram submetidas a sete meses de aulas de
educacao fisica. Os autores compararam essas crian¢as com um grupo que nao
fazia aulas de educacao fisica. Os resultados demonstraram que o grupo que
sofreu intervencdo obteve resultados significativamente superiores ao grupo
controle nos testes de FE, tempo de reacdo e atencao seletiva.

Para Diamond (2015), as pesquisas sobre os beneficios cognitivos da ativi-
dade fisica devem ir além de atividades continuas, de caracteristicas aerdbias
que demandam poucos processos cognitivos, como correr em uma esteira ou
pedalar em uma bicicleta ergométrica. Existem evidéncias de que atividades com
pouco ou nenhum envolvimento cognitivo trazem pouca ou nenhuma melhoria
para as FEs (DIAMOND; LEE, 2011; DIAMOND, 2015; DIAMOND; LING, 2016).

Assim, o objetivo deste artigo foi fazer um estudo de revisado sobre corre-
lagbes entre a pratica do futebol e FE em criangas e adolescentes.

A modalidade de futebol foi escolhida, pois, segundo Galatti et al. (2017),
no Brasil o conjunto dos jogos esportivos coletivos tem especial relevancia so-
ciocultural, reportando-se a modalidades mais populares, como futebol, futsal,
voleibol, basquetebol e handebol. E também por ser a modalidade mais prati-
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cada no pais segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
2015 —Pnad (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATfSTICA, 2017).

METODO

Foram feitas buscas nas bases de dados PubMed e SciELO com os equiva-
lentes em inglés do termo “futebol” associados a “funcdes executivas”, ou
“func¢des cognitivas” ou memoria de trabalho, ou controle inibitério, ou flexi-
bilidade cognitiva até fevereiro de 2019. Os critérios de inclusao foram:

* aavaliacdo das FE;
* a amostra composta por criancas e/ou adolescentes; e
* o futebol como parte do programa de intervencao fisica.

Os critérios de exclusdo foram:

* pesquisas que abordassem o uso de suplementos ou
* envolvimento de pacientes com lesdo cerebral ou transtornos do neu-
rodesenvolvimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base de dados SciELO, nédo foram encontrados artigos. Na base PubMed,
a busca dos termos football e soccer associados a cognitive function ou executive
function ou a working memory, ou inhibition, ou shifting e ndo concussao gerou
112 artigos. Apds exclusdo dos artigos duplicados e a aplicacdo dos critérios
de inclusdo, nove artigos foram elegiveis para analise.

Figura1l [ Descricdo geral do processo de selecio dos estudos

PubMed

Artigos =112

Artigos excluidos apos
titulo/resumo = 93

Artigos elegiveis = 9

Fonte: Elaborada pelos autores.

O Quadrol apresenta o resumo dos nove estudos.

Roné Paiano, Alexandre Slowetsky Amaro,
Fernanda Garcia, Rodrigo Carlos Toscano Ferreira,
Kamila Santos Ressurrei¢fo, Luiz Renato Rodrigues Carreiro

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento
84 S50 Paulo, v. 19, n. 1, p. 81-97, jan./jun. 2019
http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v19n1p81-97



(pnuuod)

(e0'0=d

‘3l = N J013350d eus3e)iq jersiied
X93402 ou oedINuUIWIP 3 (£0'0

=d ‘0z = N eJa3e)iq |eIuody-

-91d X21402 OU pEpIAIIE JOlew
nojuasaide 30 anb nojAsI JINYI

‘(soyuasap

9 eSaW ‘elsed

op so30() oleluapas @
‘(wd qoslL < D4 ulw Oz
X | = 9pepisualul exieq
‘(wdq 0§l < D4) utw
0C X ¢ = opepisuaiul
e})e ap ewei3o.d
"oe5eInp ap seuewas

‘edljewalew
9 edn3ia) eydwe ap 21531

9 ||| oedez[eas ap 21531 ‘eAl}iuS0d
oedel|eA. 9p BLUDISIS :SOIUBWINIISU|
‘edlW@pede oedezleal

‘(wos ap oedewioy

9 01NW3SD 2p oededINal) OAISSaINS
9 (Jeroedsa o €2130]) OsUEINWIS
‘(oedeu3sip e edURISISAI @ BAIJIUSOD

‘9T £'STONI
‘0L=3D ‘6 = DD-sod
lL=3D =DD-2.d
I

zopnis3 e

‘09
=2D95=HD'S5=1D

‘[eto‘o=d 9'LF €L'seaiodsa  apeplale) oeduale ((0JUaWIdBYUOd L W/B% 9% F 097 = DI
'S'7 = (991) 3] oauswefsue)d Sopepljepow seJino 9 op oedeziiin ‘spepljeuopualul (Ol F £'6) opepI ap soue
9p 91591 0U HDH @ 1D 3JIUS  10ga3INJ P OIUBWEUIDIY ‘og5e)n3auioine ‘oedednde 9 jesad |l @/ @J1ud sedueld /| (LL02)
3SOp 9p 0311342 WN OPeAISSqO 104 ap ewei3old ei391eJ4159) ojuswefoueid :epipaiy Lopnisye  “/p1a'sineq
‘ewl]ed
e £1]0A 3P SO3NUIW
g9 ‘o30(aedudn)  "uopuo]f0 MO PUb UOIIDUIWILIISID
‘sienpliAlpul sapeplyjigey [DNSIA 1SD1 %20(q 15103 ‘ubds
‘4D op apepIi3e ;W SOPIPIAIP SOINUIW ubip piomdyd0q ‘upbds 31b1p pibmio) ‘(soue
BU BJOY])aW 3 1ENSIA OBIBUIWIIISIP 09 ‘ojuawidanbe DAIINJOAS D13,] 43d bo1bOj0dISdoIN3U S§7'6=W) Oz =Uu'sD
3 apepI)iSe a13ud ealedlIusis 3p soanuiw Q| aUO0IZLIN[LA IP D1I21IDQ ‘(soue (9107)
0B5812440D Bp SASIEUY  :OPUIS ‘SOINUIW G/ ‘4D ‘L1I-§ NAG :03uswniisu| “34 :epipay 8/'8 =W)pz=u'4D ‘D 32 1S9
sopejnsai ojudwWnsul
oeduanialu| (es3sowe) eonsinse) opnisj
siedpulid 934 3p epIpa

SOpesIAa1 SOpN3sa sOp sownsay ] L odpend

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disttrbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 19, n. 1, p. 81-97, jan./jun. 2019

Futebol e funcdes executivas:

85

um estudo de revisdo

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v19n1p81-97



(pnunuod)

‘030(apa
OAISUR}3p 021363 01uaWelodwod
oxleq wWod sajanbe

“(LDI1) >fspL
buliquivy bmoy 3y :03uBWINIISU|

anb op | D eu oyuadwasap '9]0J1UOD  "BAI}9JE OBSIDIP 9P EPEWIO] BpIpaln
JOoy)aw wedejuasaide od13el odnug/seisie odnid "(1vS-LN4) 10g91n) ou edney
080( @ OAISUR4p OjUBWEIOdWOD 9P 3SIjeUY "0BSUIAIIUI  OBSEI|BAE 9P BUIDISIS :SOIUBWINIISU| (pLOZ) "I 32
03}]e Wod salopelof aAnoy oeN 02138} 03UaWELIOdWOD (epIP3IA ‘'SOue §|-gns Se1d)le €51 egezuon
‘ogduaniaiul-sod
‘eDUIR) €4 DD @ DD dJIUd ‘ewelS01e420U201319)9
e5uaJa4Ip EPEAISSQO |04 OBN 3 1e1pedsaonsia (W go's
‘ddann o ‘oedelnp oe5uaie ap ewipeled ‘Dgv-IN F00'vLL) ¥L = ddddo
wod opeJtedwod opuenb ‘ejpule) SeUBWS Zap ‘BUBWDS :S01UBWINJASU| “le1DEdSAONSIA ‘(W /g's
9 apninduwie ‘g4 a1usuodwod Jod sazaA 0dupd fujw oe5uUd1e ap OESEIUBLIO Bp Bjalel F189LL) 9L =ddDAn
0 9 01J03IqIU 9]0J3UOD O ‘elolow 0 9p 0BSS3S 10ga3Ny ajuelanp (epugie) e apniduwe 12=29D

apepljigey ap 215331 0 NoJoyjaw

op OjusWweulal}

‘ed @ ¢N) elei301e42ouUs0.41919

‘apepi ap soue Q|

(z107) uasLd

ando o ‘oeduaniaiul sody ap eweli3o.d 3 BJOJOW dpEPpIIqeY Sepipaly 9 6 243uUd ‘sajuedidijied ‘Suepn ‘lest
‘121309 868 =N3D
‘UIW G X 7 ‘seuewas || Joug 21035603 :03usWINIISU| €6 =N:DD
‘HLITVAH ¥O4 LL , |ensiA wadezipuaide ‘(soue g'LL)
‘0AI}U80d oyuaduwasap ou V4|4 012d senoedlqo 3 0Y)eqeJ} ap eLoWaW ‘oeduale esanb.eweulp 103sd
SeJoy]aW Weles1sow OBSUaAIDIUI SedIsly SapeplAlle ‘es03owodlsd oeduny ewn ap sodn.g sjop (8107)
ap odnig op sedueld sy sep oedIn1isgqns :0AI1IUS0D Oyuadwiasap epIpay WD SEPIPIAIP SBSUBLD [£6 ‘[ 32 puI]
sopejnsai ojudWINIISUl
oeduaniaju| (es3sowe) eonsinse) opnis3
stedpulid 934 3p epIpa

(op30nupu0d)  SOPESIAS1 SOPN1S SOP sownsay ] L odpend

Roné Paiano, Alexandre Slowetsky Amaro,

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento

Fernanda Garcia, Rodrigo Carlos Toscano Ferreira,

S&o Paulo, v. 19, n. 1, p. 81-97, jan./jun. 2019

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v19n1p81-97

86

Kamila Santos Ressurrei¢fo, Luiz Renato Rodrigues Carreiro




(pnunuod)

‘Jun anb oyjeqes} ap elIOWBW 3
0zeid 034N 3p BLIOWRW 3P 93593
ou Joypw noyuadwiasap D
‘og5ud3e 3 0YjeqeJy ap elowIW
‘ozeld 034nd 3p eloWIW
‘01103IqIUl 9]043U0D WD eAljIsod
oede|posse nojuasalde 30

"(3D) 109234

ap steuoissijoud

sagn) @ (VD)

10Q21Nn} 3p Ssalopewe
agn)> ‘(DD) serewnd
SP)02S3 9p SOpeINJIA
wieloy sayueddiied sO

"24IbuuUo3Isanb

A210250 [021SAYd j]| 3]p2S 2oUabIjAIU|
13|SYI3/ ‘3593 JIOMIDN UOIFUIIY
¥sp3 upds 31b1p :s03UBWINIASU|

‘BPIA 3P 0]1353

3 D] ‘O] ‘oeduaie ‘oyjeqedy sp
BlIOWW 3 0zeld 01Nd 3p elowWSW
'0140131GIUI 9]10J3U0D :SepIp3lA

‘

(b'LF9'0L) 69 =3D
(€'L¥s'ol) 8y =vD
(@L*v'ol)1s=o0

‘(soue z1-8)
mmuchmBOUm-w\_Q 691

(9107) "1p 32
ygingJap

‘oy)eqeJy ap elowaW 3
BAIINDDXD OBSUSIE 913UD BIUIBYIP
aAnoy oeu ‘sodnug so a13ug
"e}J9]e ap Ope3sa 3

£J030W 0BSIqIUl Wd Sa10y)awW
sopejInsaJ wesejussaide

'S9I0peWE 3 SOS0Ud) e}
seja)e odnug

0 243U eAlresedwod
dsleuy "0eduUdAIRIUI

"1523 )J0MI3U UOI3UIIID D
‘|p 33 A3)3nNN-uewS1ag ap epeidepe
0esJaA) 1e1dedsaonsiA oyjeqe.s

9p PLIOWBW 9p 91531 :SOIUBWINIISUY|
BAIIND3XD OBSUI3E

9 0B5E1UBLIO @ 01101IqIUl 9]043U0D

(soue 1L = W)
soue gl e gap
‘salopewe z{

9 50S01URe} 8

:sodnug
SIOp Wo sopIplAlp

(vL07) 1032

SOSO1Ud|e] Se1dYIe SO aANoy oeN ‘1e10edsaonsIA BlIOWRW :SepIpaly  10ga31ny ap salopedof 9g| y2anqgJap
*3531 Mouanf ubisap wiaisAs
uoiounf anizndaxa updoy-siiag
*3gnSH wod opeleduwlod 13523 bupypwi 1043 ysp3 [puUbIs-dols
opuenb oe31ugooelaw "9]043U0D ‘ubds L1owaw [pNSIA :SOIUBWINIISU] ‘(soue §l'sL = w)
eu 9 eAIHUS0D apepIIqIxal} odnig/se1a)ie odnid ‘oe3Iugode1aW @ eAIRIUS0D ¥ = U ‘3gnsn
BU ‘O110}IQIUI 9]0J3UOD OU 3P BSI|eUY "OBIUBAIRIUI dpepIqIXa)4 ‘01I0}GIUl 310J3U0D !(soue (sL07) "/ 32
S2J0Y)aW SOpE}NSaJ 9A23q0 3D 3ANOY OEN ‘Oy]eqe.1 9p elIoWW :SepIpaly 8y'sl=W) /p=u3D uaghinH
sopejnsai ojudWINIISUl
oeduaniaju| (es3sowe) eonsinse) opnis3
stedpulid 934 3p epIpa

(op30nupu0d)  SOPESIAS1 SOPN1S SOP sownsay ] L odpend

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disttrbios do Desenvolvimento

S&o Paulo, v. 19, n. 1, p. 81-97, jan./jun. 2019

Futebol e funcdes executivas:

87

um estudo de revisdo

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v19n1p81-97



'salolne sojad opeloqe)] :93uo4

‘(g-usipjiyo 10 A18}1g JUBLISSESSY JUBLLIBAOH)

sedueld ered ojuswinow op oede|eAe ap eldleq = DGVy-JA ‘]euoiduny edpudew epueuossal ap wiadewl = JNY| ‘edugsieiul ap ajuadonb = | Yesodiod essew

3p 21pu) = DN ‘SL-gNnS ysby buliquibn bmoj 3y = 1 D| ‘olieuapas odni8 = §H ‘edisly apeplAlle dp 19AIU oxleq odnuS = D) ‘edisly apepiAlle 3p 19AIU 03e odnu8 = 4D ‘1ogainy
odnig = 40 ‘9318 0dni8 = 30 ‘0e5euUapPI00d BP OJUBWIAJOAUISIP OP OUJOISUE.} 31043u0d 0dnid = DD ‘0B3eUIPI00D BP 0IUBWIAJOAURSIP Op oudoisuelsy odnud = dOgD
‘31043u00 0odnu8 = DN uopewe odni8 = D ‘eAIINdaXS oeduny = 34 ‘edelpJed eppugnbaly = D4 ‘pa1bojodIsdoinau auoizbINiLA Ip DLIA1ILG = § NAF ‘O3nUIW Jod sojuswileq = |Ndg

Kamila Santos Ressurrei¢fo, Luiz Renato Rodrigues Carreiro

Roné Paiano, Alexandre Slowetsky Amaro,
Fernanda Garcia, Rodrigo Carlos Toscano Ferreira,

(M127109

1533 Wa3sAs uoI3dUNS ANIINIIXD
ub|dpy-sijaQ) sS4~ e1oUINYY 3p
91521 @ (1ods a1p15b0)) oyjeqey

S&o Paulo, v. 19, n. 1, p. 81-97, jan./jun. 2019

http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v19n1p81-97

"9]0J3U0D 3P BLIQWSW 9P 9159] :SOIUBUINIISU| ‘ojusWwipual
‘S210y19W sope3nsal odnig/sejanie odnig ‘epuUINY 011€ ‘soue gl e z| ap (£107) 7|p 32
weJeiuasaide saiope3o( sO 3sleuy "2Anoy oeN 9 Oy)eqeJy op BLIOWDW :Sepipaly  10ge3ny ap salopedof O 319q1s9A
sopej|nsal ojuawnasul
oeduaniaju| (es3sowe) eonsinse) opnisj
stedpuld 9 34 3p epIpa

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento

(op30nupu0d)  SOPESIAS1 SOPN1S SOP sownsay ] L odpend

88



O componente mais avaliado foi a memoria de trabalho, que aparece em
cinco trabalhos. Atencéo, controle inibitério, fluéncia e flexibilidade cognitiva
foram investigados em trés trabalhos. Apenas o trabalho de Gonzaga et al.
(2014) utilizou The Iowa Gambling Task (IGT) para avaliar a tomada de deciséo.

Neste trabalho de revisdo, trés baterias de testes foram encontradas: Cogs-
tate® Brief Battery utilizada em dois trabalhos (VESTBERG et al., 2017; LIND
et al., 2018), batteria di valutazione neuropsicologica (BVN 5-11) utilizada em
um trabalho (ALESI et al., 2016) e Delis-Kaplan executive function system test
battery (D-KEFS) também utilizada em um trabalho (VESTBERG et al., 2017).

A utilizacdo de baterias de testes encontrados nos resultados das anélises
dos artigos desta revisdo vai ao encontro dos resultados de Baggetta e Alexan-
der (2016), que encontraram onze baterias diferentes para avaliar as FE e 109
testes individuais diferentes. Esses autores recomendaram a utilizacdo de
baterias de testes que pudessem acessar as FE de diversas formas.

Quatro trabalhos avaliaram as FE pré e pds-implementagdo de um pro-
grama de intervencdo que utilizou treinamento de futebol (ALESI et al., 2016;
DAVIS et al., 2011; LIND et al., 2018; TSAI; WANG; TSEN, 2012).

Alesi et al. (2016) avaliaram melhorias na agilidade e nas FE em 44
criancas de oito anos divididas em dois grupos. Um grupo participou de um
programa de treinamento de futebol (treino especifico e jogos), durante seis
meses, duas vezes por semana, e sessdo de treinamento de 75 minutos. O
grupo controle nao participou dos treinamentos e tinha comportamento se-
dentario. A agilidade e as FE foram mensuradas no pré-teste e pos-teste. Apos
o treinamento, houve diferencas significativas na agilidade e nas FE do grupo
que recebeu treinamento, e o pos-teste demonstrou ganhos maiores nas me-
didas de agilidade, memdria de trabalho visuoespacial, atencdo, planejamen-
to e inibicdo do que o grupo sedentdrio. Andlises de covariancia (ANCOVA)
foram realizadas para comparar os resultados para o grupo do futebol e
grupo dos sedentdrios no pré-teste e novamente no pos-teste. O objetivo foi
avaliar as correlacoes entre a capacidade de agilidade e as FE, em que se
constatou uma correlacdo significativa positiva entre agilidade e precisdo no
teste de discriminacao visual.

Davis et al. (2011) realizaram um estudo de coorte em que investigaram
o efeito de dose-resposta do exercicio fisico sobre as FE em criancas sedentarias
e com sobrepeso, e, em um projeto adjacente, pesquisaram o possivel efeito
da dose-resposta do exercicio fisico sobre areas corticais sabidamente estimu-
ladas pelo exercicio fisico em adultos.
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Ap6s o rastreio inicial que contou com a avaliacido de 840 criancas, 171
eram elegiveis para o estudo e foram aleatoriamente distribuidas em trés gru-
pos: grupo controle (GC), grupo baixo nivel de atividade fisica (GL) e grupo
alto nivel de atividade fisica (GH). Os GL e GH, apés as escolas, eram encami-
nhados para a prética de diferentes modalidades esportivas. O GL praticava
uma vez 20 minutos de atividade fisica (FC > 150 bpm), enquanto o GH
praticava duas vezes 20 minutos de atividade fisica (FC > 150 bpm). O GC
participou de jogos de tabuleiro, jogos eletrénicos e oficina de pintura.

Cada grupo participou em média de 13 sessOes de treinamento. Para ve-
rificar a FE, foi utilizado o sistema de avaliacdo cognitiva que avalia planeja-
mento (estratégia geral e aplicagdo, autoregulacdo, intencionalidade, utiliza-
¢do do conhecimento), atencao (atividade cognitiva e resisténcia a distragao),
simultdneo (ldgica e espacial) e sucessivo (religagdo de estimulo e formacgao
de som). Para verificar competéncia académica, foi empregado o teste de rea-
lizacdo III, que avaliou leitura e matematica.

As avaliacOes aconteceram pré e pds-intervencao, e os resultados demons-
traram o efeito de dose-resposta na avaliacdo de FE (planejamento). Ou seja,
o GH apresentou melhor resultado que o GL, que, por sua vez, apresentou
melhores resultados que o GC. Andlise complementar utilizando IRMf em 20
criangas de cada grupo revelou maior atividade no coértex pré-frontal bilateral
(U = 20, p = 0,04) e diminuicdo no cértex parietal bilateral posterior (U =18,
p = 0,03) no grupo treinado.

Lind et al. (2018) buscaram avaliar um programa especifico para o ensi-
no do futebol, o FIFA 11 FOR HEALTH, que combina pequenos jogos de futebol,
exercicios e educacdo em satde. Os pesquisadores submeteram 838 criancas
a onze meses de intervenc¢do, com o programa substituindo duas das cinco
atividades semanais pelo FIFA 11 FOR HEALTH para o grupo experimental
(GE), enquanto o grupo controle (GC) continuou com as atividades regulares.
Os resultados mostraram que o GE obteve escores maiores nas funcdes psico-
motoras, atencdo e memoria de trabalho. Os resultados forneceram evidéncias
de que o programa de atividade fisica escolar FIFA 11 FOR HEALTH para a
Europa pode melhorar o desempenho cognitivo em criancas pré-adolescentes
dinamarquesas.

Tsai, Wang e Tsen (2012) estudaram o efeito do treinamento de futebol
sobre a coordenacdo motora, o controle inibitdrio e a atividade neurocortical
em criancas (nove-dez anos de idade) com deficiéncia do desenvolvimento da
coordenacao (developmental coordination disorder — DCD). Os instrumentos de
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avaliacdo utilizados foram o M-ABC, paradigma de atencdo visuoespacial
(congruente e incongruente) e EEG (N2 e P3, amplitude e laténcia), respecti-
vamente. O programa teve duracao de dez semanas, foi realizado cinco vezes
por semana, e as sessoes duravam 50 mintos. Foram adicionadas ao programa
de treinamento tarefas especificas para a FE, com foco no controle inibitério.
Dezesseis criancas com DCD (DCDt) participaram do estudo. Os resultados fo-
ram comparados com o grupo de criancas com desenvolvimento tipico (n = 21)
e com um grupo de crian¢as com DCD (14) que ndo participou do programa
de treinamento.

Ao final da intervencdo, o grupo DCDt demonstrou melhora na coorde-
nac¢do motora global, melhora no controle inibitdrio e no tempo de reacao, e,
principalmente, melhora na rede de atencao executiva. Na avaliacdo da ativi-
dade neurocortical, o componente P3 laténcia apresentou reducdo no grupo
DCDt. Esse resultado representa melhora na velocidade de processamento do
estimulo cognitivo e na selecdo de resposta.

Cinco trabalhos associaram as FE a pratica do futebol (GONZAGA et al.,
2014; HUIJGEN et al., 2015; VERBURGH et al., 2014, 2016; VESTBERG
et al., 2017).

Em dois trabalhos, observou-se que os atletas adolescentes que treinavam
futebol em clubes profissionais apresentaram melhores resultados nos testes
de FE do que os adolescentes que treinavam em clubes amadores (VERBURGH
et al., 2014; HUIJGEN et al., 2015).

O estudo de Verburgh et al. (2014) analisou criancas praticantes de es-
porte (u = 11 anos de idade). Os resultados mostraram que o tempo gasto na
pratica do futebol foi associado positivamente com memoria de curto prazo,
memoria de trabalho e atencdo. Além disso, o tempo gasto jogando ao ar livre
também foi associado a memoria de trabalho. Em contraste, o tempo gasto no
computador ou em jogos foi negativamente associado a inibicdo. No estudo
de Huijgen et al. (2015), foram avaliados jovens atletas (v = 15 anos de idade).
Os jovens jogadores dos melhores clubes apresentaram melhores resultados
do que seus pares de clubes amadores nos testes de metacognicdo, controle
inibitdrio e flexibilidade cognitiva, mas ndo em tempo de reacdo e capacidade
visuoperceptiva.

O trabalho de Vestberg et al. (2017) investigou se maiores escores nas FE
estariam associados ao sucesso esportivo. Trinta jogadores de futebol, entre
12 e 19 anos de idade, foram selecionados entre os clubes da regido para o
estudo. Um dos critérios de selecdo era que o jogador tivesse pelo menos um
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gol entre 2012 e 2014. Os resultados foram comparados com o grupo contro-
le pareado por idade, mas nao praticante de futebol. O grupo de jogadores
apresentou resultados significativos melhores nos testes de FEs que o grupo
controle, e foi observado que os jogadores que marcaram mais gols durante
uma temporada apresentavam escores mais altos nos testes de FE.

Verburgh et al. (2016) avaliaram o possivel efeito da dose-resposta do
exercicio fisico sobre fun¢des cognitivas. Cento e sessenta e nove pré-adoles-
centes (8-12 anos de idade), do sexo masculino, participaram desse estudo. A
amostra era composta por garotos que ndo estavam envolvidos na pratica
regular de atividade fisica e esporte (GC = 51; 10,4 = 1,2 anos de idade),
garotos que participaram de jogos de futebol, mas de forma amadora [GA = 48;
10,5 = 1,3 anos de idade] e garotos que participaram de treinos de futebol
em clubes esportivos (GE = 69; 10,6 + 1,4 anos de idade).

Os participantes foram submetidos a testes neurocognitivos para avaliar
inibicdo motora, por meio da tarefa de sinal de parada (stop signal task), e
calcularam-se as varidveis (no atraso entre o sinal de ir e parar) e tempo de
reacdo do sinal de parada. Memoria de curta duracdo e memoria de trabalho
foram avaliadas utilizando a escala de inteligéncia de Wechsler III (Wechsler
Intelligence Scale IIT — WISC III).

Verificaram-se dois aspectos da aten¢do por meio do teste de rede de
atencdo (attention network test — ANT): alerta e orientacdo. Outro componen-
te da atencdo foi avaliado utilizando uma versdao modificada da tarefa de
Flanker (Flanker task). O indice de massa corporal (IMC) foi calculado por
meio da razdo em peso (kg) por estatura ao quadrado (m2) e atividade fisica,
e o comportamento sedentario foi avaliado por meio de questionario.

Os resultados do estudo demonstraram que o GE tinha menor QI e tempo
assistindo a TV que o GA. O GA e o GC néo apresentaram diferencas signifi-
cativas nessas duas varidveis. O GE passa mais tempo em atividades outdoor
que o GC e mais tempo praticando esporte que o GC e GA. O GE demonstrou
melhor controle inibitério (SSRT) que o GA e GC, e melhor memoria de curto
prazo que o GC; e o GE néo diferiu de GA na variavel meméria de trabalho.
Os resultados mostram que o tempo despendido em esporte organizado esta-
va positivamente associado com memoria de curto prazo, memdria de trabalho
e lapsos de atencdo, enquanto o tempo despendido com computador e jogos
eletronicos estava negativamente associado com inibicao.

O trabalho de Gonzaga et al. (2014) foi o Unico estudo que avaliou a
influéncia da tomada de decisdo afetiva sobre comportamento tdatico. Cento e
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cinquenta e trés jogadores de futebol com idade inferior a 15 anos participaram
do estudo. O comportamento tético foi dividido em: comportamento ofensivo,
comportamento defensivo e tatica de jogo.

Os resultados revelaram que os jogadores com melhor tomada de decisdo
afetiva apresentaram melhor comportamento defensivo e tdtico. Os autores
sugerem que os jogadores com melhor capacidade para lidar com as condicoes
de riscos e incertezas em situacoes de jogo sdo mais eficientes no desempenho
tatico defensivo do que na tatica defensiva, uma vez que ndo houve diferenca
na tdtica ofensiva.

Apesar de os trabalhos de Gonzaga et al. (2014), Huijgen et al. (2015),
Verburgh et al. (2014, 2016) e Vestberg et al. (2017) terem observado melho-
res indicadores de FE em praticantes de futebol do que no grupo controle, ndo
é possivel assegurar que a melhora de desempenho seja decorrente do treina-
mento do futebol ou se os praticantes de futebol foram seletivamente incor-
porados na equipe, dada a melhora de desempenho observada previamente
(DIAMOND; LEE, 2011).

Merece atencdo o trabalho de Verburgh et al. (2016) que encontrou me-
lhores indicadores de FE nos seguintes casos: criancas muito ativas, piores
indicadores de controle inibitério e mais tempo gasto com jogos eletronicos —
cendrio ao qual muitas criancas estdo sujeitas hoje.

CONSIDERAGOES FINAIS

A anélise dos artigos aqui apresentados demonstrou que a prdtica de
atividades esportivas — no caso deste artigo, o futebol — pode trazer beneficios
para as FE e as habilidades atencionais em criangas e adolescentes, resultados
encontrados em pesquisas com grupos controle e experimental.

O componente mais avaliado nos artigos foi a memdria de trabalho, se-
guido de atencdo, controle inibitdrio, fluéncia e flexibilidade cognitiva. Em
dois trabalhos, observou-se que os atletas adolescentes que treinavam futebol
em clubes profissionais apresentaram melhores resultados nos testes de FE do
que os adolescentes que treinavam em clubes amadores.

Observou-se também que o nivel de complexidade da tarefa pode con-
tribuir para um melhor desenvolvimento das FE e que melhores indicadores
de FE foram encontrados em praticantes mais habilidosos de futebol, o que
pode ser um indicador de sucesso nesta ou em outras modalidades. Entretan-
to, mais pesquisas precisam ser desenvolvidas para se compreender a magni-
tude das adaptacoes em funcdo do nivel de complexidade e da demanda

Futebol e funcdes executivas:
um estudo de revisdo

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disttrbios do Desenvolvimento
S&o Paulo, v. 19, n. 1, p. 81-97, jan./jun. 2019
http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v19n1p81-97

93



energética das atividades esportivas propostas. Essa revisdo aponta para o
potencial do futebol como importante elemento para o desenvolvimento fisico
e cognitivo de criancas e adolescentes.

Soccer and executive functions: a review study

Abstract

The practice of soccer, besides being a form of leisure activity, socialization,
competition and improvement of physical fitness, may also be associated
with cognitive benefits, because an environment rich in challenges, such as
team sports, can contribute to stimulating executive functions (EF).The
objective of this article meant to do a review study on correlations between
soccer practice and EF in children and adolescents. We searched the PubMed
and SciELO database with the English equivalents of soccer terms associ-
ated with “executive functions”, or “cognitive functions” or working mem-
ory, or inhibitory control, or cognitive flexibility until February 2019, which
resulted in 112 reports. After the exclusion criteria, nine articles got ana-
lyzed. The most evaluated component in the articles remained the working
memory followed by attention, inhibitory control, fluency, and cognitive
flexibility. Five sets of research associated EF with soccer practice. In two
studies it was observed that the adolescent athletes who trained soccer in
professional clubs presented better results in the tests of EF than the ado-
lescents that trained in amateur clubs. The analysis of the articles of this
review study revealed that the practice of sports activities, in the case of
soccer, can bring benefits to the EF and the attentional abilities in children
and teenagers. However, more research demands to be done to understand
the magnitude of the adaptations due to the level of complexity and energy
demand of the proposed sports activities.

Keywords

Sport. Cognitive function. Children. Inhibition. Soccer.

Fuatbol y funciones ejecutivas: un estudio
de revision
Resumen

La practica del futbol, ademas de ser una forma de actividad de ocio, socia-
bilizacién, de competencia o de mejora de la aptitud fisica, puede estar
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asociada, también, a beneficios cognitivos, pues un ambiente rico de desa-
fios, como son los deportes colectivos, pueden contribuir a estimular las
funciones ejecutivas (FE). El objetivo de este articulo fue el de hacer un
estudio de revisién sobre correlaciones entre la practica del futbol y FE en
nifios y adolescentes. Se realizaron bisquedas en la base de datos PubMed
y SciELO con los equivalentes en inglés de los términos futbol asociado a
“funciones ejecutivas”, o “funciones cognitivas” o memoria de trabajo, o
control inhibitorio, o flexibilidad cognitiva hasta febrero de 2019, que re-
sultaron en 112 articulos. Después de los criterios de exclusién quedaron
nueve articulos que fueron analizados. El componente mas evaluado en los
articulos fue la memoria de trabajo seguida de atencién, control inhibitorio,
fluencia y flexibilidad cognitiva. Cinco trabajos asociaron a las FE a la prac-
tica del futbol. En dos trabajos se observé que los atletas adolescentes que
entrenaban fuitbol en clubes profesionales presentaban mejores resultados
en las pruebas de FE que los adolescentes de entrenaban en clubes aficio-
nados. El andlisis de los articulos de este estudio de revisién demostrd que
la practica de actividades deportivas, en el caso del ftitbol, puede traer
beneficios para las FE y las habilidades atencionales en nifios y adolescentes.
Sin embargo, mds investigaciones necesitan ser desarrolladas para com-
prender la magnitud de las adaptaciones en funcién del nivel de compleji-
dad y de la demanda energética de las actividades deportivas propuestas.

Palabras clave

Deporte. Funciones cognitivas. Nifios. Control inhibitorio. Fttbol.

REFERENCIAS

ALESI, M. et al. Improving children’s coordinative skills and executive functions: the
effects of a football exercise program. Perceptual and Motor Skills, v. 122, n.1, p. 27-46,
2016. DOL: https://doi.org/10.1177/0031512515627527

BAGGETTA, P; ALEXANDER, P, A. Conceptualization and operationalization of execu-
tive function. Mind Brain and Education, v. 10, n. 1, p. 10-33, 2016. DOI: https://doi.
org/10.1111/mbe.12100

CARDEAL, C. M. et al. Efeito de um programa escolar de estimulacdo motora sobre
desempenho da fungéo executiva e atencdo em criancas. Motricidade, v. 9, n. 3, p. 44-56,
2013. DOL: http://dx. doi.org/10.6063/motricidade

DAVIS C. L. et al. Exercise improves executive functions and achievement and alters
brain activation in overweight children: a randomized, controlled trial. Health Psy-
chology, v. 30, n. 1, p. 91-98, 2011. DOI 10.1037/a0021766.

Futebol e funcdes executivas:
um estudo de revisdo

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disttrbios do Desenvolvimento
S&o Paulo, v. 19, n. 1, p. 81-97, jan./jun. 2019
http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v19n1p81-97

95



96

DE PAULA, J. J. et al. Fungbes executivas e envelhecimento. In: MALLOY-DINIZ, L. E;
FUENTES, D.; COSENZA, R. M. (org.). Neuropsicologia do envelhecimento: uma abor-
dagem multidimensional. Porto Alegre: Artmed, 2013.

DIAMOND, A. Executive functions. Annual Review of Psychology, v. 64, p.135-168,
2013. DOL: https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750

DIAMOND, A. Effects of physical exercise on executive functions: going beyond simply
moving to moving with thought. Annals of Sports Medicine and Research, v. 2, n. 1,
p. 1011, 2015.

DIAMOND, A.; LEE, K. Interventions show to aid executive function development in
children 4-12 years old. Science, v. 333, n. 6045, p. 959-964, 2011. DOI: http://dx.
doi.org/10.1126/science.1204529

DIAMOND, A.; LING. D. S. Conclusions about interventions, programs, and approaches
for improving executive functions that appear justified and those that, despite much
hype, do not. Developmental Cognitive Neuroscience, v. 18, p. 34-48, 2016. DOI: http://
dx.doi.org/10.1016/j.dcn.2015.11.005

GALATTI, L. et al. O ensino dos jogos esportivos coletivos: avancos metodoldgicos dos
aspectos estratégico-tatico-técnicos. Pensar a Prdtica, v. 20, n. 3, p. 639-654, 2017.
DOI: https://doi.org/10.5216/rpp.v20i3.39593

GONZAGA, A. dos S. et al. Affective decision-making and tactical behavior of under-15
soccer players. PLoS ONE, v. 9, n. 6, p. 1-6, 2014. DOLI: https://doi.org/10.1371/jour-
nal.pone.0101231

HUIJGEN, B. C. H. et al. Cognitive functions in elite and sub-elite youth soccer players
aged 13 to 17 years. PLoS ONE, v. 10, n. 12, 2015. DOI: https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0144580

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Prdticas de esporte e ativi-
dade fisica 2015. Rio de Janeiro: IBGE, 2017. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.
gov.br/visualizacao/livros/1iv100364.pdf. Acesso em: 5 mar. 2018.

LIND, R. R. et al. Improved cognitive performance in preadolescent Danish children
after the school-based physical activity programm “FIFA 11 for Health” for Europe —
a cluster-randomised controlled trial. European Journal of Sport Science, v. 18, n. 1,
p. 130-139, 2018. DOI: http://dx. doi.org/10.1080/17461391.2017.1394369

SCHMIDT, M. et al. Cognitively engaging chronic physical activity, but not aerobic
exercise, affects executive functions in primary school children: a group-randomized
controlled trial. Journal of Sport & Exercise Psychology, v. 37, p. 575 -591, 2015. DOI:
https://doi.org/10.1123/jsep.2015-0069

SEABRA, A. G. et al. Modelos de funcdes executivas. In: SEABRA, A. G. et al. (org.).
Inteligéncia e fungdes executivas. Sdo Paulo: Mennon, 2014.

Roné Paiano, Alexandre Slowetsky Amaro,
Fernanda Garcia, Rodrigo Carlos Toscano Ferreira,
Kamila Santos Ressurrei¢fo, Luiz Renato Rodrigues Carreiro

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disturbios do Desenvolvimento
S50 Paulo, v. 19, n. 1, p. 81-97, jan./jun. 2019
http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v19n1p81-97



TSAI C. L.; WANG, C. H.; TSENG, Y. T. Effects of exercise intervention on event-rela-
ted potential and task performance indices of attention networks in children with
developmental coordination disorder. Brain and Cognition, v. 79, n. 1, p. 12-22, 2012.
DOL: https://doi.org/10.1016/j.bandc.2012.02.004

VERBURGH, L. et al. Executive functioning in highly talented soccer players. PLoS
ONE, v. 9, n. 3, p. 1-7, 2014. DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0091254

VERBURGH L. et al. Do elite and amateur soccer players outperform non-athletes on
neurocognitive functioning? A study among 8-12 year old children. PLoS ONE, v. 11,
n. 12, p. 1-12, 2016. DOLI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0165741

VESTBERG, T. et al. Core executive functions are associated with success in young
elite soccer players. PLoS ONE, v. 12, n. 2, p. 1-13, 2017. DOI: https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0170845

Cadernos de Pés-Craduagdo em Disttrbios do Desenvolvimento
S&o Paulo, v. 19, n. 1, p. 81-97, jan./jun. 2019
http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v19n1p81-97

Futebol e funcdes executivas:
um estudo de revisdo

97



