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Resumo

Os Transtornos do Espectro Autista (TEA) impactam precocemente areas
importantes do desenvolvimento, como comunicacdo social e comporta-
mentos repetitivos e estereotipados. Os déficits e excessos comportamentais
desse quadro podem resultar em impacto familiar, com significativa sobre-
carga nos cuidadores em termos emocionais e econémicos. Nesse contexto,
a capacitacdo dos pais para melhor manejo e estimulacao de individuos com
TEA se mostra como uma alternativa interessante para atuar tanto nos
sintomas desses individuos quanto na sobrecarga familiar. Este é um estudo
piloto de intervencdo ndo controlado multicéntrico para capacitacdo de 21
cuidadores de individuos com TEA com comportamentos disruptivos e
déficits na comunicacdo. As intervengoes foram realizadas em dois servicos
ambulatoriais de referéncia da cidade de Sdo Paulo e os temas foram
embasados na Andlise Aplicada do Comportamento (Applied Behavior
Analysis — ABA). Os resultados demonstraram uma redugdo significativa
nos comportamentos disruptivos dos individuos com TEA, medidos por meio
da Aberrant Behavior Checklist (ABC), e nos sintomas de depressao e an-
siedade dos cuidadores, medidos pelas escalas Hamilton de Depressdo e
Ansiedade. Diante da limitacdo de recursos humanos e da dificuldade de
acesso a tratamentos baseados em evidéncia na rede publica, propostas de
intervencdo em grupo podem ser uma alternativa vidvel para atingir uma
parcela maior da populacdo.

Palavras-chave

Transtornos do espectro autista. Capacitacdo parental. Analise do compor-
tamento aplicada. Manejo de comportamentos disruptivos. Treino de comu-
nicacéo funcional.

INTRODUCAO

O quadro clinico relacionado ao Transtorno do Espectro Autista (TEA)
abrange déficits em dois dominios principais: comunicacao social e comporta-
mentos repetitivos e estereotipados (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014). Entre as dificuldades na comunicacgao social sdo descritos: isolamento
ou falta de interesse em estar com outras pessoas, déficits na aten¢do com-
partilhada e no simbolismo, diminui¢cdo/auséncia de contato visual, inabilida-
de para estabelecer amizades e relacionamentos afetivos, dificuldade para
compreender comunica¢do ndo verbal. No dominio dos comportamentos res-
tritos e repetitivos é comum a identificacdo de comportamentos ligados a
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inflexibilidade e a adesdo exagerada a rotinas, estereotipias motoras (balancar
para a frente e para tras, flappings, andar na ponta dos pés etc.) ou vocais
(gritos inadequados, barulhos ou sons continuos), restricdo de interesses e
assuntos, e hiper ou hiporresponsividade sensorial (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

A prevaléncia mundial estimada de TEA é de 0,72% a 0,76% e esse
transtorno estd associado a grande impacto social (ELSABBAGH et al., 2012;
BAXTER et al., 2015). Ao considerar a estimativa conservadora do tnico es-
tudo de prevaléncia brasileiro, devem existir aproximadamente 40 mil criangas
e adolescentes com TEA no estado de Sdo Paulo (PAULA et al., 2011). Os
custos humanos, sociais e financeiros decorrentes das necessidades da pessoa
com TEA sao bastante elevados (BUESCHER et al., 2014).

Pesquisas apontam que pais de pessoas com TEA tém maior sobrecarga e
desafios ao longo da vida em comparacao aos de criangas sem transtornos do
neurodesenvolvimento (HALL; GRAFE 2011). As familias necessitam de apoio
constante e enfrentam desafios como acesso e qualidade de informacodes e
diretrizes sobre o diagndstico e tratamentos, incluindo treino de habilidades
e servicos coordenados de suporte médico e juridico. Além disso, precisam de
habilidade para lidar com seu filho, com a variedade de tratamentos e, em
paralelo, coordenar a condi¢do pessoal, como isolamento social, impacto fi-
nanceiro dos custos e situacdo emocional familiar (RUSSA; MATTHEWS;
OWEN-DESCHRYVER, 2015). Tais aspectos apontados em relacdo as dificulda-
des encontradas por pais em individuos com TEA tendem a gerar um impacto
negativo na saiude mental desses familiares (TEIXEIRA; MARINO; CARREIRO,
2015; HAYES; WATSON, 2013).

Tal sobrecarga e as consequentes condicoes desfavoraveis da familia de
uma pessoa com TEA tornam imprescindivel a capacitacido dos cuidadores para
manejo de alguns comportamentos. Entre os modelos de treino parental consi-
derados eficazes, Russa, Matthews e Owen-Deschryver (2015) citam o Positive
Behavioral Interventions and Supports (PBIS), baseado nos principios da Ana-
lise do Comportamento Aplicada, do inglés Applied Behavior Analysis (ABA).

A ABA ¢é um dos dominios da ciéncia do comportamento relacionado a
pesquisas no campo aplicado, destinadas ao estudo de comportamentos so-
cialmente aceitos, com parametros de validade especificos da area (BAER;
WOLF; RISLEY, 1968). Em relacdo ao tratamento de individuos com TEA,
existem diversos estudos que comprovam a eficicia desse tipo de intervencao
baseada na ABA (WONG et al., 2014). Alguns resultados sugerem efeitos
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positivos relacionados ao funcionamento intelectual, ao desenvolvimento da
linguagem, a aquisi¢ao de habilidades da vida didria e ao funcionamento social
(VIRUES-ORTEGA, 2010). Vale ainda ressaltar que pesquisas estabelecem
efeitos promissores da intervengdo ABA, até mesmo como recurso para a sau-
de publica e politicas sociais no que se refere ao autismo e aos transtornos do
neurodesenvolvimento (PIRES, 2011).

Segundo Maurice, Green e Foxx (2001), os parametros para a eficdcia da
intervencdo ABA incluem o inicio antes dos 3 anos de idade e a utilizacdo de
procedimentos especificos para cada crianca com programas de atividades
abrangentes, ou seja, que estimulem todas as dreas do desenvolvimento. Essas
areas devem ser progressivas de acordo com as necessidades, aplicadas de
forma intensiva (20 a 40 horas semanais) e individuais, mas que, em paralelo,
também sejam estimuladas em vdrios outros ambientes e em diversas situacoes
(GUILHARDI; PACIFICO; BAGAIOLO, 2009). Recomenda-se que os pais sejam
capacitados para que a pessoa com TEA tenha muitas oportunidades de pra-
ticar as habilidades e para favorecer o processo de generalizacdo, possibilitan-
do, desse modo, que o treino parental atinja o status de formacao de “cotera-
peutas”. Assim, o treinamento dos pais pode ser considerado um dos pilares
mais importantes da interven¢do comportamental com TEA.

A capacitacdo proposta por Strauss et al. (2013) recomenda o desenvol-
vimento de protocolos que fornecam parametros para capacitagdo de pais em
relacdo ao conteudo e as habilidades a serem ensinados a seus filhos. Esses
procedimentos devem ser realizados, aplicados e, principalmente, ter como
objetivo programado alcancar a generalizacdo desses contetidos e habilidades
(MAURICE; GREEN; FOXX, 2001; STRAUSS et al., 2013). Baer, Wolf e Risley
(1968) afirmam que a intervencdo comportamental precisa incluir o proces-
so de generalizacdo de habilidades, ou seja, estas devem ser mantidas em
varios ambientes e com varias pessoas. Desse modo, capacitar pais significa
planejar a generalizacdo e contribuir de forma eficaz para a modificacdo de
comportamentos.

Por se tratar de uma intervencao intensiva, de longo prazo e individual,
os custos da intervencdo baseada na ABA sdo elevados. Segundo Beaudoin,
Sébire e Couture (2014), o investimento abrangente em capacitacao de pais,
em diversos aspectos e dreas do desenvolvimento, pode até ser uma alternativa.

Utilizando modelos especificos, de acordo com a variabilidade das dina-
micas familiares, ponderando entre a utilizacdo dos modelos compreensivos
(treino de multiplas habilidades) e a capacitacdo de algumas habilidades
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especificas mais centrais em determinada fase do desenvolvimento, o custo
pode ser minimizado.

Uma revisdo sistemadtica incluindo estudos de 1990 a 2011 de interven-
cdo para TEA indicou que a intervencdo aplicada pelos pais é considerada
uma pratica baseada em evidéncias (WONG et al., 2014). Os autores citam
o treinamento de pais como uma entre as 27 praticas comprovadas com efi-
cacia cientifica para o tratamento de TEA. Nesta revisdo, verificou-se que as
principais habilidades treinadas pelos pais foram as de comunicac¢éo (inclui
comunicacdo funcional), de autocuidado, de brincar e de diminuicdo de
comportamentos disruptivos. Ainda, os pais foram capacitados a realizar
analise funcional e estratégias para a prevencao e manejo de comportamen-
tos disruptivos. E preconizado que a capacitacio de pais seja realizada, por
exemplo, com a utilizacéo de técnicas de ensino, tais como: videomodelacao
(mostrar videos dos procedimentos sendo aplicados durante o treino dos
pais); role play (encenar situacdes reais para os pais treinarem a aplicacdo
dos procedimentos); instrucoes diretas por meio de aulas expositivas e ma-
teriais de estudo.

A eficdcia da intervencdo com pais, objetivando o ensino de manejo de
comportamentos disruptivos, também foi tema de um ensaio clinico randomi-
zado que ocorreu durante quatro anos de coleta (2010-2014), em seis centros
nos Estados Unidos (SCAHILL et al., 2012). A pesquisa dividiu os participantes
em dois grupos (Treinamento para Pais e Educagdo para Pais). O primeiro
recebeu instrucoes e exemplos (por modelacdo) de como diminuir o compor-
tamento disruptivo. O segundo recebeu apenas informacoes, sem a modelacéo.
Os resultados indicaram que o programa de Treinamento para Pais foi superior
ao de Educacdo para Pais para reduzir comportamentos disruptivos. A pesqui-
sa sugeriu que a capacitacio (treinamento) é mais eficaz quando os pais rece-
bem um modelo ao vivo e informacdes diretas sobre como lidar com compor-
tamentos-alvo (SCAHILL et al., 2012).

Com base nos paradmetros de eficdcia discutidos na literatura, o Grupo
Gradual, em parceria com o Teamm (Ambulatério de Cognicdo Social —
dr. Marcos T. Mercadante, do Departamento de Psiquiatria da Unifesp) e o
Protea (Programa Transtorno do Espectro Autista, do Servico de Psiquiatria da
Infancia e Adolescéncia do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo), desenvolve, desde
2013, um modelo de capacitacdo de pais, com base em ABA, unindo pesquisa
e prestacdo de servicos a partir do ensino de diferentes habilidades: manejo
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de comportamento e comunicacdo, atividades de vida diaria (AVDs), brincar
e repertdrios pré-académicos. Durante os trés primeiros anos, buscou-se cons-
tantemente delinear um modelo de capacitagcdo de pais com algum grau de
controle experimental. Escalas pré e pds-testes foram introduzidas, bem como
foram redimensionados os registros de comportamentos-alvo ao longo dos
encontros e, por fim, em 2016, definiu-se como objetivo principal dos grupos
o ensino de comunicacao funcional e o manejo de comportamentos disrup-
tivos, o que é uma demanda premente da populacdo que frequenta esses
ambulatoérios. Estudos apontam que ensinar a comunicacao tem sido um dos
principais objetivos na capacitacao de pais de individuos com TEA, ja que este
¢ um dos principais déficits relacionados a esse diagndstico (BEAUDOIN;
SEBIRE; COUTURE, 2014).

Dentre os procedimentos que tém sido estudados pelas pesquisas em
Andlise do Comportamento considerados eficazes para manejar comportamen-
tos disruptivos — por exemplo, extincdo, exercicios fisicos, treino de comuni-
cacao funcional, interrupc¢ao e redirecionamento, time out, intervencao basea-
da no antecedente, reforco ndo contingente e reforco diferencial (WONG et al.,
2014) -, foram eleitos para ser utilizados na aplicacio dos grupos aqueles que
tém um carater nao punitivo e que contemplem o foco no ensino de novas ha-
bilidades, e ndo apenas na minimizacao dos comportamentos disruptivos: refor-
co diferencial de outras respostas (Differential Reinforcement of Behavior —
DRO) e treino de comunicac¢ao funcional.

Durante as aulas, nosso enfoque é apresentar aos pais o conceito de re-
forco diferencial, que consiste em ensinar respostas mais apropriadas, dispo-
nibilizando consequéncias refor¢adoras positivas para comportamentos “apro-
priados”, ao mesmo tempo que é feita a extincdo do comportamento
disruptivo (VISMARA; BOGIN; SULLIVAN, 2009). Assim como no treino de
Comunicacdo Funcional, o objetivo é substituir comportamentos disruptivos
por meio do reforcamento diferencial de habilidades de comunicacdo mais
produtivas do ponto de vista social. Para tanto, deve ser ensinada uma forma
de comunicagédo conhecida e mais facil de ser instalada. No caso deste grupo,
a énfase esta no uso de pistas visuais.

Este estudo pretendeu analisar se os procedimentos de manejo de com-
portamentos disruptivos, juntamente com o treino de comunicacao funcional,
empregados durante a aplicagcdo dos grupos de capacitacao de pais, demons-
traram ser eficazes para a minimizacao desses comportamentos que dificul-
tam a interacdo social do individuo com TEA, e se, concomitantemente,
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houve melhora nos indicadores de problemas emocionais e de comportamen-
tos dos cuidadores.

METODO

E um estudo piloto de intervencdo ndo controlado multicéntrico para
capacitacao de cuidadores de individuos com TEA que apresentam comporta-
mentos disruptivos e déficits na comunicacao.

Consideracoes éticas

Todos os participantes assinaram o Termo Livre e Esclarecido (TCLE) e
o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica com o parecer ndmro
742.331.

Participantes

A amostra do estudo foi de conveniéncia. Os participantes foram os cui-
dadores dos pacientes do Protea/Teamm, e o recrutamento da amostra se deu
por meio de antincios nas redes sociais. Os participantes foram selecionados
por critérios de inclusdo e excluséo.

Critérios de inclusao

— Cuidador de individuos com diagnéstico de TEA

— Naéo realizar acompanhamento com terapia ABA

— Demonstrar habilidade de se comunicar com gestos
— Emitir no maximo dez palavras

— Identificar dez figuras e fotos

Critérios de exclusao

— Realizar comunicacdo didria por meio do sistema Picture Exchange
Communication System (Pecs)
— Falar frases completas

Local

O curso ocorreu as segundas-feiras no Teamm (Ambulatdrio de Cognicao
Social Marcos T. Mercadante — Departamento de Psiquiatria da Unifesp) e as
sextas-feiras no Protea (IPq-HCFMUSP).
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Instrumentos
Os instrumentos utilizados foram:

* Questionario pré-grupo: foi produzido um questionario on-line, envia-
do para pais interessados no curso, como forma de selecionar os par-
ticipantes que estavam dentro do critério de inclusao.

* Escala ABC: foi utilizada a folha de registro da escala ABC aplicada
nos pais. A escala apresenta 58 itens divididos em subescalas (cinco
divisdes), sendo elas: I. irritabilidade, agitacdo e choro (15 itens);
II. letargia e esquiva social (16 itens); III. comportamento estereoti-
pado (sete itens); IV. hiperatividade (16 itens); V. fala inapropriada
(quatro itens) (LOSAPIO et al., 2011).

* A Escala Hamilton avalia pacientes previamente diagnosticados com
depressao, investigando o nivel da gravidade dos sintomas e nédo a sua
existéncia. A escala utilizada é a versdo reduzida que possui 17 itens,
com perguntas que verificam o nivel de retardo motor, apatia, ansie-
dade, pensamentos suicidas, desamparo e alteracbes no padrao de
sono (FREIRE et al., 2014).

* Questionario pos: foi produzido um questionario on-line, enviado para
todos os participantes do grupo de capacitacao de pais, no qual eles
poderiam expor sua opinido sobre o curso e proporcionar feedbacks.

Materiais
Foram confeccionadas para o curso as seguintes folhas de registros:

* Questionario de Hipdtese Funcional, com oito perguntas referentes ao
comportamento elegido, situacoes que antecederam tal comportamen-
to e que foram posteriores ao comportamento.

* Folha de Registro de Frequéncia de Comportamentos Disruptivos. Essa
folha elenca sete comportamentos principais que podem ser apresen-
tados pelos participantes, tais como: chorar, gritar, atirar objetos, agre-
dir a si mesmo, agredir o outro, comportamento repetitivo, jogar-se no
chio, entre outros.

* Folha de Frequéncia de Comunicacao, apresentando diferentes tipos
de comunicacdo. Assim como outra folha de registro, sera utilizada
pelo cuidador em um ambiente de observagao didria por 15 minutos.
A barra indicara a quantidade e qual comunicacao ocorreu no periodo
observado.
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* Fotos de itens de interesse da crianca.
* Fotos da rotina da crianca.
* Materiais (EVA, fitas de cetim, plastico).

Procedimento

Foram realizadas divulgac¢des sobre o grupo nas redes sociais Facebook e
WhatsApp, informando e-mail de contato para os interessados, data de inicio
e local. Os interessados receberam por e-mail um questionario dividido em trés
secOes: dados pessoais, tratamentos atuais e repertérios comportamentais e
comportamentos dificeis. A partir desse questionario, foram selecionados os
participantes seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo. Os pacientes dos
dois servicos envolvidos que preencheram os critérios de inclusdo e exclusao
foram convidados a participar do grupo.

No primeiro dia de curso foi entregue o TCLE, a folha de frequéncia de
comportamentos disruptivos e explicado como preenché-la. As pesquisadoras
também aplicaram as escalas ABC e Hamilton. A escala ABC foi aplicada em
trés momentos no curso: no primeiro encontro, no sexto e no 12° dia. Todos os
tépicos foram explicados para os pais e as pesquisadoras leram todas as pergun-
tas para eles. A escala Hamilton foi aplicada no primeiro e no ultimo encontro.

Para capacitar os pais, foram utilizadas aulas expositivas tedricas com
recurso visual e exemplos praticos, modelagem (ensino por aproximacao su-
cessiva), modelacdo (ensino por observacdo e imitacao), exercicio de registro
e analise de registro, supervisdo com analise de videos dos pais e role play.

O curso, realizado em trés encontros, auxiliou na producdo dos materiais:
um quadro de rotina, um carddpio de preferéncias e um quadro de acordos.
Nesses encontros foram fornecidos: EVA, plastico para plastificacdo, figuras de
objetos e outras imagens de preferéncia gerais, velcro autocolante, papel sul-
fite. No primeiro dia da produgdo de materiais, foi produzido o quadro de
rotina. Havia sido pedido para que os cuidadores trouxessem figuras/fotos dos
filhos fazendo atividades de rotina, mas caso nao fosse possivel, seriam forne-
cidas figuras de acoes do cotidiano gerais. O mesmo ocorreu com as imagens
do carddpio, priorizando as figuras do cotidiano da crianca. No Quadro 1 é
possivel observar todo o cronograma e o contetido apresentados nos 12 en-
contros realizados com cuidadores. Apds o ultimo encontro, foi enviado por
e-mail um questiondrio para os participantes, no qual eles podiam opinar sobre
pontos de melhoria para os préximos grupos, aspectos positivos e negativos.
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Analise estatistica

Visando tragar o perfil epidemiolégico dos participantes, foram realizadas
andlises estatisticas descritivas de acordo com as caracteristicas das variaveis
de interesse. Variaveis categoricas foram sumarizadas com base na frequéncia
de respostas em cada uma de suas categorias. Varidveis continuas foram su-
marizadas a partir de medidas de tendéncia central (média e/ou mediana) e
de dispersdo (desvio padrdo). As variaveis de desfecho e da linha de base
(entre os que aderiram, ou seja, aqueles que entregaram 80% das folhas de
registro e 80% de presenca, e os que ndo aderiram) foram analisadas com
teste T de amostras emparelhadas e de amostras independentes, respectiva-
mente, com nivel de significincia de 0,05.

Quadro 1 I Cronograma e conteudo apresentados aos cuidadores durante o curso de
capacitacgao de pais

Atividade entregue

Encontros .
aos pais

Atividade no grupo

- Aplicacdo da ABC

- Elencar o comportamento dificil

- Explicagdo sobre o preenchimento da folha de
frequéncia

- Explicagdo sobre o questionario de hipotese
funcional

1 - Aplicacdo da Hamilton - Folha de frequéncia

do comportamento
disruptivo
Hipdtese funcional

- Aula sobre hipotese funcional

- Esclarecimento de duvidas sobre o
comportamento escolhido e preenchimento das
folhas de frequéncia

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

- Aula de hipotese funcional |l

- Devolutiva do preenchimento da folha da
hipdtese funcional (dez questionarios)

- Duvidas de analise de registro

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

- Aula de manejo comportamental
- Duvidas e debate sobre esse tema

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

- Aula de integracao sensorial com a terapeuta
ocupacional
- Duvidas e debate sobre esse tema

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

Capacitacfo parental para comunicagdo funcional
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Quadro 1 I

Cronograma e conteudo apresentados aos cuidadores durante o curso de
capacitacao de pais  (continuacdo)

Encontros

Atividade no grupo

Atividade entregue
aos pais

Aula de comunicagdo funcional: quadro de rotina
e comunicagao funcional

Aplicacdo da ABC

Feedback do preenchimento das folhas de
frequéncias

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

Producdo de material - quadro de rotina, cardapio
de pistas visuais

Aula (exemplos de quadro de rotina)

Explicacdo sobre folha de frequéncia de
comunicagao

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

Folha de frequéncia
de comunicagao

Producdo de material - quadro de rotina, cardapio
de pistas visuais

Aula sobre comunicagao funcional

Duvidas e questionamentos sobre a folha de
frequéncia de comunicagao

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

Folha de frequéncia
de comunicagao

Producdo de material - quadro de rotina, cardapio
de pistas visuais

Aula de comunicagdo funcional

Duvidas e questionamentos sobre a folha de
frequéncia de comunicagdo

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

Folha de frequéncia
de comunicagao

10

Supervisdo - discussdo dos casos, mostrando os
dados das folhas de frequéncia de
comportamento disruptivo, assim como
frequéncia de comunicacao

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

Folha de frequéncia
de comunicagdo

n

Supervisdo - discussdo dos casos, mostrando os
dados das folhas de frequéncia de
comportamento disruptivo, assim como
frequéncia de comunicagdo

Folha de frequéncia
do comportamento
disruptivo

Folha de frequéncia
de comunicagao

12

Aplicagdo da Hamilton e ABC
Finalizagdo e confraternizagdo

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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RESULTADO

A amostra acumulativa do grupo apresenta um total de 72 participantes.
As caracteristicas demograficas dos participantes estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1 I Frequéncia dos cuidadores, média de idade dos pacientes da capacitagao
de pais e distribuicdo dos participantes por ambulatdrios

Dados dos participantes - Frequéncia (%)

Mae 67 (93%)
Cuidador Pai 4 (5%)
Avo 1(1%)
Dados dos filhos (%)
Masculino 61(84,72%)
Sexo
Feminino 11(15,27%)
Idades dos filhos
Média (Desvio padrao) 7,72 (4,83)
Minimo 2 anos
Maximo 30 anos

Centros de capacitacao

Teamm 43 (59%)

Protea 29 (40%)

Fonte: Elaborada pelas autoras.
Os cuidadores que aderiram ao grupo apresentavam uma pontua(;éo na

escala Hamilton significativamente menor do que os que nédo aderiram. Nao
houve diferenca significativa nas pontuacoes da ABC dos dois grupos (Tabela 2).

Tabela 2 M Adesio dos participantes do curso de capacitacao de pais

Aderiu Nao aderiu p Participantes que
Média (DP) Média (DP) aderiram
ABC 61,47 (27,21) 61,84 (23,00) ,957 21
Hamilton 11,27 (5,06) 15,33 (6,68) ,029 15

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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Ocorreu diminuicdo estatisticamente significativa na pontuacao das esca-
las ABC e Hamilton ao final do tratamento para os participantes que aderiram
(Tabela 3).

Tabela 3 M Nivel de significancia apresentado nas escalas

Participantes que

Pré Pés P X

aderiram
ABC 61,47 (27,21) 46,52 (21,81) ,002 21
Hamilton 11,26 (5,06) 7,80 (4,41) ,037 15

Fonte: Elaborada pelas autoras.

DISCUSSAO

Este estudo piloto avaliou o impacto de uma capacitacdo parental com
foco em manejo de comportamentos disruptivos em cuidadores de individuos
com TEA. Dos 72 cuidadores que iniciaram o grupo, 21 completaram todas as
avaliacOes. De forma geral, os principais achados do estudo demonstraram
melhora nos problemas comportamentais nos individuos com TEA e, também,
em alteracOes emocionais e comportamentais nos cuidadores.

O manejo comportamental no TEA é especialmente complexo e, como ja
ressaltado, orientagdes adequadas para familiares sobre como lidar com o
individuo com TEA, principalmente em relacdo aos comportamentos disrupti-
vos e a comunicacdo, sdo fundamentais (BEARSS et al., 2015). Os comporta-
mentos disruptivos sdo fatores complicadores do manejo e tratamento dos TEA
e, em alguns casos, misturam-se com os sintomas cardinais do autismo. A
avaliacao funcional cuidadosa desses comportamentos pode identificar funcoes
relacionadas a esquivas de demandas, busca de atencao social e desregulacoes
sensoriais e, por meio de um treino de comunicacdo emergencial, é possivel
muitas vezes prevenir e redirecionar tais comportamentos mais dificeis no dia
a dia do individuo e da respectiva familia (DURAND; MERGES, 2001; CARR;
DURAND, 1985; WACKER et al., 2013).

Um diagnéstico de TEA tem grande impacto sobre as familias, com dados
que apontam que o nivel de estresse é maior até do que em outros transtornos
mentais, como Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
Transtorno Opositor-Desafiador (TOD), depressdo, entre outros (HAYES;
WATSON, 2013). Bearss et al. (2015) e Da Paz e Wallander (2017) mencionam
em artigos que comportamentos disruptivos que causam prejuizos na vida
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cotidiana e nas tarefas didrias dos individuos com TEA aumentam a probabi-
lidade de gerar sintomas ansiosos e depressivos nos cuidadores. Neste estudo,
os resultados apontam para uma melhora desses sintomas nos cuidadores que
participaram do grupo de capacitacdo parental. SAo necessdrios mais estudos
para identificar se a melhora dos cuidadores é resultado da melhora dos com-
portamentos disruptivos nos individuos com TEA e/ou de outros fatores, como
o suporte oferecido pelo grupo.

E importante ressaltar a dificuldade de comparecimento aos 12 encontros,
pois, do total de 72 participantes, somente 21 deles estiveram presentes em
todos. Foram elencados possiveis impeditivos e dificultadores para a presenca
nesses encontros, como a auséncia de suporte familiar para ajudar nos cuida-
dos com os individuos com TEA, a dificuldade de executar e compreender as
orientacOes para instalacdo de novas habilidades, as dificuldades financeiras
ou de transporte, a gravidade dos sintomas comportamentais nos pacientes e,
também, a gravidade dos sintomas depressivos e ansiosos nos cuidadores.

Embora as taxas de abandono encontradas neste estudo sejam altas quan-
do comparadas as taxas encontradas em ensaios clinicos (COOPER; CONKLIN,
2015), elas sao semelhantes a taxas encontradas em outros estudos que inves-
tigam o abandono ao tratamento em situacdes de “mundo real” (ZAYFERT,
2005). Entretanto, taxas de abandono elevadas implicam limitacoes nas ava-
liacOes estatisticas e na generalizacdo dos dados, sendo uma limitacdo deste
estudo. As possiveis explicacdes levantadas para a taxa de abandono encon-
trada sdo eventos corriqueiros na pratica clinica. Os proximos passos podem
fornecer informagdes importantes para entender que perfil de pacientes tem
melhor aderéncia ao tratamento, otimizando recursos em centros de atendi-
mento publicos.

Os dados encontrados neste trabalho e em trabalhos anteriores dessa
equipe de pesquisadores (BAGAIOLO; PACIFICO, 2018) possibilitam pensar
em futuras intervencOes e novas propostas de pesquisas tanto para melhorar
a eficdcia e o alcance quanto para aprimorar pontos ndo abordados na pesqui-
sa atual. A possibilidade de avaliacdo direta do repertério inicial dos individuos
com TEA pelos pesquisadores é muito desejavel. Além disso, os préximos es-
tudos devem incluir uma avaliagdo cuidadosa, por meio de questiondrios pré-
-intervencao, de possiveis fatores relacionados a participacéo, tais como: con-
dicdo socioeconémica, distancia entre os centros dos encontros e a regidao de
moradia dos familiares e suporte psicossocial destes.

Outro aspecto importante é em relacdo as praticas nas clinicas brasileiras
e ao tratamento baseado em evidéncias para individuos com TEA. A auséncia
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de profissionais capacitados em andlise do comportamento e o alto custo das
intervencgdes tornam o acesso a esse tipo de tratamento na rede publica bas-
tante restrito. Com isso, a utilizacdo de grupos de capacitacao de pais amplia
a acessibilidade e a possibilidade de multiplicacdo desse conhecimento. Outros
esforcos de capacitacdo parental vém sendo desenvolvidos, como um ensaio
clinico randomizado multicéntrico, cujo objetivo principal é desenvolver o
treino parental por meio do procedimento de videomodelacdo para o ensino
das habilidades, pré-requisitos fundamentais de contato visual e atencao com-
partilhada. A intervencdo baseada em ABA com o uso desse procedimento
minimizou custos e foi uma possibilidade de uso em grande escala, por ndo
necessitar do ensino ao vivo (BAGAIOLO et al., 2017).

As limitagOes deste estudo incluem a auséncia de um grupo controle e a
auséncia de uma avaliacdo direta dos individuos com TEA. O fato de os cui-
dadores, examinadores cegos para a intervencao, terem participado do grupo,
representa um passo importante para a verificacao da eficacia desta interven-
cdo. Entretanto, a escassez de tratamentos embasados em evidéncia nos ser-
vicos publicos disponiveis no Brasil, a gravidade dos quadros e o carater assis-
tencial dos servicos envolvidos justificaram até o momento que esses
tratamentos fossem oferecidos a todos os interessados. Os proximos passos
podem incluir estudos randomizados controlados, mas acreditamos que mes-
mo na auséncia destes, os dados atuais ja representam um avanco na literatu-
ra nacional disponivel.

Por fim, é importante ressaltar que continuar este trabalho é de extrema
relevancia para o cendrio brasileiro. Por meio dos procedimentos apresentados
para a capacitacao de pais, é notavel que essas ferramentas sejam replicadas
por outras pessoas e em outros cenarios, o que pode acarretar maior nimero
de individuos sendo atendidos e, consequentemente, um aumento em nossa
prestacdo de servico baseada em evidéncias.

Parental training for functional communication
and management of disruptive behavior in
individuals with Autism Spectrum Disorders

Abstract

The Autism Spectrum Disorder (ASD) affects some important developmental
areas early in life, such as social communication, which may result in
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repetitive and stereotyped behaviors. The impact of the disorder on families
exert significant burden on caregivers both emotionally and economically.
In this respect, parental training for better handling and stimulation of ASD
individuals is an interesting alternative for dealing with the symptoms of
these individuals as well with family burden. This is a non-controlled,
multicenter intervention pilot study to train twenty one caregivers of ASD
individuals displaying disruptive behavior and deficit of communication.
The interventions were carried out in two outpatient reference centers in
the city of Sdo Paulo and the topics were based on Applied Behavior Analysis
(ABA). Results showed a significant reduction in the disruptive behavior of
ASD individuals measured by the Aberrant Behavior Checklist (ABC) as well
as in their depression and anxiety symptoms assessed by the Depression and
Anxiety Hamilton scales. Considering the limitation of human resources
and the difficulty in accessing evidence-based treatments in the public
health system, proposals for group interventions may be a viable alternative
for reaching a higher share of the population.

Keywords

Autism Spectrum Disorders. Parental training. Applied behavior analysis.
Disruptive behavior management. Functional communication training.

Capacitacion parental para comunicacion
funcional y manejo de comportamientos
disruptivos en individuos com trastorno del
espectro autista

Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) impacta precozmente en areas
importantes del desarrollo como comunicacién social y comportamientos
repetitivos y estereotipicos. El impacto familiar de estos cuadros produce
un gran peso en los cuidadores tanto en aspectos emocionales como econé-
micos. En este contexto, la capacitacion de los padres para mejor conduc-
cién y estimulacién de individuos con TEA parece ser una alternativa inte-
resante para lidiar con los sintomas de estos individuos, as{ como con la
sobrecarga familiar. Este es un estudio de intervencién piloto no controlado
multicéntrico para la capacitacion de veintiuno cuidadores de individuos
con TEA que presentan comportamientos disruptivos y déficits de comuni-
cacion. La intervencion se realizé en dos servicios ambulatorios de referen-
cia de la ciudad de Sao Paulo y los tépicos de los encuentros eran basadas
en el Analisis Aplicado de la Conducta (ABA, sigla em inglés). Los resultados
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demostraron una reduccidn significativa en los comportamientos disrupti-
vos de los individuos con TEA, medidos a través de la Aberrant Behavior
Checklist (ABC), v en los sintomas de depresion y ansiedad de los cuida-
dores, medidos por las escalas Hamilton de Depresién y Ansiedad. Como
resultado de las limitaciones de recursos humanos y de la dificultad de
acceso a tratamientos basados en evidencia en la red de salud publica, la
intervencion en grupo puede ser una alternativa viable para alcanzar una
porciéon mayor de la poblacion.

Palabras clave

Trastornos del espectro autista. Capacitaciéon parental. Andlisis del compor-
tamiento aplicado. Manejo de comportamientos disruptivos. Entrenamiento
de comunicacién funcional.
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