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RESUMO

Introducdo: A permanéncia prolongada na postura sentada por criangas induz
habitos inadequados e alteragBes biomecénicas e funcionais que podem
persistir durante toda a vida. O fisioterapeuta pode realizar programas
educacionais para prover treinamento aos professores para orientacdo
adequada de seus alunos sobre a postura adequada. Objetivos: Organizar um
programa de treinamento sobre postura sentada para professores do ensino
fundamental, com base na literatura; aplicar o programa e avaliar suas
limitagBes na perspectiva dos professores. Método: Dez professores do
Ensino Fundamental de uma escola da cidade de Sdo Paulo. A pesquisa foi
dividida em quatro fases: elabora¢do do programa de ensino; caracterizagéo
dos participantes; avaliagdo de aprendizagem pré e pos-intervencdo; aplicacdo
de um questiondrio para avaliar as dificuldades da transposicdo dos
conhecimentos adquiridos para a rotina de sala de aula ap6s um més de
experiéncia do professor com seus alunos. Resultados: Os dez participantes
relataram inadequacdo do mobilidrio no ambiente escolar e apresentaram
melhorias no seu conhecimento, observado no pés-teste, mas apresentaram
dificuldades em transpor esse conhecimento para a rotina de classe.
Conclusdo: O programa foi eficaz para ampliar o conhecimento dos
professores sobre a postura sentada, mas precisa ser aprimorado em métodos
de intervencéo em sala de aula e formas de treinamento desta atividade.

Palavras-chave: aprendizagem, postura, educacdo em sadde, ensino.
ABSTRACT

Introduction: The prolonged permanence on the sitting posture by children
induces unhealthy habits and biomechanical and functional alterations that
may persist for the rest of the life. The physical therapist can develop
educational programs to provide training for teachers about the correct
orientation of theirs students about the sitting posture. Objectives: To
organize a training program about sitting posture for elementary school
teachers, based on the literature; to apply the program and assess its
limitations, considering the teachers point of view. Method: Ten elementary
school teachers from a school in S&o Paulo. This work was divided in four
phases: elaboration of a teaching program; characterization of the participants;
learning assessment pre and post intervention; questionnaire to evaluate the
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difficulties transposing the acquired knowledge to the classroom routine after
one month of experience of the teacher with the students. Results: The ten
subjects reported inadequate school desks. All of them showed improvement
on their knowledge about the topic, observed on the post test, but reported
difficulties transposing this information to their routine in the classroom.
Conclusion: The program improved the knowledge of the teachers about the
sitting posture, but needs to be improved in methods of intervention in
classroom and their training.

Keywords: learning, posture, health education, teaching.

1- INTRODUCAO

A adogdo da postura sentada por longos
periodos € motivo de preocupacdo na area da
salde, em especial, quando se trata de criangas
em idade escolar, pois a aquisi¢cdo de héabitos
inadequados neste periodo pode persistir
durante toda a vida e levar a alteracOes
estruturais permanentes do sistema
musculoesquelético. Isso pode gerar perda de
qualidade de vida e de independéncia funcional
(BRACCIALLI; VILARTA, 2000; CARDON et
al., 2007; CAROMANO et al. 1994;
KNOPLICH, 1985; SANTOS et al. 2009;
SHEHAB; AL- JARALLAH, 2005; ZAPATER
et al., 2004). E possivel intervir neste quadro
por meio de planejamento do ambiente escolar e
de programas preventivos de educacdo e
treinamento postural (BRACCIALLL,
VILARTA, 2000; CARDON et al., 2007
CAROMANO et al., 1994; SHEHAB; AL-
JARALLAH, 2005; ZAPATER et al., 2004).

O fisioterapeuta esta apto a desenvolver agdes
de prevencdo, promogao e manutencdo da salde
funcional, tanto no atendimento individual
guanto coletivo. A avaliagdo postural e a
aplicacdo de programas educativos para a
prevencdo ou correcdao de disfungdes posturais
sdo acdes executadas pelo fisioterapeuta e
respaldadas nas atribuicdes gerais e especificas
da profisséo, definidas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO,
e que incluem agdes de educagdo, prevencéo e

assisténcia fisioterapéutica coletiva, na atengdo
primaria em salde, além de participar do
planejamento e execucdo de treinamentos e
reciclagens de recursos humanos em salde
(COFFITTO, 2010). A educacdo em salde
inclui a promogdo da salde e a educagdo do
paciente, além de mudangas comportamentais
para manutencdo de atitudes saudaveis e
interrupgdo de hébitos de risco (ROBERTSON
et al., 2009).

E consenso na literatura que, uma vez que as
alteracBes posturais vém ocorrendo de forma
cada vez mais precoce, refletindo-se na vida
adulta destes individuos, a intervencdo também
deve ocorrer precocemente (DETSCH et al.,
2007; KNOPLICH, 1985; ROBERTSON et al.,
2009; SANTOS et al., 2009; ZAPATER et al.,
2004).A maioria dos estudos divulgados busca
capacitar o individuo a proteger sua estrutura
corporal dentro das atividades realizadas no dia
a dia (BRACCIALLI; VILARTA, 2000;
CARDON et al., 2007; HAKALA et al., 2010).
Estes programas, enfocando a educacéo postural
sentada, baseiam-se na atuacdo direta do
profissional de salde junto aos alunos
(CARDON et al., 2007; KNOPLICH, 1985;
NIEKERK et al., 2008; SANTOS et al., 2009;
ZAPATER et al., 2004). No entanto, como o
professor € quem permanece por mais tempo
junto aos alunos, acredita-se que a capacitagdo
destes seja primordial para a adocdo de bons
habitos posturais por partes de criangas em
idade escolar (COTNOIR-BICHELMAN et al.,
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2006; GELDHOF et al., 2007 a; GELDHOF et
al., 2007 b). Pesquisas prévias, porém, destacam
que, se houver discrepancia de entendimento
entre os profissionais da salide e os pacientes ou
participantes do treinamento, isto pode acarretar
grandes problemas em um programa de
educacdo da postura, interferindo no processo
de disseminacdo de saberes sobre a postura
corporal humana e a sua aplicagdo no cotidiano.
Portanto, o professor capacitado é um elemento
de extrema importancia para a transferéncia das
informacGes e reforcos de comportamentos
motores de seus alunos (COTNOIR-
BICHELMAN et al., 2006; DETSCH et al,,
2007; GELDHOF et al., 2007 a; GELDHOF et
al, 2007b). Questionamos o conteddo a ser
ensinado ao professor para que este cumpra esta
funcdo especifica de ensino.

O presente estudo visou (1) organizar um
programa de treinamento sobre postura sentada,
voltado para professores responsaveis por
classes do ensino fundamental, com base nos
contetidos propostos por programas divulgados
na literatura; (2) aplicar o programa e avaliar
suas limitacbes, segundo as perspectivas
tedricas e préticas dos professores.

2-METODO

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Presbiteriana
Mackenzie para pesquisa em seres humanos
(processo n°® 371.1023).

Sujeitos

Participaram do estudo dez professores do
Ensino Fundamental, que assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido e responderam
um breve questionario sobre sua identificacéo,
formacdo, identificagdo do mobiliario escolar,
namero de classes que ministra aula e nimero
de alunos por classe. Foram incluidos
participantes que atuavam unicamente como

professores do ensino fundamental e tinham
disponibilidade de horéario para a participacdo
no programa.

Local

O estudo foi realizado na Escola de Educacdo
Bésica da Grande S&o Paulo e Laboratorio de
Fisioterapia e Comportamento do Curso de
Fisioterapia da Faculdade de Medicina da USP.

Materiais

Foram utilizados equipamentos multimidia
(data show), retroprojetor e painéis ilustrativos
para suporte didatico e um modelo de esqueleto
morfoldgico humano para o reconhecimento das
estruturas  anatbmicas. O mobiliario foi
composto por cadeiras e mesas de tamanho
padrdo e outras existentes em sala de aula, de
diferentes tamanhos.

Procedimento

Elaborou-se um questionario pré/pos-teste, para
avaliacdo dos conhecimentos sobre a postura
sentada dos participantes. O questionario foi
aplicado antes e apds o programa de ensino, que
abordou a importancia do contetido oferecido, a
descricdo de boa postura sentada, o
reconhecimento das estruturas anatémicas
importantes para a postura sentada, a correlacéo
da postura em diferentes situagdes: sentada e em
ortostatismo, o tempo de permanéncia na
postura sentada e as inadequagfes observadas
no sistema aluno-cadeira-mesa.

Ao final do programa foi utilizado um
questiondrio com trés questdes abertas,
referentes a transposicdo do conhecimento
adquirido para a pratica em sala de aula. Esse
questionario buscou abordar as dificuldades e
limitagdes do programa de ensino aplicado, a
saber: “Como vocé percebeu, na pratica em sala
aula, o ensino sobre cuidados com a postura?”;
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“O que foi possivel e o que ndo foi possivel
fazer?”; “Quais as dificuldades que vocé
percebeu?”

Os procedimentos foram desenvolvidos em
quatro fases distintas:

1. Elaboracdo do programa de ensino a ser
oferecido aos participantes. Este programa foi
definido, por meio de andlise critica dos
achados em levantamento  bibliografico,
pesquisado nas bases de dados Scielo e Pubmed,
teses e livros a respeito do assunto
(BRACCIALLI; VILARTA, 2000; CARDON et
al., 2007; DETSCH et al., 2007; HAKALA et
al., 2010; KNOPLICH, 1985; NIEKERK et al.,
2008; SANTOS et al., 2009; 6 SHEHAB; AL-
JARALLAH 2005; ROBERTSON et al., 2009;
ZAPATER et al., 2004).

2. Caracterizagdo dos participantes em relacdo a
sua formacdo, identificacio do mobiliario
escolar, niumero de classes e nimero de alunos
por classe.

3. Delineamento de pré e pos-teste com
avaliacdo do aprendizado no programa e das
dificuldades apresentadas pelos professores de
ensino fundamental na aplicacdo das tarefas
aprendidas na pratica em sala de aula. Foi
realizado o pré-teste com o objetivo de
caracterizar o conhecimento prévio dos sujeitos
sobre 0 assunto a ser desenvolvido no programa.
A intervencéo consistiu de atividades didaticas
realizadas em cinco encontros, uma vez por
semana, por um periodo de uma hora e meia. O
programa de ensino foi aplicado em grupo, com
0 objetivo de favorecer a interacdo entre os
participantes e com a insercdo de situaces que
se aproximam da realidade de sala de aula. No
decorrer do treinamento, o avanco de uma etapa
para outra se fez somente quando o desempenho
na etapa anterior se mostrou plenamente
satisfatorio, sempre permitindo o esclarecimento
de ddvidas. O pos-teste, aplicado ao final da

intervencdo, permitiu avaliar o aprendizado
obtido com o programa de ensino.

4. Aplicacgdo de trés questdes abertas, ap6s um
més de experimentacdo pratica dos professores
junto a seus alunos. As respostas foram
analisadas e divididas em categorias,
considerando a frequéncia e similaridade das
observacdes registradas pelos participantes. Na
sequéncia, foi realizada uma analise descritiva
destas respostas.

3 - RESULTADOS

Conteudo selecionado e forma de ensino
proposta

O resultado da primeira fase do estudo, que
consistiu em andlise critica da literatura,
permitiu definir o conteldo a ser utilizado no
programa de ensino. Este contetdo foi dividido
em quatro etapas, de acordo com o quadro I.

Perfil dos professores

Os participantes eram mulheres, com idade
variando entre 25 e 32 anos. Nove possuiam
formacgdo superior e um possuia apenas o
magistério, o que caracteriza o perfil atual do
profissional de educacdo no Brasil, de acordo
com as normas do Ministério da Educagdo
(FREITAS et al., 2002; FREITAS et al, 2007).
Todas atuavam em dois periodos.

Com relacdo a identificacdo do mobiliario
escolar, as dez participantes (100%) relataram
inadequacdo do mobilidrio existente no
ambiente escolar no qual lecionavam. As
professoras atuavam em 20 classes, com 35
alunos por classe, o que significa que suas agdes
poderiam atingir cerca de 700 alunos.
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Quadro | — Definicdo de conteldo do programa e divisdo em etapas, de acordo com os objetivos de

ensino estabelecidos

Etapa Objetivos Atividades propostas Avaliacdo do conhecimento
intermediarios adquirido

1 Identificar as Leitura de textos previamente Avaliagdo por meio de
estruturas elaborados / Aulas expositivas com exercicios escritos e figuras

anatémicas da
coluna vertebral

2 Descrever
adequagéo e
inadequacdo de
alunos sentados
em cadeira-mesa
padrédo; descrever
a necessidade de
mobilidade no
sistema aluno-
cadeira-mesa

3 Descrever as
estruturas
envolvidas no
sentar

4 Descrever
grandes
deformidades da
coluna vertebral e

figuras, fotografias e modelo de impressas, nomeando as
esqueleto  morfologico / Identificar estruturas anatdmicas
nervos, coluna e medula

Assistir videos com alunos do ensino  Exercicios  escritos  com
fundamental / Comentar as alteracdes imagens impressas,
posturais  encontradas /  Aula solicitando analise e
expositiva, exercicios praticos entre os propostas  de  solugdes
alunos, auto-observacdo da postura simples para as situacGes de
sentada de cada participante / inadequacdo de mobiliario /
Discussdo sobre vantagens da postura Exercicio escrito com
sentada e do sentar corretamente, imagens sobre tempo de
seguida de discussdo sobre a permanéncia na  postura
necessidade de intercalar posturas sentada/ Avaliagdo por meio
estaticas e dindmicas. de sugestBes propostas pelos

participantes

Observagéo, por parte dos Exercicios escritos com
participantes, da postura sentada no imagens, solicitando
sistema cadeira-mesa / Aula expositiva identificar e nomear as
focando postura sentada em repouso e  estruturas anatébmicas

no trabalho / Leitura dos textos apresentadas
previamente elaborados sobre as

estruturas anatdmicas envolvidas no

sentar

Leitura de textos previamente Exercicio  escrito, com

elaborados / Assistir video observando imagens, solicitando
as alteragdes posturais encontradas / identificar e nomear as
Demonstragdo  por  parte  dos alteracdes posturais

membros pesquisadores, utilizando um dos encontradas
inferiores participantes como modelo / Discussao
e identificacdo de grandes alteracGes
posturais
Resultados referentes ao questionario de importante. Como resultado, tanto no pré quanto
avaliacdo da aprendizagem no pos-teste, quatro participantes classificaram
0 assunto como muito importante e seis como
A questdo inicial do programa referiu-se a extremamente importante, demonstrando uma
importancia do contetido oferecido, populacdo receptiva e interessada no contetido
considerando uma graduacdo que varia de proposto.

nenhuma, pouca, média, muita e extremamente
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Com relacdo a descricdo de boa postura sentada
pediu-se aos participantes que descrevessem o
gue entendiam sobre o tema e 0 que passaram a
entender apds o curso. O conceito sobre postura
sentada estava, inicialmente, voltado para
situacBes de conforto, prevencdo de dor e
acidentes e preocupacdo com 0 que seria uma
postura adequada.

Na questdo relativa ao reconhecimento das
estruturas anatémicas envolvidas com a postura
sentada, os participantes apresentavam um bom
conhecimento prévio. Foram relatadas estruturas
como coluna vertebral, membros inferiores,
ombros, pés quadris, sistema musculo
esquelético e cabeca como  estruturas
participantes do ato de sentar.

A questdo seguinte foi relativa ao
posicionamento (postura) da crianca nas
situacOes sentada e em ortostatismo. Os relatos
focaram em situaces de organizacdo por parte
do professor, ou seja, antes do programa oS
participantes entendiam o conceito classico
sobre a postura dos alunos, conforme o citado
por Braccialli e Vilarta (2000), no qual o
professor limita a mobilidade do aluno em sala
de aula como forma de manter o controle. Ao
final do programa de ensino, além dos conceitos
posturais basicos, observou-se uma preocupagao
maior com a mobilidade, o conforto e com a
prevencdo de dores na coluna no periodo das
aulas, compativel com o esperado pelo
programa e com 0s conhecimentos propostos
pela literatura (BRACCIALLI; VILARTA,
2000; CARDON et al., 2007; DETSCH et al.,
2007; HAKALA et al.,, 2010; KNOPLICH,
1985; NIEKERK et al., 2008; SANTOS et al.,
2009; 6 SHEHAB; AL- JARALLAH, 2005;
ROBERTSON et al., 2009; ZAPATER et al.,
2004).

Em relacdo ao tempo de permanéncia na postura
sentada 0s participantes possuiam previamente
uma nocdo do tempo que o aluno poderia

permanecer na postura sentada, mas nao sabiam
como lidar com a necessidade de mobilidade
dos alunos no decorrer das aulas. Ao final do
programa o0s professores puderam elencar
algumas tarefas que poderiam ser executadas
para evitar a permanéncia na postura sentada
por longos periodos, tais como levantar-se entre
as aulas, alternar a atividade realizada, além de
relatarem uma preocupacdo maior com a adogao
de postura sentada adequada.

Todos o0s participantes foram capazes de
identificar inadequacfes no sistema aluno-
cadeira-mesa previamente ao programa de
ensino, porém ndo foram capazes de determina-
las e descrevé-las, o que foi possivel no pds-
teste, com os professores conseguindo
descrever, com linguagem técnica e apropriada,
as principais inadequagdes observadas.

Resultados da fase de aplicacéo do
conhecimento aprendido

Os resultados referentes a quarta fase do estudo,
que ocorreu ao final do periodo de aplicacéo dos
conhecimentos adquiridos (30 dias), consistiram
da andlise e categorizagdo dos relatos dos
participantes, de acordo com o Quadro I, assim
como a frequéncia com que estes relatos
apareceram.

4 — DISCUSSAO

Considerando o conhecimento publicado na
literatura e os achados neste estudo, é possivel
discutir, com diferentes enfoques, o processo de
ensino-aprendizagem de multiplicadores do
conhecimento aqui proposto: adequacdo da
postura sentada em sala de aula. Foram
avaliados os relatos dos professores, 0s
indicadores de aprendizado e, principalmente,
os achados referentes a necessidade de
complementacéo do contetdo cléssico.
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Quadro II: Categoria e frequéncia de relatos, referentes as trés questdes abertas, respondidas apos
aplicacdo pratica do aprendizado.

Categoria de relato apresentado pelos participantes Frequéncia
N=10

Dificuldade em correlacionar os conhecimentos com patologias em longo prazo 10

Queixa sobre a sobrecarga de trabalho e limitacdo do tempo disponivel para a 10

participacdo do programa

Falta de nocdo de como realizar mudancgas no mobiliario com recursos simples e viaveis 9

Como levar a informacédo de forma didatica para o aluno, ou seja, ndo apenas formar o0s 8

professores, mas dar mecanismos para que estas informagdes cheguem e sejam
assimiladas pelos alunos, respeitando a faixa etaria destes

Os participantes entenderam 0 que € a postura sentada, mas ndo conseguiram 6
compreendé-la quando adaptada as diferentes atividades de sala de aula (ler, escrever,

pintar, digitar)

Dificuldade em organizar atividades para intercalar os periodos de imobilidade 5

Necessidade de um maior nimero de aulas e de discussdes de caso semanal ou quinzenal 4

para esclarecer ddvidas

Falta da atividade pratica no decorrer do programa, a exemplo de casos simulados para 3

proposta de solugéo pelo grupo

O curso permitiu aos participantes elencarem
conhecimentos detalhados do ponto de vista
biomecénico e anatémico, da relacdo da postura
sentada com o conforto e desta com a atividade
a ser executada. Este corpo de conhecimento
estava dentro do objetivo esperado para o
programa, demonstrando que 0s participantes
aprenderam o conteido determinado.

As queixas em relacdo ao mobiliario
inadequado, apresentadas pelos professores no
inicio do estudo, sdo recorrentes nas diversas
pesquisas  publicadas.  Apesar de  ser
conhecimento comum a necessidade de
mobiliario ajustavel ou, ao menos, compativel
com a estrutura corporal do aluno, isto ainda
ndo é uma realidade, seja no Brasil ou em outros
paises (BRACCIALLI; VILARTA, 2000;
CARDON et al.,, 2007; CAROMANO et al.,
1992; CAROMANO et al., 1994; DETSCH et
al., 2007; GELDHOF et al., 2007a; GELDHOF
et al., 2007 b; HAKALA et al., 2010;

NIEKERK et al., 2008; ROBERTSON et al.,
2009; ROCHA; CASAROTTO; SZNELWAR,
2003; SANTOS et al., 2009; SHEHAB; AL-
JARALLAH, 2005; ZAPATER et al., 2004).

A preocupacdo sobre o assunto é relevante a
ponto do Ministério da Educagdo ter elaborado
um caderno técnico com recomendacBes
aplicveis ao mobilidrio escolar para uso nas
escolas de primeiro grau (BERGMILLER,
1999). Nesta publicacdo ressalta-se que todas as
pessoas ligadas a educagdo sdo responsaveis
pela questdo do mobiliario escolar e que este é
um elemento de apoio ao processo de ensino.
Reforca-se, ainda o conceito de que o conforto,
tanto fisico quanto psicolégico do aluno
influenciam o rendimento escolar do aluno, de
forma direta e que seu crescimento corporal ndo
se da de forma uniforme, mas de modo
desproporcional. Sendo assim, 0 mobiliario ndo
pode manter as mesmas propor¢des nos diversos
tamanhos.
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H& um consenso sobre a importancia na
deteccdo precoce de alteracdes e desequilibrios
posturais o que implica capacitacdo adequada
dos profissionais envolvidos (IUNES, 2010).
Para que os conhecimentos de um programa de
ensino sejam adequadamente aprendidos e
utilizados, o grau de interesse e a valorizagéo do
assunto sdo primordiais (JANSEN, 2009; KIM;
SONG, 2009; ROCHA; CASAROTTO;
SZNELWAR, 2003). A formacdo universitéaria
dos professores facilita a capacitacdo destes
profissionais. Existe uma discussdo sobre a
possibilidade de incluir questdes relacionadas ao
tema postura no conteldo de disciplinas
existentes nos cursos de graduacdo de educagdo
fisica, pedagogia, entre outras (BRACCIALLLI;
VILARTA, 2000). E preciso levar em
consideracdo, no entanto, que educar é mais do
que transmitir  informacbes. E  preciso
ultrapassar os limites de simplesmente informar
os individuos e criar visdes de mundo, valores e
atitudes. Desta forma, deve-se pensar, nao
apenas em passar informacOes aos participantes
do estudo, mas em dar subsidios para que estes
estruturem uma visdo critica do conhecimento
apresentado que lhes dé condicBes de utilizar
estes conhecimentos em diferentes realidades
(FRANKLIN, 2009).

Ao final do estudo, as relacBes sobre a postura
sentada com o conforto e com a atividade a ser
executada foram percebidas por apenas trés
participantes. 1sso demonstra que, apesar deste
assunto ter sido discutido, ndo foi dada a
profundidade e o valor necessério ao assunto.
Porém, ndo é possivel distinguir se esta
limitagdo se deu durante o ensino ou por
interesse  dos participantes na fase de
aprendizagem. Esta foi a primeira limitagco
encontrada no programa.

A questdo dos riscos inerentes a permanéncia
em posturas estiticas é tema recorrente na
literatura. Este conhecimento ja foi amplamente
discutido, no entanto é preciso treinar o

professor na habilidade de estabelecer rotinas de
aulas, que permitam intercalar diferentes
atividades dindmicas a estas posturas
(BRACCIALLI; VILARTA, 2000; CARDON et
al., 2007; CAROMANO et al, 1994;
COTNOIR-BICHELMAN et al, 2006;
GELDHOF et al, 2007 a; GELDHOF et al.,
2007 b; KNOPLICH, 1985; MCMULKIN;
GORDON, 2009; REID et al., 2010; ROCHA;
CASAROTTO; SZNELWAR, 2003; SANTOS
et al., 2009; SHEHAB; AL- JARALLAH, 2005;
ZAPATER et al, 2004). Este fato foi
identificado pelos participantes, porém estes
demonstraram dificuldade em identificar que as
atividades executadas na postura sentada sdo
diferentes, tais como pintar, ler, escrever, digitar
(CAROMANO et al., 1992; CAROMANO et
al., 1994; ROCHA,; CASAROTTO;
SZNELWAR, 2003; BERGMILLER, 1999).
Estas questbes podem ser exploradas em
atividade praticas junto aos participantes
(CAROMANO et al., 1994).

Os participantes adquiriram boa conceituacdo
sobre anatomia e biomecanica da postura
sentada adequada, o que ¢ esperado na formacao
classica sobre postura. O conhecimento
aumentou a preocupacéo com as questbes de dor
e desconforto, mas ndo de doenca. Nos estudos
analisados em relacéo a formacéo tradicional de
educacdo postural para professores, as
consequéncias temporais, em geral, sdo pouco
abordadas. Como resultado, estes perceberam
mais questdes de curto prazo, como o0
desconforto e a dor (BRACCIALLI; VILARTA,
2000; CARDON et al., 2007; DETSCH et al.,
2007; HAKALA et al., 2010; KNOPLICH,
1985; NIEKERK et al., 2008; ROBERTSON et
al., 2009; SANTOS et al., 2009; SHEHAB; AL-
JARALLAH, 2005; ZAPATER et al., 2004). E
necessario introduzir conceitos da fisiopatologia
das doencas posturais, relacionados com os
conceitos de ma postura.
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Os participantes precisam adquirir as nocdes das
diversas complicagdes em curto e longo prazo
(circulatérias, respiratérias, ortopédicas) que
podem ser impostas ao organismo pela postura
estdtica prolongada na posi¢do sentada
(BRACCIALLLI; VILARTA, 2000;
CAROMANO et al, 1994; COTNOIR-
BICHELMAN et al., 2006; GELDHOF et al.,
2007a; GELDHOF et al., 2007b; HAKALA et
al., 2010; SHEHAB; AL- JARALLAH, 2005;
ZAPATER et al., 2004). E importante lembrar
que esta posicdo vem sendo adotada de forma
cada vez mais precoce e mais frequente por
criancas em idade escolar e que muitos
individuos continuardo realizando atividades
nas quais a postura sentada seja predominante
ao longo de sua vida, por isso é preciso
conhecer as consequéncias desta permanéncia
(BRACCIALLI; VILARTA, 2000; CARDON et
al., 2007; CAROMANO et al, 1994;
COTNOIR-BICHELMAN et al, 2006;
DETSCH et al., 2007; GELDHOF et al., 2007a;
GELDHOF et al., 2007b; KNOPLICH, 1985;
MORO, 2010; REIS; MORO; NUNES, 2003;
SANTOS et al, 2009; SHEHAB; AL-
JARALLAH, 2005; ZAPATER et al., 2004).

Pesquisas prévias ja determinaram que o0
mobiliario  escolar  apresenta  frequentes
inadequacBes ergondmicas, o que influi em
questbes como desempenho, seguranca e
comportamentos inadequados dos alunos. Cabe
ao programa de ensino sobre postura em sala de
aula estabelecer conteldo, espaco para
discussdo e experimentacdo de tal forma que o
professor esteja preparado para enfrentar
situacdes atipicas e danosas no ambiente escolar
guando estas se tornarem imprevisiveis
(BERGMILLER, 1999; BRACCIALLI;
VILARTA, 2000; CAROMANO et al., 1992;
CAROMANO et al, 1994; COTNOIR-
BICHELMAN et al., 2006; MORO, 2010;
REIS; MORO; NUNES, 2003; ZAPATER et
al., 2004).

Os participantes apresentaram dificuldades em
realizar mudangas no mobilidrio com recursos
simples e baratos. Geralmente as pesquisas
sugerem a troca de mobiliario, o que ndo é
vidvel para a realidade da maioria das escolas,
inclusive no Brasil (BRACCIALLI; VILARTA,
2000; GELDHOF et al., 2007a; GELDHOF et
al., 2007b; MORO, 2010; NIEKERK et al.,
2008; REIS; MORO; NUNES, 2003; ROCHA,;
CASAROTTO; SZNELWAR, 2003;
ZAPATER et al., 2004). Em Caromano et al.
(1994) encontra-se uma técnica de adaptacéo a
partir de materiais simples. Ex: listas telefonicas
para colocar sob os pes, almofadas para apoio
das costas, caixas de madeira. Este conceito, de
utilizacdo de recursos de baixo custo, encontra-
se mais fundamentada na atencéo & pessoa com
deficiéncia, mas considerando-se a realidade
social brasileira é possivel incorporar esse
conhecimento ao programa de ensino classico
relativo a adequacdo do mobilidrio escolar as
necessidades de seus usuarios (FRANCANI;
SIMOES; BRACCIALLI, 2009).

Apesar da proposta de que um programa de
prevencdo & dor e desconforto relacionada a
postura deva ser instituida junto as escolas, sua
forma de organizagdo, aplicacdo e avaliacdo
ainda apresentam grandes limitagBes
metodoldgicas. Dos que foram testados, muitos
ndo apresentaram os resultados esperados na
prevencdo de problemas posturais (GELDHOF
et al., 2007b).

Pode-se dizer que a educagdo em bloco é viavel
para passar 0s conhecimentos em curto prazo de
tempo, mas existe a necessidade de uma
educacdo continuada em longo prazo para
discussdes de casos, esclarecimento de dividas,
adesdo e incorporagao na pratica deste contetdo
de forma definitiva (BRACCIALLI; VILARTA,
2000; CARDON et al., 2007; CAROMANO et
al.; COTNOIR-BICHELMAN et al., 2006;
GELDHOF et al., 2007a; GELDHOF et al.,
2007b; ZAPATER et al., 2004) O processo
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educativo na forma de oficinas cria um espaco
de reflexdo e as técnicas de demonstragdo
geralmente  utilizadas nesta forma de
capacitacdo permitem aos participantes a
consolidacdo de seus conhecimentos e a
articulagdo da teoria com a prética. Isso os torna
capazes de identificar e intervir nos fatores de
riscos presentes em sua pratica profissional
diaria, no caso, a postura de seus alunos
(COTNOIR-BICHELMAN et al., 2006). No
entanto, este método ndo pode garantir que este
conhecimento se mantenha ao longo do tempo.

Para um resultado eficaz em prevenir futuros
problemas decorrente da postura corporal, em
especial da postura sentada, é necessario um
programa intensivo, tanto para alunos quanto
para aqueles que irdo realizar o treinamento
destes, no caso, os professores (CARDON et al.,
2007; COTNOIR-BICHELMAN et al., 2006;
GELDHOF et al, 2007b).

5- CONCLUSAO

O programa foi eficaz para ampliar o
conhecimento dos professores sobre a postura
sentada, mas precisa ser aprimorado em
métodos de intervencdo em sala de aula e
formas de treinamento desta atividade.
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