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RESUMO

Pessoas com distirbios do desenvolvimento e deficiéncia intelectual
frequentemente apresentam problemas de comportamento em niveis variados de
gravidade. Essas dificuldades prejudicam seu desenvolvimento e adaptagdo social
e escolar. Os procedimentos mais utilizados para identificar problemas de
comportamento sdo a observacdo comportamental e 0s inventarios
comportamentais padronizados. No Brasil hd uma escassez de instrumentos
padronizados para avaliar problemas de comportamento em populagdes com
desenvolvimento atipico. O objetivo do estudo foi verificar indicadores de
validade de contetdo da verséo brasileira do Behavior Problems Inventory (BPI-
01). O instrumento de coleta de dados foi 0 BPI-01 traduzido para o portugués do
Brasil e avaliado por 3 juizes especialistas na area. Os coeficientes de validade de
contetido resultantes da avaliacdo dos itens efetuada pelos juizes com base nos
critérios de objetividade, clareza e precisdo oscilaram entre 0,7 e 0,8 (70 a 80%
de concordancia). A anélise de juizes mostrou que alguns itens apresentavam
dificuldades em termos de compreensdo, predominantemente na escala de
comportamentos estereotipados. Os resultados dessa analise de contedido
contribuiram para nova revisdo do instrumento e consolidacdo da versao final.
Essas andlises permitiram conduzir posteriormente o estudo piloto para
verificagdo de indicadores preliminares de validade.

Palavras Chave: Problemas de comportamento, Deficiéncia Intelectual,
Adaptacdo Cultural, Autoagressividade, Estereotipia, Agressividade.

ABSTRACT

People with development disorders and intellectual disability usually present
behavioral problems in different levels of severity. This fact impairs their
development and social and educational adaptation. The most frequent
procedures to identify behavioral problems are behavioral observation and
standardized behavioral inventories. In Brazil standardized instruments to
evaluate behavioral problems in population with atypical development are scarce.
The objective of this study was to verify validity content indicators of Brazilian
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Psicologa. Doutora em Filosofiada  version of The Behavior Problems Inventory (BPI-01) assesses by three by

Saude pelo Centro de Ciéncias da

referees. The instrument for data collection was the Brazilian version of The

Salde da Universidade Federal de  Behavior Problems Inventory (BPI-01). The coefficients of content validity
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obtained through the assessment of the items by referees based in objectivity,
plainness and accuracy criteria ranged from 0,7 and 0,8 (70 to 80% of
agreement). The analysis of judges showed that some items had difficulties in
understanding, predominantly in stereotyped behaviors scale. The results of this

content analysis helped to further review the instrument and consolidation of the
final version. These analyzes allowed to subsequently conduct the pilot study to
check the validity of preliminary indicators.
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1- INTRODUCAO

Pessoas com transtornos neurocomportamentais
e deficiéncia intelectual (DI) frequentemente
apresentam problemas de comportamento em
niveis variados de gravidade, a saber,
comportamentos  autoagressivos,  agitacéo,
irritabilidade, estereotipias comportamentais e
heteroagressdo, dentre outros (HARTLEY;
SCHAIDLE; BURNSON, 2013; KROON;
SIERKSMA; MEREDITH, 2013; MOSS et al.,
2013. Sdo problemas que provocam prejuizos
expressivos no funcionamento adaptativo social
e familiar (ROJAHN at. al., 2001). Estudos
anteriores recomendam a necessidade de
avaliacbes periddicas de comportamento em
pessoas com DI (CORNISH; BRAMBLE, 2002;
SARIMSKI, 2003). Algumas das doencgas que
afetam o desenvolvimento e que tém sido bem
caracterizadas do ponto de vista
comportamental sdo a Sindrome de Down, X-
Fragil, Fenilcetondria Classica, Sindrome de
Prader-Willi, Sindrome de Williams, Sindrome
de Cri du Chat, Sindrome de Noonan e 0s
Transtornos do Espectro do Autismo (TEA)
(RUGGIERI; ARBERAS, 2003; HOLM et.al.,
1993; BORGHRAEF; FRYNS; BERGHE,
1994; MESQUITA, 2008; EMERICH, 2009;
HOLLAND et al., 2003) .

Criancas que apresentem suspeita de DI devem
ser avaliadas de maneira compreensiva sobre
suas caracteristicas de desenvolvimento destas.
Uma sintese deste tipo de abordagem foi

apresentada por Saulnier, Quiembach e Klin
(2011). Nela, a inclusio e integragdo de
diferentes  aspectos do  desenvolvimento
precisam ser levados em consideracdo, tanto na
avaliagdo quanto nas intervencgdes. Por
exemplo, deve ser analisada a variabilidade nos
niveis de funcionamento em dominios

relacionados a fala, comportamento,
comunicacao, linguagem, motricidade,
cognicéo, sociabilidade, funcionamento

adaptativo,  comportamento e  aspectos
psiquiatricos. Além disso, essa abordagem exige
que sejam integrados aspectos do
desenvolvimento da pessoa, as historias
genética, familiar e social, assim como aspectos
de adaptacéo funcional a vida diaria.

A avaliacdo do funcionamento comportamental
pode ser feita de maneira direta e indireta. A
avaliacdo direta  de problemas  de
comportamento por meio da observacdo é uma
estratégia muito utilizada para a identificagdo de
comportamentos que sdo julgados como
inadequados ou outros repertérios
comportamentais adaptativos do individuo. A
mesma pode ser realizada mediante diversas
formas de registro. A saber, frequéncia absoluta
e relativa de respostas, respostas por intervalos
de tempo, duracdo da resposta, tempo de
laténcia de resposta, encadeamento de respostas,
entre outros (MARTIN; PEAR, 2009). Esse tipo
de avaliagdo pode ser conduzida em contextos
naturais como em ambientes sob condicGes
controladas (MARTIN; PEAR, 2009).
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Outro tipo de avaliacdo de problemas de
comportamento em individuos com DI pode ser
realizada de maneira indireta mediante uso de
instrumentos padronizados usualmente
aplicados a cuidadores/informantes da pessoa
avaliada (DI NUOVO; BUONO, 2011;
DYKENS, 1995; HODAPP; DYKENS, 2005;
MARTIN; PEAR, 2009).

O uso de instrumentos padronizados de
avaliagdo tem se tornado uma pratica necessaria
ndo s6 em pesquisa, como também em
neuropsiquiatria, uma vez que contribui para a
objetividade na avaliagdo clinica e no
diagndstico.  Entretanto, instrumentos que
originalmente sdo de outras linguas exigem que
seja feita a tradugdo do instrumento de sua
lingua original para a lingua que se deseja
realizar o estudo de validagdo e adaptacdo
cultural. Esta etapa envolve a tradugdo
tradicional e a traducdo reversa. A técnica da
traducdo tradicional é realizada por um
profissional bilingue. A técnica da traducdo
reversa ou back-translation consiste na retro
tradugdo da versdo traduzida para o idioma
original e deve ser realizada também por
tradutor bilingue nativo da lingua da versdo
original (Pasquali, 2003). Posteriormente apés a
retro-tradugdo do instrumento € necessario
realizar um procedimento de consolidacdo das
traducgdes, tendo como objetivo unificar uma
versdo preliminar do instrumento. Esta parte do
processo é feita mediante a participacdo de
experts cujo papel é avaliar todos os itens
analisando os pontos divergentes e convergentes
das traducbes. Em casos necessarios, é possivel
realizar alteragOes, afim de que o instrumento
traduzido fique o mais proximo possivel do
original, considerando inclusive, as
particularidades culturais e consultando, sempre
que possivel o autor(es) do instrumento original.
Somente ap6s esses procedimentos € que o
pesquisador procede com a utilizagdo de outros
procedimentos para verificacdo de propriedades
psicométricas como a  fidedignidade,
confiabilidade e validade do instrumento
(URBINA, 2007).

Um dos transtornos do neurodesenvolvimento
que tem recebido especial atencdo por parte de
pesquisadores, tanto para a traducdo/adaptacéo e
validacdo de instrumentos padronizados como o
desenvolvimento de novos  instrumentos
destinados ao rastreamento de sinais e sintomas
sdo os TEA. Por exemplo, ASQ - Autism
Screening Questionnaire (SATO at.al., 2009),
CARS - Childhood Autism Rating Scale
(PEREIRA; RIESGO; WAGNER, 2008), ABC
- Autism Behavior Checklist (MARTELETO;
PEDROMONICO, 2005), PEP-R -
Psychometric properties of the
Psychoeducational Profile (LEON et al., 2004;
BARALDI et al., 2013). Diferente dos TEA, no
Brasil, existe uma escassez de instrumentos
culturalmente  adaptados efou  validados
destinados a identificacdo de problemas globais
de comportamento comuns a pessoas com
diferentes transtornos do neurodesenvolvimento
e DI associada o que muitas vezes dificulta o
trabalho de profissionais das areas de salde e
educacdo (MESQUITA et al., 2010; ROSSI et
al., 2009; CARDOSO-MARTINS; SILVA,
2008).

Entre o0s instrumentos padronizados de
avaliacdo global do comportamento existem
varios inventarios ou checklists com bons
indicadores de sensibilidade e especificidade
para descrever fendtipos comportamentais no
caso de desenvolvimento atipico ou verificar
perfis comportamentais de criancas e
adolescentes com desenvolvimento tipico. Entre
0s instrumentos mais utilizados e que podem ser
respondidos pelo cuidador da pessoa com DI
encontram-se o The Behavior Problems
Inventory-BPI1-01, Aberrant Behavior Checklist-
ABC, Communication and Symbolic Behavior
Scales Developmental Profile-CSBS, Childhood
Routines  Inventory-CRI,  The  Repetitive
Behavior Scale Revised-RBS-R, Questions
About Behavior Function Scale-QABF e Child
Behavior Checklist-CBCL. Esses inventarios
foram originalmente construidos em lingua
inglesa e permitem avaliar criteriosamente
indicadores de problemas de comportamentos
sendo de aplicacdo relativamente rapida e facil
correcdo  (ROJAHN; TASSE; STURMEY,
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1997; ROJAHN; MATLOCK; TASSE, 2000;
ROJAHN et al., 2001; COLLINS; CORNISH,
2002; ROJAHN et al, 2003; HODAPP;
DYKENS, 2004; GALERA et al, 2006;
GREAVES et al., 2006; JANSEN et al., 2007;
KEY; DYKENS, 2008; MOSS et al., 2008;
MORGAN; WETHERBY; BARBER, 2008;
MOSS et al., 2009; OLIVER et al., 2009).

Dos inventarios citados no paragrafo anterior
apenas sobre trés deles ja foram divulgados
dados brasileiros referentes a traducdo,
adaptacdo e  indicadores  psicométricos
preliminares de validacdo e normatizacdo: Child
Behavior  Checklist-CBCL/6-18 (BORDIN;
MARI; CAEIRO, 1995; BORDIN; PIRES;
PAULA, 2013; ROCHA;  ARAUJO;
SILVARES, 2008), ABC (LOSAPIO et al,
2011) e BPI-01 (BARALDI et al., 2013).
Diferente do ABC e BPI-01, o0 CBCL destina-se
predominantemente a criancas e adolescentes
com desenvolvimento tipico.

O Aberrant Behavior Checklist (ABC) foi
originalmente desenvolvido para avaliar o efeito
de tratamentos psicofarmacoldgicos sobre
aspectos globais comportamentais de pessoas
com DI (AMAN et al., 1985, BROWN;
AMAN; HAVERCAMP, 2002, BRINKLEY et
al., 2007). Estudos anteriores verificaram o
beneficio desse instrumento na avaliagdo de
comportamentos ndo adaptativos e adaptativos
em pré-escolares quando associado a outros
instrumentos de avaliagio comportamental
global (KARABEKIROGLU & AMAN, 2009).
O instrumento possui 58 itens cuja escala de
pontuacdo varia entre 0 (ndo é problema); 1 (o
comportamento é um problema, mas em grau
leve); 2 (1 (o problema tem gravidade
moderada) e grau 3 (o problema é grave). Os
itens sdo divididos em 5 escalas: (I)
Irritabilidade, Agitacdo, Choro com 15 itens;
(1) Letargia, Isolamento Social (16 itens); (I11)
Comportamento estereotipado (7 itens); (IV)
Hiperatividade, Desobediéncia (16 itens) e (V)
Linguagem impropria (4 Itens) (AMAN et
al.,1985; AMAN; SINGH; TURBOTT, 1987;
KARABEKIROGLU; AMAN, 2009; BROWN;

AMAN; HAVERCAMP, 2002; BRINKLEY et
al., 2007).

A criacdo do BPI-01 foi baseada em uma
revisdo de literatura de outros instrumentos
existentes, que serviu de referéncia para a
composicdo de suas escalas (comportamento
auto-lesivo, comportamento de estereotipia e
agressividade). Essas escalas foram elaboradas a
partir das descri¢Ges teoricas sobre problemas
de comportamento nos transtornos do
desenvolvimento (HILL; POWLITCH,;
FURNISS, 2008). Sua lingua de origem foi a
alema (ROJAHN, 1984), e a primeira versdo do
instrumento foi uma escala de avaliagdo
composta por 32 itens direcionados a avaliar
comportamentos de estereotipia e auto-leséo
(ROJAHN, 1984; 1986; HILL; POWLITCH,;
FURNISS, 2008). Esse instrumento foi revisado
na sua proposta inicial na década de 80 e
acrescentado outros aspectos de dimensdes
sociais relacionados a comportamentos nao
adaptativos, assim como novas escalas
especificas de tipo comportamental (ROJAHN,
1984; MCGREW, atal. 1991; ROJAHN;
TASSE; STURMEY, 1997; ROJAHN;
MATLOCK; TASSE, 2000). Uma das
alteracGes importantes foi o acréscimo de itens
para avaliar comportamento agressivo e
destrutivo (WIDAMAN; GIBBS; GEARY,
1987; MCGREW et.al., 1991). A (ltima versao
do BPI-01 foi divulgada em 2001 mediante
estudo de validacdo cuja amostra foi formada
por 432 individuos com retardo mental
institucionalizados. Nesse estudo confirmaram-
se trés fatores de analise para a estrutura e
suporte das escalas: (a) Comportamento auto-
lesivo (14 itens), (b) Comportamento de
estereotipia (24 itens), e (c) Agressividade/
Comportamento  destrutivo (11 itens)
(GONZALEZ et al., 2008; ROJAHN et al.,
2001).

Existem dados publicados no Brasil sobre o
processo de tradugdo, adaptacdo e verificacdo
preliminar de indicadores de validade do BPI-01
(Baraldi et al., 2013). Contudo ndo foram
divulgados ainda dados sobre a verificacdo dos
indicadores de validade de conteddo que
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acompanharam o processo de adaptacdo cultural
do inventario para o portugués do Brasil. O
presente estudo teve como objetivo verificar
indicadores de validade de contelido da versdo
brasileira do Behavior Problems Inventory
(BPI-01) tendo em conta que a verificagdo de
dados preliminares de validade do BPI-01 fez
parte de outro estudo ja publicado (Baraldi et
al., 2013).

2- METODO

O estudo foi executado em trés etapas: (1)
Traducdo e retrotraducdo do inventério; (2)
Verificagdo por meio de juizes especializados na
area de transtornos do neurodesenvolvimento e
(3) nova revisdo de conteldo dos itens, como
serdo descritas a seguir.

Primeira Etapa

O BPI foi traduzido do inglés para a lingua
portuguesa, por uma profissional bilingle cuja
lingua original é o portugués. Apos esta etapa, 0
inventario foi retro-traduzido para o inglés, por
outra profissional bilingle cuja lingua original é
o0 inglés. A qualidade do material traduzido foi
avaliada comparando-se o original com a
retrotraducdo (Baraldi et al., 2013).

Segunda Etapa

Um comité de juizes da area de transtornos do
desenvolvimento efetuou a revisdo de contetido
dos itens da versdo em portugués traduzida e
comparada com a retro traducdo. Esta revisdo de
conteddo foi realizada com base nas
recomendagdes de Pasquali (2003). O autor
sugere que analise de juizes (peritos na area do
construto) avalie os itens de acordo com
diversos critérios, por exemplo, objetividade,
clareza, precisdo, relevancia e dimensdo tedrica,
entre outros.

No estudo optou-se por calcular o coeficiente de
validade de contetdo (CVC) dos itens a partir

do julgamento de trés critérios. Assim 0s juizes
avaliaram a versdo traduzida do BPI-01 de
acordo com os critérios:

a) objetividade: se o item estava adequado
ao fator/escala a que pertence o comportamento;

b) clareza: se o item era inteligivel e claro
até para pessoas de baixo nivel de escolaridade;

c) precisdo: se o item era especifico em
relagdo ao préprio comportamento que media e,
ao mesmo tempo, distinto dos demais itens.

Para isso solicitou-se que fosse avaliada numa
escala de likert de 0 a 2 sua concordancia em
relagdo estes critérios. A resposta O indicava
discordancia total; a resposta 1, concordancia
parcial e, a resposta 2, concordancia total.

Terceira Etapa

Apos a andlise juizes foi realizada nova reviséo
de conteido dos itens para homologar tradugéo
e retro-traducéo de acordo com a versdo original
e com a avaliacdo dos juizes. As alteragdes
efetuadas aos itens, afim de que o instrumento
traduzido ficasse o mais préximo possivel do
original consultado devidamente o autor do teste
original podem ser verificadas em Baraldi e
colaboradores (2013).

Como procedimentos de analise de dados foram
calculados os coeficientes de validade de
contelido a partir da avaliagdo dos itens que foi
efetuada pelos juizes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos coeficientes de validade de
conteido (CVC) em cada uma das escalas do
BPI-01 podem ser verificados na Tabela 1. Os
CVC da escala de comportamentos auto-
agressivos oscilaram entre 0,7 e 0,8 (70 a 80%
de concordancia) para cada um dos trés
critérios. Na escala de comportamentos
agressivos/destrutivos o CVC foi de 0,9 (90%
de concordancia) em todos o0s critérios.
Diferente disto, a escala de comportamentos
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estereotipados obteve os coeficientes CVC mais
baixos, isto &, entre 0,5 e 0,6 (50 a 60% de
concordancia).

Tabela 1- Coeficientes de validade de contetdo (CVC) dos itens do BPI-01 a partir do julgamento dos
juizes com base nos critérios objetividade, clareza e precisao.

CvC
Critérios Obijetividade Clareza Preciséo
Escala Total de comportamentos auto-agressivos 0,7 0,8 0,7
Escala Total de comportamentos estereotipados 0,6 0,5 0,5
Escala Total de comportamentos agressivos/destrutivos 0,9 0,9 0,9

A aplicagdo de instrumentos em culturas
distintas daquelas para as quais foram criados é
considerada por muitos autores, uma tarefa
complexa, pois envolve aspectos socioculturais
que influenciam a expressao e interpretacdo dos
sintomas (SOUZA et al., 2001). A traducdo de
uma escala requer cuidados linguisticos, devido
ao fato de existirem termos que podem ter
diferentes interpretacbes dependo da cultura e
do idioma em que o instrumento foi criado
(PASQUALL, 2003). Duarte e Bordin (2000) em
artigo sobre o uso de instrumentos padronizados
de avaliagdo de problemas de salde mental
salientam que em paises em que ha escassez de
instrumentos padronizados é aconselhavel
utilizar versdes de instrumentos ja testados, ao
invés de desenvolver instrumentos novos,
quando o objetivo é realizar o mesmo tipo de
estudo. Os instrumentos de avaliacdo de
problemas de comportamento associados a DI
seriam um desses casos aconselhaveis, ja que a
influéncia de fatores culturais é
comparativamente menor a influéncia de fatores
genéticos e neurolégicos.

Uma andlise de juizes é considerada um
procedimento de consolidagdo de um
instrumento ap6s a retro tradugdo com o
propdsito de consolidar a adaptacéo tendo como

objetivo unificar a versdo preliminar de um
instrumento. Na Tabela 1 verificou-se que o0s
coeficientes de concordancia nos itens da escala
de estereotipias foram os que tiveram o maior
nimero de discrepancias entre os juizes. Os
critérios em que houve 50% de concordancias
foram clareza e precisdo. De fato alguns itens
dessa escala foram 0s que na primeira etapa de
analise de equivaléncia da traducdo e
retrotraducdo  exigiram uma andlise de
equivaléncia mais acurada para poder gerar a
versdo definitiva em lingua portuguesa do
Brasil. A saber, ‘girar o proprio corpo’,
‘rodopiar, girar em torno de algo’, ‘rodar
coisas’, ‘girar ou rodopiar objetos’ (Baraldi et
al., 2013).

4. CONCLUSOES

O BPI-01 é um instrumento de rapida e
facil aplicacdo e é uma ferramenta de avaliacéo
do perfil comportamental de pessoas com DI
que pode auxiliar no planejamento de
estratégias de intervencdo na busca da
diminuicdo de comportamentos inadequados
que afetam o funcionamento adaptativo de
individuos com DI. A deteccdo precoce de

problemas de comportamento sensiveis pelos
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itens do BPI-01 pode prevenir o
desenvolvimento  de  outros  transtornos
comorbidos comuns nessas pessoas.

O estudo mostrou que, com excecdo de
uma das escalas do BPI-01 na qual o indice de
concordancia entre os juizes foi menor (entre 50
e 60%), nas restantes escalas os indices foram
adequados. A partir da analise de juizes e
posterior analise semantica dos itens foi
verificado que alguns itens apresentavam
dificuldades em termos de compreensdo,
predominantemente na escala de
comportamentos estereotipados. Os resultados
dessa analise de contetdo contribuiram para
nova revisdo do instrumento e consolidacdo da
verséo final. Essas analises permitiram conduzir
posteriormente o estudo piloto para verificacao
de indicadores preliminares de validade que foi
publicado por Baraldi e colaboradores (2013).

Recomenda-se que sejam
desenvolvidos  estudos  futuros para a
normatizacdo da versdo brasileira do BPI-01
com aplicacdo em diferentes grupos clinicos e
faixas etarias em niveis variados de DI.
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