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RESUMO

O transtorno de déficit de ateng@o e hiperatividade (TDAH) ¢ uma condigdo
descrita pelo DSM-IV como um padrao persistente de desaten¢do e/ou
hiperatividade e impulsividade mais freqiiente e severa do que em individuos
com nivel equivalente de desenvolvimento. Na esfera escolar, tém-se observado
prejuizos académicos e relacionais associados ao TDAH. Deste modo, esse
trabalho tem como objetivo analisar, por meio dos relatos de 31 professores do
ensino fundamental de duas escolas publicas na cidade de Sdo Paulo, suas
expectativas e seus possiveis modos de lidar com alunos com TDAH. A partir da
andlise de trés encontros com esses professores foi possivel identificar elementos
que dificultam o mangjo do trabalho com aunos com TDAH, por exemplo, 0
desconhecimento em relacdo ao transtorno, baixa comunica¢do entre os
professores e destes com os pais. E possivel sugerir, que uma abordagem mais
integrativa de conteados escolares que promova um sistema de ensino mais
dinamico, pode facilitar o aprendizado dos alunos com TDAH. Observou-se ao
final desse trabalho uma apropriagdo da responsabilidade sobre o processo
educacional e do desenvolvimento dos alunos com TDAH.

Palavras-Chave: Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade; Educagio;
Dificuldade de aprendizagem

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a condition described by
DSM-IV as a persistent pattern of inattention and/or hyperactivity and
impulsivity more frequent and severe compared to individuals with equivalent
level of development. Academic and relational prejudices have been observed on
school related to ADHD. This work aims to analyze the narration of 31 teachers
of two fundamental education public schools in city of Sio Paulo about their
expectancies and ways to deal with students with ADHD. There were three
meetings with these teachers and it was possible to identify conditions that could
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raise difficulties to deal with students with ADHD, for example, the low level of
knowledge related to the disorder, the not satisfactory communication among
teachers and between then and the parents. It is possible to suggest that a more
integrative approach that promote a teach system more dynamic can facilitate the
learning abilities of students with ADHD. It was possible to perceive, at the end
of this work, an appropriation of the responsibility under the educational process
and to the development of students with ADHD.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Education; Learning

disabilities

1-INTRODUCAO

Muitos sio os desafios contemporaneos
do processo pedagdgico a serem enfrentados
pelo professor em sua pratica profissional. Estes
desafios sio de muitas naturezas, sendo o
processo de inclusio uma necessidade que exige
do professor habilidade para lidar com a
diversidade. Diante disso, uma das principais
questdes ¢ a forma como o professor trabal hara
com os alunos com certas condigdes que podem
dificultar o processo de aprendizagem. Uma
condigdo que tem ganhado destaque na
literatura cientifica por sua influéncia em
diversas esferas de relagdo do individuo (social,
educacional e emociona) ¢ o transtorno de
déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH). O
TDAH ¢ uma condi¢do descrita pelo Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais na sua quarta edicdo (DSM-IV-TR,
2002) como um padrio persistente de
desatengdo e/ou hiperatividade e impulsividade
mais frequente e severa quando Sio comparados
individuos com nivel equivadente de
desenvolvimento. Normalmente observa-se este
padrdo a partir dos seis ou sete anos, quando a
crianga entra na escola.

Assim, o TDAH pode ser caracterizado
por padroes comportamentais de desatengdo,
como cometer erros por descuido em atividades
escolares, especia mente aquel as que demandam
um maior esforgo. Além disso, 0 padrio
desatencional pode ser caracterizado pelo fato
dos individuos nao conseguirem persistir em
suas tarefas até o término e manter-se
concentrado neste mesmo periodo, relutando,
muitas vezes em se envolverem em tarefas que

exijam tal esforco. Muitas vezes também
parecem ndo escutar o que lhes foi dito ou dao
impressio de estarem com o pensamento em
outro lugar. A hiperatividade é normalmente
observada em um conjunto de comportamentos
que incluem certa inadequagao as situagdes, tais
como, ndo permanecer sentado na saa de aula,
remexer-se constantemente, levantar e andar
pela sala de aula ou em casa no horario do
jantar.  Normalmente, também apresentam
dificuldade para envolver-se silenciosamente
em tarefas, mesmo brincadeiras, falando em
demasia. A impulsividade ¢é caracterizada por,
muitas vezes, colocar-se em situagdes de risco,
tomando decisdes por impulso, como atravessar
a rua, ou subir em locais nao seguros. Além
disso, essas criangas apresentam dificuldade em
aguardar sua vez, interrompem ou respondem
antecipadamente, muitas vezes antes das
perguntas terem sido respondidas (DSM-1V-TR,
2002, ROHDE; HALPERN, 2004).

Para gque o transtorno seja identificado,
outras orientagdes, aém da presenga constante
dos snais descritos acima, devem  ser
cumpridas. Deve-se observar esse padrio
comportamental em mais de um ambiente, de
modo que essas caracteristicas ndo possam ser
diretamente correlacionadas a certas condi¢des
ambientais que possam explicar tais sinais, nem
deve haver outra condigio (como transtornos
neurologicos ou psiquiatricos) que possa
explicar melhor tal estado (DSM-IV-TR, 2002,
ROHDE; HALPERN, 2004). Além disso,
devem-se observar prejuizos em diferentes
esferas, social, ocupacional ou escolar.
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Com relagdo a prevaéncia do TDAH
ela ¢ estimada pelo DSM-IV em 3-5% das
criancas em idade escolar, com uma prevaléncia
maior em meninos do que em meninas,
dependendo do tipo de amostra, se na populagdo
geral (4:1) ou clinica (9:1). Pastura, Mattos e
Araijo (2005) estudaram a prevaléncia do
TDAH e de suas comorbidades em uma amostra
de escolares do estado do Rio de Janeiro e
observaram uma prevaéncia de 8,6%. Freire e
Pondé (2005) estimaram a prevaléncia do
TDAH em escolas publicas e privadas do ensino
fundamental em Salvador e observaram que
8,6% apresentavam mais problemas que a
maioria das criangas, sendo entdo classificadas
como acima da expectativa para o transtorno.
Esses resultados estdo de acordo com a
literatura  internacional  como pode  ser
observado nos artigos de Weyandt e DuPaul
(2008) e de DuPaul e colaboradores (2009) que
sumarizam dados da literatura internacional e
descrevem a prevaléncia do TDAH de até a 8-
10% de escolares.

Na esfera escolar, muitos estudos tém
demonstrado prejuizos académicos e relacionais
associados ao TDAH. E comum, em funcdo do
padrio desatencional ou de uma agitagdo
excessiva, que a crianga com TDAH tenha
prejuizos no seu desempenho académico.
DuPaul e colaboradores (2009) descrevem uma
associagdo  crescente  entre  dificuldades
escolares e 0 TDAH. Esse fato pode estar
associado as dificuldades causadas pelos sinais
caracteristicos do transtorno quanto pelas
comorbidades normalmente associadas a ele.
Possa, Spanemberg, e Guardiola (2005)
avaliaran a fregiiéncia de comorbidades
presentes em 35 criangas estudantes da rede
pablica da cidade de Porto Alegre e observaram
40% de comorbidade com transtorno de conduta
(TC) e 14,2% apresentaram transtorno
desafiador opositivo (TOD), dentre outros.
Rohde e Halpern (2004) também relatam dados
da literatura que identificam esta alta taxa de
comorbidade com os transtornos disruptivos do
comportamento (TC e TOD), aém da
depressio; transtornos de ansiedade e
transtornos da aprendizagem.

Pastura, Mattos e Aratjo (2005) em um
estudo de revisio procuraram analisar os dados
da literatura a respeito da relacdo entre
desempenho escolar e TDAH. Foi destacado no
trabalho citado, que aunos com TDAH
apresentam uma maior probabilidade de
abandono escolar e maior chance de repeténcia,
suspensdo e expulsdo. Essa revisdo bibliografica
também aponta que alunos com TDAH possuem
menos anos de estudo, em média, e pior
desempenho em testes de aritmética e leitura
quando comparados com outras criangas.
Resultados semelhantes também séo citados por
DuPaul e colaboradores (2009). Tais autores
sugerem como possi bilidades de explicagdo para
esse fato o desenvolvimento, por parte desses
estudantes, de estratégias de  estudo
inadequadas, organizagdo e habilidades de
estudo deficitarias, dificuldades no
gerenciamento do tempo, além de dificuldades
cognitivas associadas a0 manejo atenciona
inadequado.

Com base nisso, e ao lado das formas
de tratamento que sio utilizadas, como as
intervencdes medicamentosas e psicoldgicas
(psicoterapia, treino cognitivo), a intervencao
educaciona deve considerar tais fatores. Alguns
trabalhos da literatura nacional buscaram
compreender o conhecimento do professor sobre
0 TDAH. Machado (2007) observou que os
professores entrevistados por eles relatam a
crianca com TDAH como desatenta, por vezes
agressiva, com dificuldades no relacionamento
com os colegas, por causa da sua agitagio, o que
atrapalha a aula, e pode comprometer sua
aprendizagem e a dos colegas. Outro estudo que
analisou o conhecimento sobre o TDAH foi
realizado por Gomes e colaboradores em 2007.
Tal estudo analisou o nivel de informagao sobre
o transtorno entre diferentes profissionais,
dentre os quais estavam o0s educadores, e
verificou que existem certas lacunas de
conhecimento e contradigdes no relato desses
profissionais. Tais autores reforgam, entdo, a
necessidade de formagdo continuada dos
profissionais  diretamente  envolvidos no
atendimento a criangas e seus familiares. Dentre
tais profissionais, o professor tem papel de
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destaque por atuar diretamente no processo
pedagogico e no acompanhamento continuo
dessas criangas. Carreiro e colaboradores (2007)
procuraram identificar o conhecimento e as
idéias associadas ao TDAH em professores de
ensino fundamental de escolas particulares e
publicas na cidade de Sdo Paulo. Ao analisar os
resultados, verificou-se que existe uma caréncia
de informagdes dos professores a respeito do
transtorno, bem como a falta de métodos ou
estratégias especificas para a inclusdo dessas
criangas no processo educacional. Segundo
Costa (2006) embora o TDAH sga um
transtorno heterogéneo, este fato ndo deve ser
impeditivo, mas imperativo para que o0s
profissionais da educagdo 0 conhegam mais e
entendam as limitagdes e possibilidades do
auno com TDAH. E primordial que a escola
compreenda as diferentes causas dos sinais de
desatengio e hiperatividade em seus alunos e
assim reconhega seu papel pedagodgico criando
alternativas no mangjo dos sistemas de
aprendizagem, com o objetivo de motiva-los e
inclui-los neste processo. (DESIDERIO;
MIYAZAKI, 2007).

Deste modo, esse trabalho tem como
objetivo analisar, por meio dos relatos de
professores do ensino fundamental de escolas
piblicas, suas expectativas e seus possiveis
modos de lidar com aunos com TDAH.
Buscou-se também identificar o que ¢é relevante,
de seus pontos de vista, para a eficacia na
aprendizagem desses alunos. Pretende-se, com
isso, criar um espago de reflexdo, junto aos
professores, a respeito do que ¢ feito e do que
pode ser implementado para melhoria da
inclusio dos alunos com TDAH. Espera-se, com
este trabalho, que os modos do professor lidar
com o TDAH possam ser aprimorados e
enriquecidos e também que seja ampliado o
conhecimento dos educadores no
desenvolvimento de praticas pedagogicas para
lidar com essas criangas.

2-METODO
2.1-Participantes

Participaram  deste trabalho 31
professores do ensino fundamental | e |1 de duas
escolas publicas que atendem a uma populagdo
de classe média e classe média baixa da cidade
de Sdo Paulo. Deste total, 22 professores eram
de uma escola localizada na Zona Norte
(incluindo a coordenadora do curso) e 9 de uma
escola na Zona Leste (incluindo a coordenadora
do curso). Tal amostra se justifica em razio da
natureza qualitativa da pesquisa e foi
selecionada por conveniéncia.

2.2-Instrumento e procedimentos

Foram redizados trés encontros dos
pesquisadores com 0s professores da amostra
nas respectivas escolas. Cada um deles teve
objetivos, modos de abordagem e avaliagdes
especificas, como sera descrito a seguir. O
primeiro encontro teve como objetivo, ouvir 0s
relatos dos professores sobre o TDAH para
verificar 0 seu ponto de vista e experiéncias
tidas em sada de aula Como modo de
abordagem, foi redlizado a apresentagdo dos
pesquisadores e depois foi solicitado que os
professores relatassem suas experiéncias com
alunos com TDAH. A avaliagio deste primeiro
encontro foi baseada no nivel de participagdo
dos professores. O segundo encontro teve por
objetivo realizar uma palestra informativa sobre
caracteristicas do TDAH. Como modo de
abordagem realizou-se uma breve anilise do
encontro  anterior, seguindo-se de uma
apresentagdo dos pesquisadores sobre o TDAH
e de um momento para que 0s professores
partilhassem suas dividas sobre o transtorno.
Foi sugerido para 0 préximo encontro que os
professores pensassem em praticas pedagogicas
para facilitar o aprendizado do auno com
TDAH. A avaliagdo deste encontro se deu pela
participagdo dos professores na discussdo sobre
0 assunto.

O terceiro encontro teve como objetivo
refletir sobre as propostas pedagogicas dos
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professores para lidar com o TDAH e andisar a
interferéncia dos encontros anteriores na visao
do professor sobre esse assunto. Como modo de
abordagem houve um espago para a
apresentagio e discussdo das propostas
pedagogicas trazidas pelos professores sobre
como melhorar a aprendizagem do aluno com
TDAH. Os pesquisadores trouxeram, também,
orientagdes de possiveis estratégias para esta
pratica pedagogica. Discutiu-se, junto com 0s
professores, a viabilidade dessas medidas e
como elas poderiam ser implementadas. Ao
final foi feita uma avaliagdo sobre os encontros
anteriores e quais propostas de ateracdes
poderiam ser utilizadas por eles.

Previamente ao inicio do procedimento
da coleta de dados, os participantes foram
informados sobre o tipo de pesquisa por meio da
carta de informagdo ao participante, assinando
um termo de consentimento de forma livre e
esclarecida. A instituicio onde o trabalho foi
realizado também foi informada por meio de
carta explicativa. Os procedimentos
metodol6gicos aqui descritos foram submetidos
e aprovados pela Comissio Interna de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Satde da
Universidade Presbiteriana Mackenzie
(Processo CIEP n° P012/05/08). Na realizagdo
dos encontros os pesquisadores foram divididos
entre observadores e aplicadores da proposta
para umamelhor analise de dados.

2.3-Analise de dados

Os dados foram analisados de modo
qualitativo a partir de um relatorio baseado na
observagdo. Neste relatorio descreveu-se 0
conteido dos relatos dos professores e de
algumas atitudes associadas a eles.

3-RESULTADOS
3.1-Primeiro encontro

No primeiro encontro readlizado na
escola situada na Zona Norte da cidade de Sao

Paulo os professores relataram dificuldade em
diferenciar os comportamentos da crianga com
TDAH dagueles associados a indisciplina.
Muitos apontaram que sua dificuldade estava
ligada a uma falta de conhecimento sobre o
transtorno, como ¢ percebido nas falas “... as
criangas sdo desatentas, desligadas, nos
professores sentimos as dificuldades, mas
infelizmente ndo temos embasamento tedrico...”
e “... desconfio que seja TDAH, mas ndo tenho
porte para identificar.”

Muitos professores afirmaram que 0s
problemas escolares acontecem devido a falta
de estrutura e interesse familiar que por fim
acarretam  dificuldades no processo de
aprendizagem das criangas. “Familia ndo impée
conhecimento de normas e aluno acha que aqui

13

é quintal da casa dele..”; “... alunos mal-
educados, ndo seguem regras, ha desinteresse,
criangas com problema porque familia também
tem...” € “... tem casos gritantes na quinta série.
Ndo é TDAH e sim falta de estrutura familiar”.
Outros professores questionaram se a
dificuldade do aluno ndo seria devido a falta de
condi¢des econdmicas, culturais e sociais.
Alguns educadores afirmaram “... as familias
sdo muito carentes, sem acesso a informagdo”
ou “..condi¢do socioeconémica influencia a
aprendizagem”. Um educador apontou que a
dificuldade de lecionar estava no desinteresse
dos aunos, afirmando “...criancas estdo sem
limites, ndo ficam um segundo sentadas, ndo
véem a escola como um meio de aprender e
ascender na vida. A maioria esta aqui por
brincadeira, ndo levam a sério as avaliagoes.”

Contudo, pdde-se notar na fala de dois
educadores um questionamento sobre a estrutura
interna da escola e o sistema de ensino. O
professor de Educagdo Fisica afirmou que
“criangas sdo ativas pela propria idade e a
escola corta esse movimento. As criangas de
sete anos sdo ativas. Serd que é hiperativo ou é
a escola ou o sistema educacional que o estd
transformando nisso? Ou sera problema com o
professor? Se for TDAH é com todos os
professores. Crianga tem que se movimentar e a
escola transforma ele em hiperativo.” Um dos
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participantes, que era coordenadora do Ensino
Fundamental 11, chamou a atengdo para a falta
de organizagdo do ambiente escolar, “o préprio
ambiente escolar é bagungado, indisciplinado.
Professor, diretor, coordenador ndo

colaboram”.

No primeiro encontro realizado com os
professores da escola localizada na Zona Leste
houve maior receptividade da proposta de
pesquisa. Entretanto, assim como na escola da
Zona Norte, houve professores que atribuiram a
responsabilidade de identificagdo dos sinais do
TDAH nas criangas apenas a psicologia, como
pode ser visto nos comentarios “ndo ¢é
obrigag¢do dos professores prestarem aten¢do
nos alunos, pois ¢ muito dificil devido ao
numero excessivo de alunos” € ‘“eu acho que
sdo vocés que deveriam vir aqui e observar
porque a gente ndo tem conhecimento para
isso”. Outro fator similar observado em relagio
a escola da Zona Norte foi um baixo grau de
informagdo sobre o TDAH e a dificuldade em
diferencia-lo de indisciplina. De um modo geral,
os professores falaram sobre a indisciplina dos
aunos e que ndo sabiam se isso estaria
relacionado ao TDAH. Somente uma professora
tinha conhecimento prévio sobre TDAH, pois
havia feito um curso pela prefeitura sobre o
assunto.

As discussdes do primeiro encontro,
tanto em uma escola quanto na outrg,
permitiram que a dificuldade em diferenciar
indisciplina e hiperatividade se manifestasse.
Concomitantemente, os educadores puderam
trocar informagdes sobre os alunos dos quais
tinham desconfianga de um possivel transtorno
e notar que, em certos casos, 0 comportamento
do aluno era diferenciado entre as disciplinas o
gue gerou um questionamento sobre sua causa.

3.2-Segundo encontro

No segundo encontro, foram
apresentados aos educadores pontos importantes
das caracteristicas das avaliagdes e intervengdes
em casos de TDAH. Na escola localizada na
Zona Norte alguns professores apontaram que

certos aunos apresentavam  determinadas
caracteristicas mencionadas pelos pesquisadores
e, assim como na escola da Zona Leste,
assindlaram a dificuldade da percepcdo dos
sinais de desatencdo e hiperatividade em virtude
do namero excessivo de alunos por sala.
Contudo, durante o encontro houve
levantamento de casos e os educadores
mostraram-se  interessados em compreender
mel hor as caracteristicas do TDAH.

Apesar do conhecimento em relagio as
dificuldades ingtitucionais e a apresentagdo
pelas pesquisadoras da necessidade de um
trabalho conjunto das areas envolvidas no
cotidiano da crianga com TDAH, muitos
educadores justificaram as dificuldades do
aprendizado culpabilizando o transtorno ou a
familia do aluno. Comentarios como mostrados
a seguir continuavam a persisir: <4
responsabilidade pelo ndo aprendizado e mau
comportamento é devido a doenga e a familia
ndo impor limites, ndo saber educar, uma vez
que jogam para nos essa responsabilidade” €
“..alunos problemas sdo de responsabilidade
da drea da saude, uma vez que na escola ndo é
ambiente para se tratar da doenca”.

Os educadores expuseram dificuldades
em lidar com os aunos e em possibilitar uma
maior integragio com a familia, governo e
professores. “
com alunos desse tipo, principalmente em uma

...nos sentimos incapazes de lidar

sala com grande quantidade de alunos.”;
“..eles sdo indisciplinados, mal educados e
violentos... ndo vejo esperanca para tal fator
problematico” e “o governo também ndo
colabora, deveria investir mais na saide e na
educagdo”. Uma das professoras mostrou-se
frustrada com as cobrangas vindas da area da
sande, “Vocés vem falando ‘tem que, tem que’,
mas ndo dizem como”. Em muitos momentos
esta professora se manifestou como porta-voz
das angustias do grupo.

Na escola da Zona Leste, as davidas
que foram levantadas nesse segundo encontro
diziam respeito as questdes praticas sobre o
manejo das criangas. Mencionou-Se 0 caso de
um auno diagnosticado com o transtorno e
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descreveu-se 0 modo como a escola lidava com
ele, mostrando que havia uma preocupagdo em
observar seus limites e permitir momentos em
gue ele descarregasse sua energia, “O aluno é
muito agitado. Quando a gente percebe que ele
ndo aguenta mais, a gente pede pra ele sair, dar
uma voltinha, beber uma dgua”. A0 mesmo
tempo foi demonstrada uma preocupagdo em
integra-lo as tarefas escolares e promover auto-
valorizagao, devido, por exemplo, as suas
habilidades na area da informatica ele foi
convidado a agudar a professora nas aulas.
“Como sdo vdrias criangas, ele ajuda, tira as
duvidas, ndo fica parado muito tempo”.

Ao mesmo tempo em que eles
apontaram 0 manejo utilizado neste caso ja
diagnosticado, eles relataram dificuldade para
lidar com outros aunos com suspeita do
transtorno e afirmaram que, por se tratar de um
transtorno muito dificil de averiguar, o ided
seria ter um psicologo na escola que tivesse um
olhar maistreinado paraisto.

3.3-Terceiro encontro

Neste encontro, discutiu-se a proposta
pedagogica de cada escola para lidar com o
TDAH e refletiu-se, a luz das discussdes dos
encontros anteriores, novas propostas de
manejo.

Na escola localizada na Zona Norte,
observou-se que algumas atividades ja eram
redizadas com o intuito de melhorar o
desempenho dos alunos, tais como: apontar ho
canto do quadro as tarefas a serem realizadas
em cada dia; atribuir a matéria um modo ludico;
estreitar a comunicagdo entre a escola e a
familia através de uma agenda pais-professores,
de forma que os pais pudessem acompanhar o
desenvolvimento do auno. Contudo, as
propostas mantinham um tom punitivo. Quanto
a apontar as tarefas no quadro uma professora
afirmou  “...
deveriam ser realizadas no dia, muitos dos
alunos acabavam se conscientizando que ndo
tinham conseguido cumprir tudo, porque
ficaram bagun¢ando ou conversando”. Quanto

ao descrever as tarefas que

a utilizagdo de agenda pais-professores houve o
seguinte relato “... criamos uma ficha dizendo
como o aluno ‘problema’ se comportou durante
o dia na sala. Ao final do dia, esta era levada
para casa para conscientizar os pais de como
seus filhos estavam se comportando. Assim, os
pais estdo mais presentes na vida escolar do
filho e este estd mais interessado e se
comportando melhor em sala”.

Quanto a novas propostas, poucos
professores se manifestaram, sugerindo, por
exemplo, “Colocar o aluno mais perto.” €
“Utilizar outros estimulos como musica e
artes”.

A respeito darealizagao da pesquisa na
escola da Zona Norte, os professores
consideraram importante a reflexdo que ela
propiciou e reafirmaram que consideravam
necessaria a presenca de um psicologo na
escola. Contudo, uma professora manifestou-se
discordante, considerando que os psicélogos
deveriam ficar na area da saude.

No terceiro encontro na escola
localizada na Zona Leste, os pesquisadores
puderam notar pouco interesse, por parte dos
professores, frente a proposta de reflexdo sobre
formas de lidar com criangas com TDAH.
Segundo a coordenadora pedagdgica: “ndo
haviam tido tempo para pensar em casos de
TDAH na escola e discuti-los”. Algumas
mudangas na forma de lidar com os alunos com
TDAH foram propostas pelos pesquisadores,
contudo, apesar das discussdes, ndo houve
sugestdes de novas propostas.

4-DISCUSSAO E CONCLUSOES

A partir da analise dos encontros foi
possivel identificar elementos que dificultam o
manejo do trabalho com alunos com TDAH. Foi
elemento comum as duas escolas visitadas, o
desconhecimento em relagdo ao transtorno.
Poucos educadores sabiam do que se tratava, e
pode-se perceber gque ndo havia troca desse
conhecimento com os demais colegas. A fata
de comunicagdo observada resultava na nio
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divulgagdo de conhecimentos adquiridos fora
dos muros da escola. Observou-se que durante
0os encontros, quando aguns educadores
comentavam sobre certas atitudes de aunos
especificos, outros educadores eram tomados de
surpresa, evidenciando falta de comunicagio
entre estes educadores a respeito dos alunos.
Essa falta de comunicagdo é prejudicial a
compreensio do que ocorre com o aluno. Sem
um conhecimento adegquado sobre o transtorno e
sem a discussio dos educadores sobre os alunos,
muitas vezes, 0 comportamento de uma crianga
com TDAH pode ser confundido com
indisciplina. A informagdo e comunicagéo, por
sua vez, permitem um mehor manejo da
situagdo e aumenta as chances dos alunos com o
transtorno melhorarem seu desempenho escolar.

Ao longo dos encontros, analisando-se
os relatos dos professores, observou-se uma
sobrecarga e um sentimento de desamparo por
parte dos educadores. Td condi¢dao pode ser
devida a realidade atual de muitas escolas na
qua o professor ¢é responsavel pelo
desenvolvimento dos alunos, mas nao recebe os
recursos (financeiros, estruturais, suporte
técnico) necessarios para isso. Os professores
afirmam que “o governo também ndo colabora,
deveria investir mais na saude e na educagdo”.
Em relagdo a saude, essa cobranga e desamparo
sdo identificados na fala “Vocés vem falando
‘tem que, tem que’ e ndo explicam como!”,
refletindo-se em momentos de hostilidade
durante os encontros. Em um primeiro momento
a pesguisa ndo parecia ser vista pelos
educadores como uma oportunidade para um
trabalho interdisciplinar, mas como uma visita
para procurar-se no meio escolar os culpados
pelos problemas emocionais e de aprendizagem
gue o0s alunos possuiam.

As visitas as escolas e as discussdes
com os professores apontaram uma grande
dificuldade de acolher alunos com TDAH. Os
professores sugerem que essa dificuldade esta
também na familia, a qual segundo relato deles
“ndo sabem impor limites, ndo sabem educar” e
no proprio governo que segundo relatos deveria
investir mais na educagédo. Tal ponto de vistavai

ao encontro do que Benczik (2000) afirma a
respeito da realidade do pais, em que tanto o
sistema educacional quanto a familia ndo estédo
preparados paralidar com criangas com TDAH.

Pode-se notar que nas escolas visitadas,
principalmente a da Zona Norte, a
culpabilizagdo do individuo ficou bastante
explicita sendo possivel notd-la nas seguintes
faas dos professores “eles sdo indisciplinados,
mal educados e violentos... ndo vejo esperanga
para tal fator problemadtico” e “alunos
problemas sdo de responsabilidade da drea da
saude, uma vez que na escola ndo é ambiente
para se tratar da doeng¢a”. ESsa Vvisio dos
educadores e sua postura ficam evidentes nas
faas “a responsabilidade pelo ndo aprendizado
e mau comportamento é devido a doenga e a

familia ndo impor limites, ndo saber educar,

uma vez que jogam para hoS  essd
responsabilidade”. Collares e Moysés (1994)
apontam que a responsabilidade pelo nao
aprendizado vem sendo cada vez mais atribuida
exclusivamente ao aluno e ao transtorno que
€sSe possui.

Notou-se, no entanto, que alguns
educadores possuiam um esclarecimento de que
a escola tinha responsabilidade no processo
educativo do aluno com TDAH. Houve dois
educadores que se manifestaram reforgando este
ponto de vista e foram criticados pelos colegas
ao dizer: “O proprio ambiente escolar é
baguncado, indisciplinado. Professor, diretor,
coordenador ndo colaboram.” € “Criangas sdo
ativas pela propria idade e a escola corta esse
movimento. As criangas de sete anos sdo ativas.
Serd que é hiperativo ou é a escola ou o sistema
educacional que o estd transformando nisso?
Ou serd problema com o professor? Se for
TDAH é com todos os professores. Crianga tem
que se movimentar, e a escola transforma ela
em hiperativo”.

Junto as manifestagdes de insatisfagdo
dos professores havia também as de passividade
diante do conteado trabalhado junto ao grupo.
Isso poderia refletir certa ineficiéncia no
processo de integracdo de conhecimento entre
Psicologia e Educagio e na criagdo de
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estratégias conjuntas para lidar com alunos com
TDAH. Muitas vezes o0s professores
demonstraram  esperar dos  pesquisadores
respostas e esquemas prontos para lidar com tais
alunos. O questionamento diante da figura do
psicologo ndo visava refletir ativamente sobre o
papel do educador na inclusio dos alunos, mas
sim indicava uma espera passiva pelas solugdes
sobre como lidar com tais aunos.

Embora poucas, houve fadas que
refletiram percepcdo da necessidade de uma
posicdo ativa e responsivel perante as
dificuldades que surgem no trato com aunos
com TDAH. Na escola da Zona Leste, ao
relatarem o caso de um auno com diagnostico
de TDAH, os professores demonstraram uma
posi¢do acolhedora e inclusiva. Tais educadores
utilizaram métodos por eles criados para fazer
com que esse auno pudesse aproveitar do
ambiente escolar e ter um aprendizado efetivo,
demonstrando haver na pratica uma apropriagdo
de acoes de inclusdo. Em relagdo a escola da
Zona Norte, houve a possibilidade, durante os
encontros, de pensar em estratégias de ensino
adequadas as necessidades dos aunos com
TDAH, o0 que se congtituiu em uma posi¢do
mais ativa na apropriagio da responsabilidade,
por parte dos educadores, no que tange ao
assunto.

Pensando no desenvolvimento de tais
estratégias, Duarte e De Rose (2006)
procuraram aprofundar o estudo das condi¢des
do controle de estimulos que poderiam explicar
tanto os denominados déficits atencionais
guanto as dificuldades especificas de
aprendizagem. Foi observado por eles que a
formulagdo de tecnologias de ensino baseadas
em treinos estruturados, sequenciados em
pequenos passos, com a apresentacido de poucos
estimulos por tentativa além da aplicagdo
sistematica, imediata e consistente de esquemas
de refor¢camentos diferenciais para a resposta
atencional poderiam diminuir os prejuizos
causados pelo TDAH.

E importante destacar que existe uma
caréncia de apoio especializado de outros
profissionais, como psicologos, pedagogos

especializados em inclusio, que pensem junto
aos professores formas de atuagdo educacional
com criangas com TDAH. O diagnostico correto
feito por equipe especializada deve servir para
orientar praticas pedagogicas e ndo para
estigmatizar o aluno ou culpabiliza-lo pela
dificuldade de aprendizagem. Neste sentido,
deve-se ressaltar também a necessidade de uma
aproximagdo maior entre escola e familia para
gue de modo integrado possam contribuir para
eficiéncia do aprendizado da crianga com
TDAH.

As estratégias educativas utilizadas nas
duas escolas que participaram da pesquisa eram
muito diferentes. Enquanto na escola da Zona
Norte utilizava-se a separagdo dos conteudos
programaticos através de aulas para cada
disciplinas, a escola da Zona Leste mesclava as
disciplinas na discussio de certos assuntos,
lecionando o conteido de maneira mais
integrada entre as disciplinas. E possivel pensar,
entdo, que uma abordagem mais integrativa de
contetados escolares que promova um sistema de
ensino mais dindmico, como a utilizada na
escola da Zona Leste, pode contribuir para
facilitar o aprendizado dos alunos com TDAH e
consequentemente sua inclusio no ambiente
escolar.

O objetivo do projeto de criar um espago
de reflexdo junto aos educadores a respeito do
gue é e do que pode ser feito para a inclusdo dos
alunos com TDAH obteve como resultados,
uma apropriagdo da responsabilidade sobre o
processo educacional e do desenvolvimento dos
alunos com TDAH. Ressdtase ainda a
necessidade de uma maior integragdo das areas
de saide e educagéo com o subsidio de politicas
publicas que privilegiem o aprendizado eficaz
detodas as criangas na escola.
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