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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo identificar e analisar criticamente
a atuagdo do fisioterapeuta na realidade escolar de alunos por-
tadores de deficiéncia fisica, com vistas a favorecer o desen-
volvimento e o desempenho escolar desses alunos. Para tanto,
foi realizada uma pesquisa qualitativa envolvendo a utilizagio
de entrevistas semi-estruturadas com fisioterapeutas de uma
Escola Especial e de uma Unidade de Classes Especiais em
escola comum da rede municipal de ensino de Sio Paulo. A
partir das entrevistas e do referencial tedrico pesquisado, evi-
denciou-se que o fisioterapeuta poderd contribuir com a
escolarizacdo do aluno portador de deficiéncia fisica atuando
de diferentes maneiras. Dentre essas, destaca-se a adequacio
da postura sentada em sala de aula; favorecimento da indepen-
déncia do aluno dentro e fora do ambiente escolar, assim como
trabalhar com vistas & inclusdo desses alunos na escola comum.
Nessa perspectiva, o fisioterapeuta pode contribuir para a in-
clusdo social do aluno portador de deficiéncia fisica.

Palavras-chave: Fisioterapia; educagdo especial; pessoa porta-
dora de deficiéncia fisica.
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1 INTRODUCAO

A escolarizacdo de criangas com deficiéncia fisica tem sido objeto de
muitos questionamentos por parte da familia, dos profissionais da reabilitagdo e
da educacdo, principalmente nos casos de deficiéncias fisicas mais graves. Via de
regra, tais questdes referem-se a aceitagio dessa crianga na escola; a escolha do
tipo de escola e ao melhor caminho a ser seguido: a escola especial ou comum; as
limitacdes encontradas pela crianga, sejam elas de ordem motora, cognitiva,
ambiental ou de outras ordens.

O fisioterapeuta, geralmente, mantém uma estreita relaco com a crianga
portadora de deficiéncia, com a familia e com profissionais da reabilitagdo, onde
as questdes referentes 2 escolariza¢io permeiam sua vida profissional. Na maio-
ria das vezes, torna-se insuficiente ter apenas um conhecimento técnico de como
maximizar o desempenho motor da criancga. E preciso possuir uma abertura para
questdes relativas ao significado da atuag@o profissional, ou seja, reabilitar para
proporcionar uma facilitacdo de seu desenvolvimento global e seu processo de
inclusio social mais amplo. '

Desde a regulamentacéo da profissdo de Fisioterapeuta, em 13 de outu-
bro de 1969, os profissionais tém trabalhado basicamente dentro do &mbito mé-
dico, sendo assim, o seu principal papel tem sido promover um servigo direto,
objetivando a restaura¢do das habilidades fisicas, ap6s uma lesdo ou doenga
(O’SULLIVAN et al., 1983).

Os documentos normativos da profissdo definem a Fisioterapia como “uma
ciéncia aplicada, cujo objetivo de estudo é o movimento humano em todas as
suas formas de express@o e potencialidades” (RES OLUCAO COFFITO-80, 1978).
Nesse contexto, o trabalho do fisioterapeuta na realidade escolar de alunos com
deficiéncia fisica, encontra um campo de atuacio profissional amplo e que ne-
cessita ser investigado.

A atuacio do fisioterapeuta em escolas especiais ndo € recente; porém, a
pratica destes profissionais na escola apresentava-se de uma forma marcadamente
terapéutica, com transposi¢do de condutas clinicas para a sala de aula, onde mui-
tas vezes os objetivos escolares ficavam em segundo plano.

Atualmente, o fisioterapeuta assume um papel de apoio a escolarizac@o.
Para tanto, trabalha em conjunto com profissionais da reabilitagdo, como terapeutas
ocupacionais, fonoaudiélogos, psicélogos, assistentes sociais, médicos e com
profissionais da escola, como professores, diretores e outros membros.

Nesse sentido a seguinte pergunta pode ser elaborada: de que forma o
fisioterapeuta podera contribuir para a educag@o de alunos portadores de defici-
éncia fisica e qual o seu papel na escola?

Procurando respostas para esse questionamento, o problema da pesquisa
foi delimitado focalizando a crianga com deficiéncia fisica, que, em funcdo de seu
déficit motor, apresenta caracteristicas que podem interferir na sua escolarizagio,
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podendo demandar a atuag@o de um profissional da drea da reabilitacio, como o
fisioterapeuta, atuando na escola ou em estreita relacdo com a comunidade escolar.

Com o objetivo de identificar e analisar criticamente a atuagao do fisiotera-
peuta em escolas especiais e em unidades de classes especiais de escolas comuns,
este trabalho visou caracterizar e descrever procedimentos utilizados para favore-
cer o desenvolvimento e o desempenho escolar de alunos com deficiéncia fisica.

De acordo com a Organizacao Mundial da Satde — OMS (1989, p. 35),
deficiéncia (impairment) é entendida como “qualquer perda ou anormalidade da
estrutura ou fun¢éo psicoldgica, fisioldgica ou anatdmica”. Ja o termo incapaci-
dade (disability) “corresponde a qualquer redugio ou falta (resultante de uma de-
ficiéncia) de capacidade para exercer uma atividade de forma ou dentro dos limi-
tes considerados normais para o ser humano”; e desvantagem (handicap) repre-
senta um

impedimento sofrido por um dado individuo, resultante de uma incapacidade, que lhe
permita ou lhe impega o desempenho de uma atividade considerada normal para esse
individuo, tendo em atengdo a idade, o sexo e os fatores socioculturais (ORGANIZA-
CAO MUNDIAL DA SAUDE, 1989, p. 35).

Cada uma das definicdes refere-se a um nivel especifico de situacdes
resultantes de uma doenca, onde a diferenga fundamental entre elas é que defici-
éncia (impairment) significa uma perturbagio referente ao 6rgao; incapacidade
(disability) representa uma perturbagio referente a prépria pessoa (seu desempe-
nho funcional) e desvantagem (handicap) reflete a adaptacio e a interacfio do
individuo com o meio (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1989).

A deficiéncia fisica, estd sendo concebida neste estudo, de acordo com o
Decreto-lei n® 3.298, de 20 de dezembro de 1999 (BRASIL, 1999, p. 1) [que dispde
sobre a Politica Nacional de Integrag@o da Pessoa Portadora de Deficiéncia] como:

uma alteragio completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano acarre-
tando comprometimento na fungfo fisica, sob a forma de paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, amputagdes ou auséncia de membros, paralisia cerebral, membros com
deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que nio pro-
duzam dificuldades para o desempenho de fungdes.

Cada tipo de deficiéncia apresenta caracteristicas especificas que permeiam
0 processo de escolarizagdo do aluno portador de deficiéncia fisica, podendo in-
terferir no mesmo. Dessa forma, € oportuno esclarecer que a educacio desses
alunos tem os mesmos objetivos da educaco de qualquer cidaddo e, algumas
modificagGes podem tornar-se necessdrias na organizagio e no funcionamento
da educag@o escolar, para que os objetivos escolares sejam alcangados. Auxilios
€ Servigos especiais para apoiar, suplementar e, em alguns casos substituir o ensi-
no comum ou regular podem ser organizados (MAZZOTTA, 1998).

Fazendo parte dos auxilios e servicos especiais, o fisioterapeuta podera
ser membro integrante da equipe de apoio ao aluno portador de deficiéncia fisica,
em uma situagio formal de educagdo escolar ou escolarizacio.
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Dentre as formas de atuagdo do fisioterapeuta na escola destacam-se:
adaptagdo do material diddtico, adequagio do mobilidrio ¢ do ambiente fisico em
sala de aula, identificacio de barreiras arquitetdnicas e planejamento de modifi-

cacdes de acessibilidade e a troca de informagdes com outros profissionais
(LUNNEN, 1998).

Um aspecto importante da atuagfo do fisioterapeuta na escola, diz respei-
to aos recursos humanos com énfase para a interagdo entre a equipe escolar: “cada
um contribuindo com o trabalho do outro e atendendo a crianga como um todo”
(LORENZINI, 1992).

Dentre as formas de interacao entre a equipe escolar destacam-se as intera-
¢oes multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar:

— Multidisciplinar: vdrias disciplinas avaliam, planejam e executam o seu trabalho
com o aluno de forma isolada, sem troca de informagOes entre as disciplinas
(Figura 1);

— Interdisciplinar: os profissionais de cada disciplina trocam informagdes sobre
sua avaliacio e seus objetivos , porém o trabalho € realizado separadamente
(Figura 1);

— Transdisciplinar: dois ou mais profissionais de diferentes disciplinas dividem
informacdes e experiéncias além das fronteiras tradicionais das disciplinas (Fi-
gura 1).

Disciplina /
B

Multidisciplinar Interdisciplinar

Disciplina\
B

escolar

"’ Arbitas
\/

Transdisciplinar

Figura 1 - Relagdo do aluno com os diferentes tipos de interagdo entre a equipe escolar
(Adaptado de GIANGRECO et al., 1989).
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O modelo transdisciplinar é considerado o mais indicado para o trabalho

de equipe na escola, sendo os modelos multidisciplinar e interdisciplinar mais
apropriados para o trabalho em equipe em outros locais como clinicas e hospitais
(GIANGRECO et al., 1989).

Dentre as formas de intervencio do fisioterapeuta no ambiente escolar,

Bundy (1995) descreve trés tipos de prestacdo dos servigos:

1

2

Servico de atendimento direto: o terapeuta presta atendimento diretamente ao
aluno com o objetivo de melhorar sua capacidade funcional; pode ser realiza-
do de forma isolada, em uma clinica, ou integrada, isto €, na sala de aula ou
em algum local da escola. Uma das limita¢Ges desse tipo de atendimento na
escola é devido a crianga perder parte das atividades oferecidas em aula. Esse
¢ a forma de atendimento mais familiar para os terapeutas.

Servico de atendimento indireto: o terapeuta orienta alguns procedimentos a
serem realizados com os alunos para outras pessoas (ex. pais ou professores)
com os objetivos de aperfeigoar uma habilidade funcional; manter uma fun-
¢do; aprender um tipo de procedimento (ex. posicionamento).

As orienta¢Oes devem ser simples, pois procedimentos mais complexos, en-
volvendo um conhecimento técnico mais especifico, sdo atribuicdes somente
do terapeuta. Muitas vezes € necessdrio que o fisioterapeuta verifique se real-
mente a pessoa orientada entendeu o que deve ser feito, para ndo correr o risco
de obter conseqiiéncias indesejaveis aos alunos.

Servico de consultoria: é caracterizado pela troca de informagdes entre o fisio-
terapeuta e os outros membros da escola e com os familiares, sobre como
resolver problemas que o aluno apresenta no ambiente escolar, referentes as
dificuldades impostas pela deficiéncia. O esperado da consultoria é que o
ambiente escolar (humano e material) mude de diferentes maneiras para faci-
litar ao aluno o sucesso na escola. Através da consultoria, o terapeuta podera
explicar aos pais e aos professores o comportamento motor do aluno, favore-
cendo muitas vezes uma maior interagdo entre eles. Nesse tipo de servico,
também podem ser realizadas adapta¢Ges para a sala de aula e material esco-
lar, facilitando a participacio do aluno em todos os aspectos da vida escolar. E
recomendado que esse seja o tipo de atendimento primério do fisioterapeuta
na escola.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia de pesquisa escolhida foi a qualitativa, entendida por Liidke

e André (1986) como aquela que envolve a obten¢@o de dados descritivos, obti-
dos no contato direto do pesquisador com a situagdo estudada, enfatiza mais o
processo do que o produto e se preocupa em retratar a perspectiva dos participan-
tes.
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A abordagem qualitativa apresenta algumas caracteristicas basicas: tem
0 ambiente natural como sua fonte direta de dados e o pesquisador como princi-
pal instrumento; os dados coletados sdo predominantemente descritivos; o sig-
nificado que as pessoas dao as coisas e a sua vida sio focos de atenc¢do especial
do pesquisador; a andlise dos dados tende a seguir um processo dedutivo (LUDKE;
ANDRE, 1986) .

O presente estudo envolveu uma pesquisa bibliografica e uma pesquisa
de campo, que serdo detalhadas para o melhor entendimento do contetido. A
revisdo de bibliografia abrangeu temas que incorporam a conceituagio de defici-
éncia e deficiéncia fisica; a reabilitagdo; a escolariza¢do do aluno portador de
deficiéncia fisica e os aspectos referentes a atuacio do fisioterapeuta no contexto
escolar.

A pesquisa de campo foi realizada através de um estudo exploratério,
utilizando-se entrevistas semi-estruturadas com quatro fisioterapeutas, com o
objetivo de analisar aspectos da atuagdo do fisioterapeuta na realidade escolar de
alunos com deficiéncia fisica.

O nimero de entrevistados foi definido de acordo com os pressupostos
da pesquisa qualitativa, que preocupa-se menos com a generalizacio e mais com
o aprofundamento e abrangéncia da compreensdo do tema estudado. Portanto,
seu critério ndo € quantitativo, o que justifica uma amostragem pequena, com
poucos sujeitos entrevistados. Segundo Minayo (2000, p. 102) “a amostragem
ideal € aquela capaz de refletir a totalidade nas suas multiplas dimensoes”.

Das quatro fisioterapeutas entrevistadas, duas atuam em uma escola es-
pecial, localizada junto a um centro de reabilitagio, de referéncia nacional pelo
seu trabalho com individuos portadores de deficiéncia fisica. Esse centro de rea-
bilitagdo possui um convénio com a Secretaria de Educacdo do Estado de Sdo
Paulo que mantém a equipe de professores.

As outras duas fisioterapeutas entrevistadas atuam em escolas comuns,
que contam com uma Unidade de Classes Especiais’ para alunos portadores de
deficiéncia fisica. Estas escolas sdo estaduais e possuem um Convénio com o
mesmo centro de reabilitagdo referido anteriormente, garantindo, dessa forma, a
equipe técnica e o transporte especializado para os alunos.

A Escola Especial, funciona junto ao centro de reabilitaco, e € denomi-
nada, de forma mais abrangente, de Setor Escolar, o qual possui sete turmas em
cada periodo do jardim de infancia a quarta série do Ensino Fundamental, com
um total de aproximadamente setenta alunos. O Setor Escolar € separado fisica-
mente do Centro de Reabilitacdo. A maioria dos alunos realiza tratamento de
reabilitac@o na institui¢do, incluindo a fisioterapia, realizada fora do horério es-
colar. As duas fisioterapeutas que atuam no Setor Escolar possuem uma carga
hordria fixa neste setor e uma carga hordria fixa no Setor de Fisioterapia. Além
do fisioterapeuta, profissionais da fonoaudiologia, terapia ocupacional e psicolo-
gia também atuam na escola especial.
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Uma das Unidades de Classes Especiais € composta por sete turmas de
Ensino Fundamental e servicos de reabilitacfio. A equipe terap€utica é composta
por um profissional das seguintes dreas: fonoaudiologia, terapia ocupacional,
psicologia, fisioterapia e assisténcia social; possui também servigos médicos de
fisiatria. Contam ainda com a presenca de trés atendentes escolares que auxiliam
no lanche, higiene e transporte. Cabe ressaltar, que apesar da proximidade entre
os prédios da escola comum e da unidade de classes especiais, estes estdo separa-
dos havendo uma rampa de acesso da unidade para a escola comum, a qual os
alunos freqiientam apenas eventualmente, no hordrio do lanche e em algumas
festas que ocorrem durante o ano. A fisioterapeuta que atua neste contexto pro-
fissional realiza atendimentos individuais na sala de fisioterapia e também presta
servigo em sala de aula.

A outra, Unidade de Classes Especiais, possui quatro salas de aula para
alunos com deficiéncia fisica, nas quais se encontram criancas da primeira & quarta
série do Ensino Fundamental, totalizando aproximadamente quarenta alunos. A
Unidade de Classes Especiais estd localizada no mesmo prédio da escola co-
mum, ao final de um corredor. Esta unidade conta com profissionais das seguin-
tes reas: fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia e psicologia, bem como
servico médico de fisiatria e assisténcia social. A fisioterapeuta que atua nesta
escola realiza atendimentos individuais na sala de fisioterapia e também em sala
de aula.

A existéncia do convénio entre o Centro de Reabilitacdo e a Secretaria da
Educagdo do Estado de Sdo Paulo, justificou a escolha do local da pesquisa bem
como o fato destas escolas adotarem o critério da deficiéncia fisica como predo-
minante para a elegibilidade dos alunos, excluindo outros tipos de deficiéncia
que fogem ao escopo deste trabalho.

Como instrumento de coleta de dados, optou-se por entrevista, sendo esta
definida por Kahn e Cannell (apud MINAYO, 2000, p.108) como: “Conversa a
dois, feita por iniciativa do entrevistador, destinada a fornecer informagdes perti-
nentes para um objeto de pesquisa, e entrada (pelo entrevistador) em temas igual-
mente pertinentes com vistas a este objetivo”.

A técnica de entrevista utilizada com os fisioterapeutas foi a semi-
estruturada, com o uso de gravacdes diretas e anotagdes. Para a coleta das infor-
magdes, foi utilizado um roteiro de entrevista (Quadro 1), o qual permitiu uma
flexibilidade quanto & ordem das questdes, originando uma variedade de respos-
tas e até mesmo outros questionamentos (PADUA, 1996). Para Minayo (2000), o

roteiro de entrevista “é um instrumento para orientar uma conversa com finali-
dade”.

Uma vez concluidas as entrevistas, passou-se a andlise, classificacdo e
interpretacdo das informacdes coletadas.

Com o objetivo de tornar transparente a “alquimia” realizada para inter-
pretar os achados deste estudo, procedeu-se as seguintes etapas:
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1 Nos servigos fisioterapéuticos prestados aos alunos com paralisia cerebral na escola,

- quais sdo os objetivos de sua atuagfo como fisioterapeuta?

- como é a estrutura do servico prestado?

- existe interacdo entre os profissionais (fisioterapeuta, professores, terapeuta
ocupacional, psicélogo, assistente social) que atuam na escola? Como esta in-
teragdo ocorre?

- existe interagdo com os pais? Como esta interacdo ocorre?

2 Na sua opinido hd diferenga entre os servigos fisioterapéuticos prestados ao portador de
paralisia cerebral na escola, para os servicos fisioterapéuticos prestados em consultério,
clinica ou centro de reabilitacdo?

3 Vocé possui alguma experiéncia passada e/ou presente de atendimento a aluno com
paralisia cerebral incluido na rede regular de ensino?

4 O que mais vocé gostaria de comentar sobre o assunto?

Quadro 1 - Roteiro de entrevista utilizado com as fisioterapeutas da Escola Especial e das Unidades de
Classes Especiais localizadas em escolas comuns.

1  Ordenagdo dos dados: essa etapa incluiu a transcricdo das fitas-cassete,
releitura do material e organizacado dos relatos em determinada ordem, indi-
cando um inicio de classificacao;

2 Classificagdo dos dados: é o resultado da relagdo entre as questdes tedricas
dirigidas ao campo como um referencial para o pesquisador. A classificacio
foi realizada mediante a leitura exaustiva e repetida dos textos, o que permi-
tiu “apreender as estruturas de relevancia” (MINAYO, 2000, p. 235). Os te-
mas relacionados ao objetivo deste estudo, qual seja, a atuacao do fisiotera-
peuta na realidade escolar de alunos com deficiéncia fisica, foram levantados
com base nas falas desses profissionais.

A partir disso, foram elaboradas categorias centrais.

As categorias elaboradas a partir das entrevistas foram: os objetivos do
fisioterapeuta narealidade escolar; o espaco de atuacgio e formas de oferecimento
do servigo; a interacao entre os profissionais; a interacdo entre o fisioterapeuta e
os pais; atendimento fisioterapéutico na escola versus atendimento em consulto-
ri0, clinica ou centro de reabilitacdo; a participagdo do fisioterapeuta na incluséo
de alunos portadores de deficiéncia fisica em escolas comuns e o significado para
o fisioterapeuta do trabalho na escola.

O processo de analise das informagdes foi realizado a partir da confronta-
¢do dos dois conjuntos obtidos (informacdes advindas da pesquisa tedrica e in-
formagdes da pesquisa prética), e da prépria confrontacio entre as entrevistas das
fisioterapeutas, nas quais pontos de divergéncia, pontos de convergéncia, tendén-
cias, regularidades, principios de causalidade e generalizacdes foram estabeleci-
dos, o que possibilitou chegar as consideracdes finais da presente pesquisa
(PADUA, 1996).
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3  ANALISE DOS DADOS E APRESENTACAO DOS
RESULTADOS

3.1 OS OBJETIVOS DO FISIOTERAPEUTA NA REALIDADE
ESCOLAR

Através dos dados obtidos pode-se constatar que a atuacdo do fisioterapeu-
ta na realidade escolar estd voltada para virios aspectos que apresentam pontos
semelhantes e diferentes nas duas realidades escolares investigadas (Figura 2).

posicionamento
reabilitacédo

| I s § B_D L‘:Zl D‘ = a

FQpP | ) adequado inclusdo(outras
4“_E P RESIECE e e UC E escolas/encaminh nt
=) 0= SR

profissionalizante)

integragao/independéncia

Figura 2 - Os objetivos do fisioterapeuta na realidade escolar
Legenda: ESP- Escola Especial; UCE - Unidades de Classes Especiais

Na “escola especial” o objetivo principal, referido pelas fisioterapeutas,
foi relacionado com a adequag@o da postura sentada, visando um melhor desem-
penho do aluno em suas atividades escolares. Tal constatagdo € reforcada pela
bibliografia, principalmente por Giangreco et al. (1989), onde a atuagdo dos pro-
fissionais da reabilitacdo em um contexto escolar, tem um carater de apoio ao
aluno para que os objetivos escolares sejam atingidos .

Na perspectiva mais integradora das Unidades de Classes Especiais, cons-
tatou-se a preocupacio em relag@o a postura em sala de aula e sua repercussiao
funcional, assim como objetivos mais amplos relacionados ao desempenho mo-
tor dos alunos, realizados por meio de atendimentos individualizados. Outro as-
pecto relevante encontrado foi referente a independéncia do aluno dentro ¢ fora
do ambiente escolar, somado a preocupacio e ao trabalho na busca pela inclusao
escolar desses educandos na escola comum. Dessa forma, as fisioterapeutas es-
tdo contribuindo para uma inclusio social dos alunos com deficiéncia fisica.

Fazendo-se uma relagdo com as defini¢cdes da Organizacdo Mundial da
Saude (1989) e retomando os termos “deficiéncia, incapacidade e desvantagem”,
a atuagfo do fisioterapeuta na escola se faz principalmente sob a 6tica da desvan-
tagem, na tentativa de adequar o ambiente de acordo com a capacidade do aluno
e, também intervindo no campo social, modificando, de certa forma, atitudes e
posicionamentos dos membros de ensino.

Desta forma, quando o fisioterapeuta realiza cursos para professores (des-
crito por uma Fisioterapeuta da escola especial) ou quando o fisioterapeuta reali-
za visitas em escolas (descrito por uma das Fisioterapeutas da Unidade de Clas-
ses Especiais), juntamente com outros profissionais da reabilitagdo, trocando infor-
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magdes com profissionais da educacdo, ele estd contribuindo para o processo de
inclusdo escolar.

Essa forma de atuacfio, ndo fica limitada apenas 2 incapacidade, restrin-
gindo a atuacdo do fisioterapeuta aos aspectos motores do aluno propriamente
ditos e sua repercussdo funcional. E claro que a atuacio individualizada, com
objetivos de melhora da “performance” motora, € muito importante e também
faz parte das atribuicdes do fisioterapeuta. Talvez esta seja a forma primdria de
intervencdo fora do contexto escolar. Porém, o trabalho no ambiente escolar, ne-
cessitaria ser ampliado para além dos aspectos da melhoria da performance motora
propriamente dito.

3.2 O ESPAGCO DE ATUAGAO E FORMAS DE OFERECIMENTO
DO SERVICO

No contexto escolar segregado (Figura 3), constatou-se uma estrutura de
servico de fisioterapia definida, na qual o fisioterapeuta tem seu espago de atua-
¢ao bem delimitado, ou seja, na sala de aula. Dessa maneira, ele realiza o seu
trabalho sob a forma de consultoria, na tentativa de solucionar problemas de or-
dem motora que estejam repercutindo nas atividades escolares. Formas de atua-
¢do indireta, como orientacdes para pais e pessoas que auxiliam em sala de aula,
também foram relatadas, mas o foco principal da atuac@o n#o estd voltado para
estes aspectos. Inclusive, esse ponto mereceria uma discussdo um pouco mais
aprofundada por parte desses profissionais, como uma forma de ampliagdo da
sua atuagio no contexto escolar.,

consultoria
T Sl aula< servigo direto

T consultoria/servico
R ] —p> sala de aula ¢

U CE indireto

0==n — saladeterapia —# servico direto/servigo indireto

Figura 3 - O espaco de atuagdo e formas de oferecimento do servigo.
Legenda: ESP- Escola Especial; UCE - Unidades de Classes Especiais

Nos relatos das fisioterapeutas que atuam nas unidades de classes especi-
ais (Figura 3), varias formas de atuacio foram observadas, tanto em sala de aula,
sob a forma de consultoria, como sob a forma de orientacdes para pais, atendentes
e professores, constituindo um atendimento indireto. Essas terapeutas também
realizam atendimento ao aluno, em sala de terapia e em outras dependéncias da
escola, caracterizando o tipo de atuacao direta descrita na bibliografia por Bundy
(1995). O atendimento direto ao aluno na escola é fortemente criticado por
Giangreco et al. (1989), devido ao fato do aluno ser retirado da sala de aula no
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hordrio escolar, deixando de participar de algumas atividades pedagégicas. Este
ponto sera reconsiderado por uma das Fisioterapeutas entrevistadas.

3.3 AINTERACAO ENTRE OS PROFISSIONAIS

Em relacdo a equipe, a integraciio entre os profissionais é considerada
fundamental, sendo a atuac@o transdisciplinar a mais recomendada (GIANGRECO
et al., 1989). Constatou-se, por meio dos relatos das fisioterapeutas, diferentes
tipos de interagdo entre os profissionais, como demonstrado de forma ilustrativa
na Figura 4.

EsP |~ [UCE
e \/ i

interdisciplinar
transdisciplinar

Figura 4 - A interacdo entre os profissionais.
Legenda: ESP- Escola Especial; UCE - Unidades de Classes Especiais

A forma primdria de interacdo entre a equipe, nos dois contextos escola-
res, foi a interdisciplinar, seguida da transdisciplinar, evidente em virios momen-
tos das entrevistas, principalmente entre as disciplinas de fisioterapia, terapia
ocupacional e fonoaudiologia.

3.4 AINTERACAO ENTRE O FISIOTERAPEUTA E OS PAIS

Outro aspecto fundamental no trabalho do fisioterapeuta com alunos com
deficiéncia fisica € a interagdo com os pais.

As fisioterapeutas da escola especial, mantém contato com os pais atra-
vés de encontros informais e reunides (Figura 5).

reunilées na o N orientacoes

escola B S

<: “U“T“E“— reunides
pontatog 0= festas
informais

raramente tem contato

Figura 5 - A interac3o entre o fisioterapeuta e 0s pais.
Legenda: ESP- Escola Especial; UCE - Unidades de Classes Especiais

As fisioterapeutas das unidades de classes especiais, mantém pouco conta-
to com os pais, fato este Justificado em fung@o dos alunos possuirem um transporte
especializado, que busca essas criangas em casa e as leva para a escola, sendo que
0s pais raramente comparecem na escola. Os encontros entre essas terapeutas e os
pais ocorrem alravés de orientagdes e reunides que s3o agendadas esporadicamen-
te, e durante festas que ocorrem em datas comemorativas (Figura 5).
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3.5 ATENDIMENTO FISIOTERAPEU:I'ICO NA ESCOLA VERSUS
ATENDIMENTO EM CONSULTORIO, CLINICA E CENTRO
DE REABILITACAO

A diferenca primordial relatada pelas fisioterapeutas da escola especial ,
foi que na escola, a atuacio do fisioterapeuta estd voltada para as necessidades do
aluno na escola, diferinde substancialmente dos servigos de reabilitago ofereci-
dos em outros locais, dentro de um modelo médico. Para a fisioterapeuta que
atua em uma das unidades de classes especiais, a questdo € um pouco ampliada,
considerando que o trabalho do fisioterapeuta na escola estd voltado para a
integracfio do aluno em diferentes meios sociais, sugerindo um trabalho em ou-
tros locais e ndo somente na sala de aula e sala de terapia como, por exemplo,
idas ao metrd e ao supermercado, em que aspectos referentes a independéncia
sdo trabalhados.

Para a fisioterapeuta que atua na outra Unidade de Classes Especiais, esta
considera a faixa etdria como fator diferencial, pois as crian¢as que €stio na esco-
la possuem mais idade do que aquelas que freqilientam o centro de reabilitagdo,
onde muitos ja atingiram um platd de desenvolvimento, ndo havendo mais gan-
hos motores significativos. De acordo com McEwan e Shelden (1995), a inter-
vengdo voltada somente para a performance motora estd fundamentada na inca-
pacidade do individuo, e pensando dessa forma, a terapia motora realizada de
forma individual podera néo obter resultados satisfatorios podendo, até mesmo,
ser interrompida. Porém, se a intervencdo for centrada na desvantagem, muito
pode ser realizado pelo aluno, tanto no que se refere a sua integracdo em sala de
aula, quanto a sua inclusdo social mais ampla.

A Figura 6 resume de forma ilustrativa os principais aspectos relatados
pelas fisioterapeutas.

integracdo em diferentes meios
sociais

===}

> completamente
ESP diferente
[ e

faixa etaria

Figura 6 - A atuagdo do fisioterapeuta na escola versus atuagio em clinica, consultério e centro de reabilitaggo.
Legenda: ESP- Escola Especial; UCE - Unidades de Classes Especiais

3.6 A PARTICIPACAO DO FISIOTERAPEUTA NA INCLUSAO
DE ALUNOS PORTADORES DE DEFICIENCIA FISICA EM
ESCOLAS COMUNS

Por meio dos relatos, constatou-se que as fisioterapeutas estdo contribu-
indo para o processo de inclusdo de alunos com deficiéncias fisicas em escolas
comuns (Figura 7). Esta tarefa ndo é fécil, pois os profissionais entrevistados
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relataram que as escolas ainda ndo estdo preparadas para receber tais alunos,
principalmente devido a barreiras arquitetdnicas, mobilidrio inadequado e, em
alguns casos, informacdes ndo condizentes com a real capacidade dos alunos,
confundindo-se, muitas vezes, a deficiéncia fisica com a deficiéncia mental.

cursos para professores solicitagao das escolas
oo oo

pouca experiéncia UCE visita as escolas

solicitagdo das escolas = solicitagdo do aluno

Figura 7: A participagio do fisioterapeuta na inclusio de alunos portadores de deficiéncia fisica nas escolas comuns.
Legenda: ESP- Escola Especial; UCE - Unidades de Classes Especiais

Outro aspecto relevante dos dados obtidos € que nenhuma fisioterapeuta
tinha experiéncia com a inclusio de alunos portadores de graves deficiéncias, o
que poderia sugerir a dificuldade desses alunos freqiientarem escolas comuns
sem o0 apoio de uma equipe especializada.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, conseguiu-se registrar alguns aspectos importantes da
atuacdo do fisioterapeuta na realidade escolar de alunos com deficiéncia fisica,
sem com isto, esgotar o assunto. Os depoimentos registrados pertencem a duas
realidades diferentes, uma segregada e outra com uma perspectiva mais
integradora, nas unidades de classes especiais localizadas em escolas comuns,
onde se pode perceber uma atividade profissional diferenciada em cada contexto,
nas quais o profissional imprime sua marca pessoal em seu trabalho.

Nesse estudo, ficou evidenciada a importéncia da atuacio do fisiotera-
peuta na escolarizagio de alunos com deficiéncia fisica, assim como o trabalho
em conjunto com outros profissionais da drea da educacdo e reabilitagdo. O fisio-
terapeuta, com a sua formacio, impoe um olhar especifico ao desempenho mo-
tor, atuando como um facilitador da integracdo deste aluno com o ambiente esco-
lar.

A legislacdo referente a fisioterapia no prevé, em seus dispositivos, a
atuacdo do fisioterapeuta no contexto escolar, o que mereceria discussdes. Isto
justifica, de certa forma, a necessidade crescente de investigacdo e aprofundamento
tedrico, na tentativa de obter respaldo legal e normativo por parte do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Aspectos como a estruturacdo dos servicos prestados pelo fisioterapeuta
na escola, sdo particulares de cada realidade escolar. Porém, ndo se deve perder
de vista que a atuagdo do fisioterapeuta estd voltada para a resolucéo de proble-
mas de ordem motora que estejam interferindo no seu desempenho escolar, sen-
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do o fisioterapeuta um membro da equipe escolar ou um profissional que atua em
estreita relacdo a mesma.

A pesquisa de campo, em dois contextos diferentes, permitiu uma carac-
terizacdo de alguns pontos da atuagdo do fisioterapeuta na escola, porém outros
estudos sdo necessarios para analisar outras realidades escolares e outras formas
de atuacdo do fisioterapeuta, numa tentativa de contribuir para o estabelecimen-
to, caracterizacdo e ampliacdo dos servigos de fisioterapia ao aluno portador de
deficiéncia fisica. E de se esperar que esse profissional ndo fique limitado aos
aspectos técnicos de seu cotidiano profissional e possa trazer contribui¢des para
a inclusao social do aluno portador de deficiéncia fisica.

Que este estudo possa servir de referencial para outros profissionais fisio-
terapeutas ou ndo, em sua caminhada em busca de aprimorar 0s servigos ofereci-
dos a essa clientela, ou seja, aos alunos com deficiéncia fisica.

ABSTRACT

The purpose of the present study was to identify and critically
analyze the physical therapist performance in the scholar reality
of the students with physical disabilities, aiming the improve
of the development and the scholar performance of these. To
make this comes true a qualitative research was performed, using
semi-structured interviews with physical therapists that work
in Special School and in Units of Special Classes from regular
school in Sdo Paulo City. From these interviews and theoretical
referential, the importance of the physical therapist in the school
became evident. They can be contributing in the adaptation of
postural seating, in the independence inside and outside of
scholar environment and in the inclusion of the student with
physical disabilities in the regular school and in the society.

Keywords: Physiotherapy; special education; people with physical
disabilities.
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NOTA

! Organizacio de classes especiais dentro das escolas regulares, no sentido de um certo grau de
interagdo. Contam com equipamentos especiais e profissionais especificamente capacitados
(CRUICKSHANK; JONSON, 1982).
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