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RESUMO

Estetrabal ho buscou mostrar aestruturafamiliar e adesorganiza-
¢ao, que normal mente acontece devido o nascimento de umacri-
ancadeficiente.
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A familiaem s mesmacondgtitui umaunidadesocid significativa. Elaépartede
umaunidade social maior, acomunidadeimediatae asociedade. Ocorréncias socio-
patol 6gi cas dentro da soci edade mai samplatambém exercerdo efeitos sobreafamilia;
entretanto estadeveraassumir parte daresponsabilidade, pois é dentro doslimites
destaunidade social que acriancaaprenderdaser otipo de pessoaque asociedade
determina como normal. E nafamilia que se aprende aser Uinico, adesenvolver a
individualidade e a tornar-se uma pessoa criativa, em busca da auto-realizacéo
(ASSUMPCAO JUNIOR, 1993).

Asfamiliaspossuem umaestruturarazoavel mente estével, papé sbem defini-
dos, suas propriasregras estabel ecidas em comum acordo e 0s seus propriosval ores.
Porém, mesmo em taisfamilias saudavei s, umaocorrénciabruscaexigirddos mem-
bros umaredefinicao de seus papéi s e 0 aprendizado de novos val ores e padrdes de
comportamento, afim de se gjustarem ao novo estilo devida. Em outras palavras, a
cadaimpacto afamiliadeve ser reestruturada (ASSUMPCAO JUNIOR, 1993).

Certadotacdo eforgas maturativas predispdem fortemente ao apego ea
intimidades, quetrazem o bebé paraaracahumana, rel acionamento aposrelaciona
mento, maséafamiliaque, em Ultimaandise, encampaa promessade amadurecimen-
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to dacrianca, através de poderosasforgasinterativasreciprocas, convertendo tecidos
eingtintosem desenvolvimento humano (PRUETTI, 1995).

A familiaéo primeiro campo detreinamento significativo dacrianca. E neste
campo de treinamento que a crianca descobre a existénciade outras pessoas (pai,
mae, irmao, irma, avés e outros), cadaqual com um papel previamente definido, que
por suas experiéncias Unicas e umapersondidade essencial torna-se umapessoadife-
rente dasdemais, com forcas efragquezas, temorese amores, fixagdes e necess dades,
desgjos e sonhos. A criancaaprende sobre 0 mundo e avidaatravés de cada pessoa
nafamilia. Assim, se osintegrantes dafamilia, como um grupo, reagirem aelasde
modo positivo, é provavel que ascriangas sevejam sob umaluz positiva, poiscada
pessoanafamiliadiz asoutras quem el as sfo e se, provavel mente, serdo bem sucedi-
das ou ndo, mesmo antes de entrarem em contato com a sociedade maior, além dos
limitesdo lar (ASSUMPCAO JUNIOR, 1993).

Dessaforma, amelhor coisaque umafamilia pode fazer por seusfilhos é
expressar a sua condi¢do humana em todas as acepgdes do termo. Seres humanos
gue buscam elutam pel o seu proprio crescimento, umavez queapa avrachave para
0 processo de cresci mento encontra-se naoportunidade que afamiliaofereceacrian-
cadeter umlugar seguro paradescobrir asi mesmae as outras pessoas no seu mundo
(ASSUMPCAO JUNIOR, 1993).

O nascimento de umacriancadeficiente, sgaqual for otipo dedeficiéncia,
traz atonauma série de complicacdes advindas de sentimentos de cul pa, rejeicéo,
negagdo ou desespero, modificando asrel agbes sociaisdafamiliae suapropriaestru-
tura(BLASCOVI-ASSIS, 1997).

Osintegrantesdafamilia, que até determinado momento estiveram seguros
em seus papéi sbem definidos, quando sedefrontam com um individuo deficienteteréo
depassar por umamudancasignificativa, ou sga, aredefini¢des de papéisemudancas
deatitudes evalorese novos estilos devida (ASSUMPCAO JUNIOR, 1993).

Por vezes, apresencada criancadeficiente pode suspender certos compo-
nentesdo ciclo familiar, podendo, por exemplo, ocupar permanentemente aposi ¢ao
socia do filho maisnovo nafamilia, ndo desenvolvendo aindependénciae autonomia
daidade adulta.

Asreacdesaestacriancapodem trazer atonavariostipos de comportamen-
tos, como encarar o problemade um modo realista; negacdo darealidade dadeficién-
cia; lamentaces e comiseracao dos pais paracom asua propriasorte; ambiva éncia
emrelacdo acrianca, ou sgia, rejeicao e projecdo dadificuldade como causada defi-
ciéncia; sentimentosde cul pa, vergonhae depressao e padrées de mutuadependéncia
(TELFORD, 1976).

Entretanto, nenhumadessas reages € peculiar aos paisem geral, ou aospais
decriancasdeficientes; sao reagdes comuns de pessoas normaisafrustracéo e confli-
to. Ospais, no decorrer de suas vidas, também manifestaréo ou sentir&o essas mes-
mas reaces com seusfilhos ndo deficientes, como parte do processo davida, sendo,
portanto, fundamental que os paisde criancgas deficientestomem ciénciadestesfatos,

Cad. de P6s-Graduacgao em Disturbios do Desenv. Sao Paulo, v. 3, n. 1, p. 47-51, 2003.



pois muitos de seus conflitos e sentimentos séo compartilhados por outros paisem
algumafasedavida(TELFORD, 1976).

Muitos pai sde criancas deficientes ndo sH experimentam sentimentosde culpa
evergonha, mas sentem-se cul pados e envergonhados por experimenté-| os; ou sgja,
além de se sentirem cul pados, € es se sentem cul pados por se sentirem cul pados. Essa
culpaéumafonte secundériade perturbacdo emocional paraospais, quejasuportam
umasobrecargaemocional. A presencade uma criancadeficiente nafamiliacongtitui
um motivo adicional detensdo, sendo provavel que asreacdes defensivas ocorram
maisfreqlientemente e em um grau mais el evado do que naguel as cujos membros séo
razoavel mentenormais(TELFORD, 1976).

Além daspressdesinternascom asquaisafamiliateraquelidar com o nasci-
mento de umacriancadeficiente, estatambém terade enfrentar as pressdes exercidas
pelasforgas sociais externas, umavez que asociedade tem dificuldade em conviver
comasdiferencas, sendo estetal vez um dos princi pais conflitosvividospelasfamilias.

A maneiracomo estacriancadeficiente serdaceitanafamiliae o resultante
climaemocional posterior, depender&o, em grande parte, daatitude damée. Sedafor
capaz delidar com o fato com aceitacdo e segurancarazoaveis, de umaformabem
gjustada, afamiliaseracapaz do mesmo (ASSUMPCAO JUNIOR, 1993).

A méetem sido, historicamente, consideradaafiguracentral dafamilia; elaé
considerada o foco dosmaissignificativosainhamentosfamiliares. Quando acrianca
ageamaereagee, por suavez, acriancareageamae, deum modo circular. Em muitas
familias, aindahoje, o pai, em seu papel, reage a sua percepcado dainteracéo mae-
crianga, influenciando tanto no comportamento da criangacomo nainteragdo mae-
crianca. A medidaque asrelagdesintrafamiliares vao se estabel ecendo, asrelagdes
interfamiliarestornam-se maisacessiveis, facilitando aaceitacdo socid destacrianca
(TELFORD, 1976).

O comportamento da criancadeficiente étalhado pel as acdes e atitudes de
outros e 0s g ustamentos dafamiliade umacriancadeficiente tanto podem limitar e
distorcer como encorgjar efacilitar apotenciaidade de desenvol vimento dacrianca.

Esses gjustesfamiliares geram ans edade que, segundo Amaral (1994) ére-
solvidasob duasgrandesformas, lidar com arealidade ou fazer uso de mecanismosde
defesa.

ApOs o0 nascimento da crianca deficiente, praticamente inexiste um
aconsel hamento psi col 6gico aos confusos pai s e grande parte do que fardo com as
criancas basear-se-dem ensaio eerro. Nos periodos cruciais do nascimento, quando
0s paismais precisam de g uda, estando existe ou é muito peguena.

E vital que ospaissgjam conscientizados daimportanciados primeirosmeses
devidaedos problemas e ans edades que podem ser criados. Devem ser informados
de suaresponsabilidade e dos efeitos profundos e duradouros de suas agdes ou omis-
sbes sobre o crescimento e desenvol vimento de seusfilhos, pois € nestatenraidade
gueospaisdeverdoiniciar aestimulacéo ebuscar o apoio e servicosdeprofissionais

Cad. de P6s-Graduacgao em Disturbios do Desenv. S&o Paulo, v. 3, n. 1, p. 47-51, 2003.

Cadernos de
Pés-Graduacao
em Distlrbios do
Desenvolvimento

®)

MACKENZIE

49



Cadernos de
Pés-Graduacao
em Distlrbios do
Desenvolvimento

®)

MACKENZIE

50

de habilitacdo e reabilitacdo, com objetivo de deteccéo precoce de processos que
podergo tornar-se atamenteincapacitantes, deavaliaco integral dacriancaedo ambi-
ente, assm como deum programadeintervencéo onde cons dere principad menteafami-
liacomo co-terapeutado processo de diagnéstico eintervencdo (AMARAL, 1994).

CONCLUSAO

O nascimento € um milagre, pois cadacriancaao nascer tem possibilidades
ilimitadas. Cadaindividuo tem o poder de criar, compartilhar, descobrir novasaterna-
tivas etrazer novas esperancas a humanidade. O nascimento deumacriancaparaa
maior parte dasfamilias€um momento de alegria, de orgulho, dereunides de pessoas
queridas e de celebracdo darenovacao davida.

Paraoutrasfamilias o nascimento de umacrianca pode ndo ser um momento
detantaalegria. Ao contrério, pode representar um momento de l&grimas, desespero,
confusdo e medo. Pode vir aser umamudancabruscano estilo devidadetodos os
envolvidos, cheiade mistériose problemasespeciais.

A sociedadetem dificuldade em conviver com diferencasedeixaraisso claro,
demuitasformassutis, dissmuladas e mesmo inconscientes, através do modo como
isolaas pessoas deficientes, olhando-as abertamente em publico e evitando o contato
com elas sempre que possivel. O preconceito social, de parte da comunidade em
relacdo aum ou todos os membros da familia, impora seu peso. O preconceito se
congtituiraem umaforcapotente einfluente no comportamento dafamilia

A principa diferencanafamiliade criancacom deficiénciaéque seusproble-
mas s20 i ntensi ficados pel os muitos pré-requisitos necessarios e atitudes que lhe séo
impostas, devido adeficiéncia

Apbs a passagem pelo luto, ou seja, a morte do(a) filho(a) desgjado(a),
esperado(a) eidealizado(a), inicia-se umanovaestruturafamiliar, demaneiraagjus-
tar-se acriancacom deficiénciasuprindo as necessi dades basi cas e 0 seu rel aciona-
mento com 0 meio socia de maneiraholisticae coordenada.

A importanciadestanovareestruturacdo familiar encontra-se no fato de que
serdinicidmentenafamilia, atravésdosrel acionamentosintrafamiliares, queestacrian-
caaprenderaaconviver edescobrir avidae o mundo.

Ofracasso em gjudar ascriancas deficientes e suasfamiliasacompreenderem
anaturezae asimplicagOes dadeficiéncia, freqlientemente proporcionaatodos os
envolvidosmaisdor esofrimento do queaprépriadeficiénciaemsi.
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The family of the disabled child

ABSTRACT
Thiswork aimed to show thefamily structureand the disorganization
that normally happensdueto the birth of adisabled child.
Keywords. Family. Disability. Child.
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