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RESUMO

O objetivo deste estudo €, através de umarevisdo de literatura,
tracar um paralelo entre asquestfesvividasdafamiliacomacrian-
cadeficiente eo filme‘Meu Pé Esquerdo: ahistériade Christy
Brown’. O esterettipo cultural dacriancaideal, as expectativas
dos pais de que seus filhos desempenhardo com éxito os papéis
gue asociedade e eles proprios |hes atribuem sdo conflitantese
frustrantes. Osirmaostambém vao adaptar-seaumanovasituagdo
comachegadado irméo deficiente. A mudancanadinamicafamili-
ar éinevitavel, havendo anecess dade de umareorganizacéo frente
anovasituacdo. A importanciado papel dafamiliando pode ser
minimizada, pois éatravés dasexperiénciasere agdesvividasque
o deficiente aprenderaque, apesar de suaslimitacoes, é-lhe permi-
tido ser elemesmo.

Palavras-chave: Familia Crianca. Deficiéncia.

Segundo Buscaglia(1997) e Telford e Sawrey (1988), sociologicamente a
familiase define como um sistemasocia pequeno einterdependente, dentro do qual
podem ser encontrados subsi stemas aindamenores, dependendo do tamanho dafa
miliaedadefinicdo depapés. Ospai sformam aunidade central, havendo outrasinter-
relagdes, taiscomo pai-filho, mée-filha, irméo-irmée, assm, sucessivamente. Taisre-
lagBes exercem influénciaumas sobre as outras, tanto individua mente, como no gru-
po. Os membros dafamiliasdo conhecedores de seus papéis e sabem como devem
separé-los.
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Reforcando aidéiadosautoresacima, D’ Antino (1998) citaqueafamiliaéo
primeiroemaisimportante‘ ber¢o’ do individuo, tendo como funcdo original satisfazer
todas as necess dadesfisicas, afetivas e sociaisdacrianca, cumprindo também, afun-
¢cdo mediadoraentreacriancae o mundo social.

Considera-se cadafamiliatnica, com seusva ores, diferenciando-seemta-
manho de acordo com os elementos que as compdem. Geralmente, cabe aospaiso
sustento econémico de suaprole, os cuidados quanto asalde, alimentacéo, protecéo
eabrigo, oferecer-lhes afeto, condi¢des de sociaizacdo, auto-identidade e condicoes
educacionais, preparando-aparao mundo.

A familiabem estruturadaemoci onal mente sabelidar com situagtesdiversase
conflitantes, buscaareestruturacao e o redimens onamento defungdes e papés.

Assm, quando um homem eumamulher seunem comafungdo deiniciar uma
novafamilia, através de umarel acéo af etivae econdmica, dentro denormasevalores
estabel ecidos por eles, como também pelasoci edade, procuram dar segmento coma
chegadadosfilhos. Estes sdo geradosem mel 0 asexpectativas sociaisde que estggam
dentro dospadrfes sociais e culturais estabel ecidos. Ospaisideaizam como deve ser
estacriancae criam varias expectativas. Fazem projetos, paraconcretizar aquilo que
elesndo conseguiramredlizar paras, investem paraque suasfrustractesndo serepi-
tam navidadosfilhos.

Encarar osproblemasdacriancadeficientee suasrelacbesfamiliaresesocials
torna-setarefadificil eofilmeMeu Pé Esquerdo mostraexplicitamentea gumassitua-
¢cOes que sdo pertinentesareflexdes.

A negacao, aculpa, avergonha, o preconceito, sdo demonstrados no filme,
assim como sentimentos que se opdem a estes, como as brincadeiras, o carinho e
atencdo por parte dosirmaos e dos pais.

O ambientefamiliar éimportante e pode contribuir parao desenvolvimento e
0 crescimento de umacrianca, sgjaeladeficiente ou ndo. A representacéo do ambiente
no desenvolvimento infantil variamuito, sendo, portanto, dindmico emutavel (SILVA;
DESSEN, 2001).

A familiade Christy ésignificativamenteimportante paraele, sendoaméeo
foco central dasrelagdes. Cabem aelaos cuidados com osfilhoseno caso do filho
deficiente, o cuidar pode estar muitasvezes envolvido no sentimento de cul paimposto
pel as concepcdes sociais. O papel de pai € de muitaresponsabilidade, tornando-se
dificil econfuso quando ofilho nasce com caracteristicas* negativas e marcantes, a0
contrario detodas as expectativas projetadas. Destaforma, ficadificil paraospais
conseguirem visualizar dgo de positivo nacriancadeficiente, até que possam fluir pos-
s bilidades paraumanovacompreensdo, desviando assm o olhar dadeficiéncia, para
focar napessoacom deficiéncia.

Observa-se no filme que este processo do reconhecimento dacrianga, como
membro dafamilia, principa mente por parte do pai, SO aconteceu apds comprovacao
desuas’possibilidades’ demonstradas nacenaem queacrianga, a0 segurar 0 gizcom
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0 Seu péesguerdo, consegue escrever apalavra”“ mamage’ . Ficam evidenciadoso es-
panto e asurpresadafamilia, ao perceberem que Christy, apesar dasuagrandedifi-
culdade, consegue expressar-se sob aformaescrita. Neste momento, todaafamiliase
emocionae se surpreende. O senhor Brown sente-se orgulhoso e apresentaacrianca
como verdadeiro membro dafamiliaaseus amigos, agorando maiscomo um “invali-
do”, massim comoum*“génio”. E visivel como essefato passaaser importante nas
relagbesdaquelafamilia, éavisibilidade do ser, que estava escondidano esterettipo
dadeficiéncia

O nascimento de um filho €um momento Unico edemuitaaegriaparaamaior
parte das familias, mastudo mudaquando nasce umacriancacom deficiéncia. Este
momento passaaser dedor, lagrimas, frustracéo, angustia, medo, inseguranca, culpa
emuitos outros sentimentos que envolvem estasituacéo.

A cenadofilmeem queo pai recebeancticiado nascimento do filho deficien-
te, mostraclaramente adecepcao frente ao sentimento deimpoténcia, revoltaeinse-
gurangavividapelo Sr. Brown. Foi aperdadeumfilho idealizado eafalhano seu
papel como progenitor. E importante observar que ndo haumaorientaco profissional
adequadaao pa paraqueestetenterefletir diantedeta momento dificil. O nascimento
deumacriancadeficiente éinesperado, confuso e sofrido. Buscaglia(1997) refereque
um aconsel hamento psicol 6gico e educacional aos pais, na maioria das vezes, €
inexistente e o que procuram fazer pel os seusfilhos ébasicamente instintivo.

Bowlby (1995, p.73) afirmaque

uma crianga necessita sentir que é objeto de prazer e orgulho para suamée, assim como
suamae precisa sentir que seu filho € uma continuidade de sua personalidade, na perso-
nalidade de seu filho, ambos precisam se sentir profundamente identificados um com o
outro.

E dificil, com o impacto danoticiado nascimento de umacriancadeficiente,
ter estaperspectivade continuidade edetroca. E necessirio que hgjaumareestruturacio
paraque aaceitacdo e 0 desgjo por estefilho ocorram.

ApGsacenado nascimento, 0 Sr. Brown aparece no bar bebendo e se ofende
com afaladas pessoas quelaestéo. Estas colocam em evidénciaseu papel dehomem
fracassado por “ produzir” umfilho deficiente elhe perguntam seiracolocar acrianca
em um manicdmio como umasol ucdo ao problema, masestaidéaérejeitadaimedia-
tamente pelo pai. Ribas (1985, p. 52) acreditaque

grande parte dasfamilias ndo estdo preparadas parareceber um membro deficiente, pois
receberam toda uma carga ideol 6gica cultural e que geram as reagGes mais diversas na
familiacomo: rejei¢do, simulagdo, segregacdo, superprotecdo, paternalismo, ou mesmo
piedade.

Assm como asfamilias, as pessoastambém tém em suaformagéo socioculturd,
conceitos e conhecimentos de senso comum sobre adeficiéncia. Ospais, além de
precisarem dar conta desta situagcdo nova e inesperada de ter um bebé deficiente,
tambémvivem o reflexo dargei¢ao edo i solamento socid . A sociedadetem dificul da
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desem conviver com diferencas, dei xando isto bem definido em suasatitudes e ages,
geralmenteevitando um contato maisproximo esensivel.

Em seu universo derelacfes, o deficiente geranas pessoas dif erentes senti-
mentos, que lhe negando o olhar parao seu eu e, 0 que mais chamaaatencao, é 0
esteredtipo de suadeficiéncia, fazendo aflorar pré-conceitos nas pessoas (AMARAL,
1988).

Voltando ao filme, o convivio com afamiliafoi muito positivo paraChristy,
apesar dargjeicao do pai pelasuacondicdo de deficiente. Porém, ndo cabe aqui, juizo
devaor emrelacdo afigurapaterna, pois el e experimentava sentimentos de cul pa,
vergonha, que sdo reagdes comunsaqual quer ser humano.

Observa-se que afamiliaBrown tinha papéis claramente definidos; a Sra.
Brown cuidavade seusfilhos, naalimentacéo, nahigiene eno lar. Buscava passar
valoreséticoserdigiosos, eraafetuosa e cuidadosacom suafamilia, apesar deuma
Situacdo socioecondmicadesfavorecida. O pai trabal havaparamanter o sustento da
familia, sendo uma pessoaautoritaria, como anormadaépoca. Elereunia-secoma
familiaparaosrituaisbasicosem seular, como asrefei ¢des, com momentosdeaegria
ede conflitos. Osirméaos cumpriam seuspapéis, interagiam entre s, participavamdo
conviviofamiliar, esudavam e brincavam rotineiramente, ampliando o convivio socia
comoutrascriangcasdavizinhanca.

Durante suainfancia, Christy Brown conviviacom suafamilia, em umacasa
simplesde um bairro urbano pobre. Geralmente, e eficavanasala, acomodado emum
canto debaixo daescada, que levavaaos quartos. Observavatudo aseu modo, pro-
curavainteragir com afamilia, masadificul dade nacomunicac@o eragrandedevido a0
comprometimento motor. A desarmoniade tdnus namuscul aturadafacefaziacom que
€lendo consegui ssearti cular 0s Movimentos necessari 0s paraumacomunicacdo oral
compreensivel, 0 que ndo eradiferente em rel acdo aos padrdes posturai s de seu cor-
po, dificultando suamobilidade.

O papel dafamiliaétambém o de mediar, treinar e incentivar as rel agdes
sociaisdacriancaem diferentes ambientes sociais e, com acriancadeficiente, este
papel ndo édiferente.

Assm, depoisdea gumtempo, Christy ganhou um carrinho deméo, congtruido
em madeira e pode ser transportado com facilidade parafora do ambiente de sua
casa. Foi um momento de nitida sati sfacdo detodaafamilia, quando o colocaram no
seu carrinho e 0 empurraram pelaruado beco onde morava. Entreirmaoseamigos,
€l e passou aparticipar das brincadeiras e peri pécias comuns atodas as criancas.

O papd dafamiliaem relacdo ao desenvol vimento dacriancacom deficiénciaé
imprescindivel. No entanto, é necessario que os profissionai sfacam orientagBes adequar
das, oferecendo umaass sténciaaospais, dedicando-lhesmaior emelhor atencéo. Deve-
seter cuidado paraque asinformagdes ndo sgjam passadas de maneiraainfluenciar os
pai snegativamente, semprelevando em consideracao o estado emociond dafamilia

Asmudancas ps cossociai s com achegadade um membro deficiente nafami-
lia provocam um desequilibrio em seusintegrantes, por mais que esta estejabem

Cad. de P6s-Graduacgao em Disturbios do Desenv. Sao Paulo, v. 3, n. 1, p. 41-46, 2003.



estruturada. Atitudes e valores serdo revistos e cada um de seus membros reagira
frenteaaceitacdo ou rgjeicdo dapessoacom deficiéncia. A familiasaudave enfrentara
estasituacdo de umaformamaisrealistae produtiva, buscando solug¢des no grupo,
paraenfrentar as pressdesinternas e externas provocadas pel asociedade. Elacumpri-
ratambém seu papel de mediadoraentre asociedade eacrianca, proporcionando um
ambiente mai sreceptivo, mas paraisso deve compreender seus sentimentose reacoes
perante adeficiénciaefavorecer um ambiente saudavel derelacbes, paraqueacrian-
capossase desenvolver eampliar suavidasocial, compreendendo suaslimitactese
buscando suaidentidade.

A contextualizacdo do filme Meu Pé Esquerdo concretizavérias situages
gue gjudardo aumamelhor compreensdo. A familiaBrown, apesar de suasdificulda-
des econdmicas, vive situagcdes de conflitos e dificul dades perante adeficiénciade
Christy, masaestruturacéo dafamilia, foi deformainegavel, o eixo maisimportante
paraaidentificacdo erealizacdo pessoal dele.

Family and disability: a parallel with the film My Left Foot

ABSTRACT

Thisstudy aimed to develop aparallel between situationsfaced by
familiesof disabled childrenwiththefilm*My Left Foot’ througha
literaturereview. Cultural stereotypeof theided child, coupledwith
parents expectationsthat children will adequately play theroles
society and parentsattributeto them generate conflict and frustration.
Siblingswill haveto adapt aswell to the new situation of thearrival
of adisabled brother or sister. Changesin family dynamicsare
inevitableanditisnecessary itsreorganization to the new situation.
Theimportance of thefamily cannot beminimized for itisthrough
lived experiencesand Situationsthat the disabled child will learn that
despitehigher disability, he/she can be himsdl f/hersdif.

Keywords. Family. Child. Disability.
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