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Resumo

A presente pesquisa estuda o jardim como espaco terapéutico, abordando conceitos sobre
ambientes restauradores nos chamados jardins terapéuticos e tem como objetivo

1 O trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Céd. Financiamento 001.
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O JARDIM COMO ESPACO TERAPEUTICO

compreender o tema por meio de conceitos que avaliam e interpretam espagos
potencialmente terapéuticos, ressaltando suas qualidades arquitetdnicas e bioldgicas,
abordando algumas teorias sobre ambientes restauradores, esclarecendo suas qualidades
espaciais geradoras de beneficios, suas tipologias recorrentes e suas caracteristicas
projetuais, notadamente na qualificacdo das areas construidas e ajardinadas. A metodologia
assentou-se no processo dialético, recorrendo-se a bibliografias relacionadas aos conceitos
de espaco, lugar e paisagem em que se enquadram os chamados jardins terapéuticos a fim
de identificar os seus desdobramentos na empiria. As teorias desveladas pela revisdo
bibliografica, acerca dos lugares nominados jardins terapéuticos, foram repercutidas na
concretude das proposicdes, evidenciando suas qualidades espaciais e bioldgicas, buscando
apontar os beneficios no processo de bem-estar dos usuérios aplicados a um espaco
construido na cidade de Campinas (SP). Dessa forma, o instrumental tedrico propiciou
apontar qualidades nos desdobramentos do espaco ajardinado, verificando sua
aplicabilidade no referido estudo de caso, ensejando ampliar e aprofundar os conceitos e
principios para analise da qualidade e da efetividade espaciais.

Palavras-chaves: Ambientes restauradores; Jardim terapéutico; Praca Gisele Gordon-
Campinas/SP; Espacos vegetados e construidos.

Abstract

This research studies the garden as a therapeutic space, dealing with concepts about
restorative environments in the so-called therapeutic gardens and aims at understanding
the theme by means of concepts that evaluate and interpret potentially therapeutic spaces,
emphasizing their architectural and biological qualities, dealing with some theories on
restorative environments, clarifying their spatial qualities that generate benefits, their
recurring typologies and their projectual characteristics, notably in the qualification of the
built and garden areas. The methodology was based on the dialectic process, drawn on
bibliography related with the concepts of space, place and landscape in which the so-called
therapeutic gardens are set, searching for their unfoldings in empiricism. The theories
unveiled by the bibliographic review, about places called therapeutic gardens, were reflected
in the concreteness of the propositions, highlighting their spatial and biological qualities,
seeking to point out the benefits in the user welfare process applied to a space built in the
city of Campinas (SP). Therefore, the theoretical tools provided comprehension of the
qualities in the unfoldings of the garden areas, confirming its applicability in the
aforementioned case study, giving opportunity to expand and deepen the concepts and

principles for analyzing spatial quality and effectiveness.

Keywords: Restorative environments; Therapeutic gardens;

Campinas/SP; Vegetated and built spaces.

Resumen

Esta investigacion estudia el jardin como espacio terapéutico, aborda conceptos sobre
ambientes restaurativos en los denominados jardines terapéuticos y tiene como objetivo
comprender el tema a través de conceptos que evallan e interpretan espacios
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potencialmente terapéuticos, destacando sus cualidades arquitectdnicas y bioldgicas,
abordando algunas teorias sobre ambientes restauradores, clarificando sus cualidades
espaciales que generan beneficios, sus tipologias recurrentes y sus caracteristicas de disefio,
destacando en la calificacién de las areas edificadas y ajardinadas. La metodologia se basé
en el proceso dialéctico, a partir de bibliografias relacionadas con los conceptos de espacio,
lugar y paisaje en los que encajan los llamados jardines terapéuticos, buscando su
desenvolvimiento en el empirismo. Las teorias desveladas por la revision bibliogréafica, sobre
lugares denominados jardines terapéuticos, se reflejaron en la concrecidon de las
proposiciones, evidenciando sus cualidades espaciales y bioldgicas, buscando sefalar los
beneficios en el proceso de bienestar de los usuarios aplicados a un espacio construido en
la ciudad de Campinas (SP). De esta manera, el instrumental tedrico permitié comprender
cualidades en el desdoblamiento del espacio ajardinado, verificando su aplicabilidad en el
caso de estudio referido, permitiendo ampliar y profundizar los conceptos y principios para
el andlisis de la calidad y efectividad espacial.

Palabras clave: Ambientes restauradores; Jardin terapéutico; Praca Gisele Gordon-
Campinas/SP; Espacios vegetados y construidos.
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O JARDIM COMO ESPACO TERAPEUTICO

INTRODUCAO

presente artigo busca investigar o espa¢o do jardim terapéutico, na tentativa

de investigar qual é a relagdo do jardim e das plantas com a qualidade de vida

humana. Com esse propésito, os conceitos que se referem a qualidade do
espaco, suas questdes projetuais e os conceitos dos ambientes restauradores foram
baseados na Teoria da Restauracdo da Atencdo, desenvolvida por Rachel e Stephen
Kaplan (1989), e na Teoria da Recuperagdo Psicofisioldgica ao Estresse, concebida por
Roger Ulrich (1983).

O principal objetivo consiste em avaliar e interpretar o espa¢o do jardim
potencialmente terapéutico, para qualifica-lo de acordo com a teoria dos ambientes
restauradores e suas qualidades espaciais. Também serdo evidenciados seus
beneficios, suas tipologias e os aspectos necessarios para o desenvolvimento de um
projeto que repercute todas essas qualidades espaciais.

O objeto de estudo foi a Praga Gisele Gordon, situada no distrito de Sousas, na cidade
de Campinas, Estado de S&o Paulo. A escolha pelo espaco fez-se por ser publico e ter
um Jardim dos Sentidos, sendo este um jardim sensorial — utilizado como suporte no
tratamento e na reabilitacdo dos pacientes com deficiéncia motora que sdo atendidos
pela Rede Municipal Sistema Unico de Satde — Centro de Referéncia em Reabilitacdo
Jorge Ralful Kanawaty —, configurando um espaco terapéutico.

A partir de estudos bibliograficos, buscou-se verificar a sua aplicabilidade no referido
estudo de caso, com intuito de aprofundar os principios nas relacdes empiricas para
gue possam subsidiar projetos futuros em &reas verdes urbanas.

Para a compreensdo do que é esse espaco denominado praca, foi necessario entender
os conceitos de: espaco, lugar e paisagem.

O espaco é a distancia entre dois pontos, um local fisico, de volume e éarea
determinada. Filosoficamente, podemos entender o espaco, ainda, em relagdo ao
nosso pensar, como sendo uma potencialidade no que diz respeito ao surgimento e a
circulagdo de ideias e conceitos (REIS-ALVES, 2007). Contudo, quando chegamos ao
conceito de lugar, vemos que esse espaco seria ocupado pelo homem (fisica ou
simbolicamente) e no qual seriam estabelecidas relagdes, vinculos, processos, afetos
etc. (TUAN, 1983). A paisagem pode ser uma contemplacéo visual, isto é, uma imagem
que vai além das questdes fisicas representadas, e que também é subjetiva, ligada a
simbologia, as experiéncias, culturas e memorias (SEGAWA, 1996).

Tratando-se de espagos publicos — as pracas —, Lynch propde cinco pontos para criar
um projeto de viés de uso publico: presenga; uso e a¢do; apropriacdo; modificacdo; e
disposicdo. A presenca é o direito de livre acesso e, sem isso, 0 Uso e a acdo ndo sdo
factiveis. Uso e acdo referem-se a capacidade da populacdo de utilizar o espaco e
modifica-lo, segundo a proépria apropiacdo. A modificacdo esta relacionada ao direito
de alterar o uso do espaco e, por fim, a disposicdo é a possibilidade desse espago ter
outras fun¢des (LYNCH, 1981 apud. ALEX, 2011).
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Francis (1989) aponta para a importancia de ter diferentes espagos a fim de acolher
diversos tipos de pessoas, de diferentes necessidades, proporcionando o engajamento
do usuario. Dessa forma, é fundamental que a populacdo elabore o projeto, faca a
manutencdo do local e garanta o direito do acesso, pré-requisitos para o uso e a
apropriacéo do local.

Lynch (2010) ressalta que um espaco legivel e coerente potencializa a experiéncia e a
percepcdo humana. Pelas vivéncias sensoriais (visdo, audicdo, olfato, tato, gustagdo), o
individuo é capaz de definir a identidade e a singularidade do espaco. O ainda pontua
diversos elementos relevantes para a qualificacdo do local, tais como a visibilidade, os
limites do espaco, a acessibilidade, a singularidade e a legibilidade.

Ao aumentar a visibilidade do limite do espago, aumentam-se seu uso e suas
possibilidades de acesso, além de gerar a sensacdo de seguranca. Os limites, quando
sdo visualmente notaveis, geram uma sensacdo de seguranca, de conhecimento do
espaco e de movimentagdo. A singularidade pode estar presente em diversos
elementos: na vegetagdo, em um objeto, em um elemento arquitetonico ou em uma
planta. Essa singularidade estabelece um marco para o local, uma carateristica Unica,
proporcionando uma particularidade impar do espaco, podendo, assim, caracterizar e
fomentar seu uso. A legibilidade do local é um elemento crucial na estrutura citadina
e pode proporcionar o pertencimento e a apropriacdo do espaco pela populacéo.

Contudo, o espaco deve ter vitalidade, sentido, adequagdo, acesso e controle.. A
vitalidade corresponde a capacidade do espaco suportar a vida e, ao mesmo tempo,
ser seguro. O sentido esta ligado a compreensao do espaco e ao sentido de identidade,
tornando o local reconhecivel devido a sua singularidade. A adequagéo esta ligada a
adaptabilidade do espaco e dos seus elementos ao usuario. O acesso é a capacidade
de alcancar mais pessoas, podendo ser interpretado também como o acesso aos
elementos paisagisticos que estimulam a percepc¢ao do usuario. O controle esta ligado
ao direito do uso do espaco pelo usuario.

Além dessas disposi¢des, hd também dois critérios a serem considerados: a eficiéncia
e a justica. A eficiéncia relaciona-se a um critério de equilibrio do espaco, de ganho e
perda, custo estimado e custo real. A justica esta associada ao acesso igualitario a esse
ambiente, independentemente de status; esse aspecto também pode se referir a sua
necessidade e ao esforco despendido (LYNCH, 2010).

Jan Gehl (2013) sinaliza a importancia de o espaco ser voltado para o usufruto das
pessoas; considera a seguranca fator importante, ja que quanto mais pessoas estdo
presentes no local, mais a seguridade, efetivamente, aumenta, . Percursos
segmentados poupam o usuario da visualizacdo de todo o caminho a ser percorrido,
podendo aparentar ser longos, evitando-se a sensagdo de cansago e a auséncia de
experiéncias interessantes durante o trajeto. A fim de que o usuario se sinta confortavel
e estimulado a usufruir o espaco, locais de permanéncia devem ser ambientes
agradaveis, geralmente sombreados devido as questdes térmicas, e devem ter boa
localizagdo e visibilidade., fazendo com que.

Segundo o socidlogo Hall (2006), a identidade é, continuamente, formada e
transformada em relacdo as formas pelas quais somos representados. Os espacos
publicos influenciam-nos, uma vez que sdo uma estrutura que condiciona, produz e
reproduz habitos (HALL, 2006). Desse modo, compreende-se que o espago-praca,
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enquanto local de convivio social, lazer, atividade fisica e descanso, condiciona
habitos,. Tais fatores proporcionam bem-estar e qualidade de vida para a populacéo.

Identifica-se, entdo, que as pracas podem ser qualificadas pela sua acessibilidade,
seguranca, visibilidade, coeréncia, identidade, diversidade de espaco, estética e adequacao.

0 acesso ¢ a capacidade de alcangar mais pessoas, podendo ser interpretado
também como o acesso aos elementos paisagisticos que estimulam a percepgao do
usuario. A praga deve ter acesso livre e igualitario, ser transitavel e, se possivel,
dispor de diversas entradas.

A percepgao da seguranga & considerada a maior razéo de uso do espago. Espagos
com maior nimero de usuarios transmitem uma maior sensag&o de seguranga. A
seguranca também esta ligada aos elementos presentes no local, como: piso regular,
gscadas com corrimao, jardim em bom estado de manutengao, entre outros fatores.
A visibilidade do limite do espago aumenta seu uso e suas possibilidades de acesso,
além de gerar a sensagao de seguranga.

O espago coerente potencializa a experiéncia e a percepgdo humana. Por meio de
Coeréncia | vivéncias sensoriais (viséo, audigio, olfato, tato, gustag&o), o individuo é capaz de
definir a identidade e a singularidade do espago.

Dentro do termo Identidade, temos a singularidade e a legibilidade. Essa
singularidade estabelece um marco para o local, uma carateristica Unica,
proporcionando uma particularidade impar do espago podendo, assim, caracterizar e
Identidade | fomentar seu uso. A legibilidade do local & um elemento crucial na estrutura citadina
e pode proporcionar o pertencimento e a apropriagdo do espago pela populagéo. A
identidade & formada e transformada continuamente em relagao as formas pelas
quais somos representados.

Diversidade | A diversidade de espagos enriquece o local, aumenta a possibilidade de

de Espagos | sociabilizagio e consegue acolher diversos tipos de pessoas.

0O espago coerente e adequado apresenta uma estética agradavel. Outro ponto é a

Acessibilidade

Seguranga

Visibilidade

Estéti - A - i
tofiea manutengéo do local (jardins e equipamentos), que devem estar em boas condicdes.
Os elementos que compdem o espago devem ser adequados ao uso e devem seguir
: = | normas de seguranga, como: mobiliério, brinquedos, pisos, luminagao, equipamentos
Adequagso gurang q p 2o, equip:

de academia, identificagdes, entre outros. A adequagio esta ligada a adaptabilidade
do espago e dos seus elementos ao usuario.

Quadro 1: Sintese dos critérios de qualificac@o de pragas. Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Jardim Terapéutico

A lenda do Jardim do Eden e do Paraiso, descrito dos Jardins Persas representam as
primeiras manifestacdes da utilizacdo do jardim para fins terapéuticos e restauradores,
ainda muito ligados ao cultivo de plantas medicinais, das praticas da horticultura e dos
cultivos de frutiferas e flores ornamentais com simbolismos religiosos. A concepgdo é
que o jardim presenteia quem o frequenta, pelos prazeres do contato com a natureza,
trabalhando ou provocando a reflexdo e a restauragdo da alma e do corpo (MARCUS;
SACHS, 2014).

O pesquisador Roger Ulrich (1999) coloca o jardim como uma ferramenta de apoio ao
tratamento de doentes de diferentes patologias, entendendo que o efeito terapéutico
estd na influéncia positiva e na reducdo do estresse, quando o usuario experimenta
esse espaco e é estimulado por ele. Esses estimulos podem ser diretos ou indiretos,
ativos ou passivos, autdnomos ou auxiliados (SOUSA, 2016)

CADERNOS DE POS-GRADUAGAO EM ARQUITETURA E URBANISMO * V.22 N.1T JAN./JUN. 2022 « ISSN 1809-4120 105
http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/cpgau
DOI 10.5935/cadernospos.v22n1p100-118




GUSTAVO DE PAULA LIMA; ANA PAULA FARAH

A partir das pesquisas de Roger Ulrich (1984) e Rachel e Stephen Kaplan (1989), surgiu
a nomenclatura dos Ambientes Restauradores (Restaurative Environments) (SILVEIRA;
FELIPPE, 2019). A definicdo de ambiente restaurador opde-se a nocdo de estresse, a
partir do constructo denominado restoration, definido como o processo de
restauragdo, recuperacgao ou restabelecimento dos aspectos fisicos, psicolégicos ou da
capacidade social, perdidos pelo esforco continuo (GRESSLER; GUNTHER, 2013).

Conforme exposto, para a analisar os potenciais dos jardins para esse fim, este estudo
se debruga sobre dois trabalhos: a Teoria da Recuperagao Psicofisiolégica ao Estresse,
desenvolvida por Roger Ulrich (1983), e a Teoria da Restauracdo da Atencao, concebida
por Rachel e Stephen Kaplan (1989).

A Teoria de Recuperacdo Psicofiologica ao Estresse concebida por Roger Ulrich (1983),
propde a reducdo psicoldgica do estresse embasada na recuperagdo psicofisiolégica,
pela percepcao visual e pela fruicdo estética de certos ambientes, ou seja, do espaco
arquiteténico auxiliando, de maneira efetiva, nos aspectos emocionais do ser humano.

Espacos onde o individuo possa desfrutar de um momento prazeroso geram bem-
estar e reduzem o estresse. Ulrich et al. (1991) descreve esses locais como ambientes,
que, com elementos naturais, proporcionam protecdo, controle, movimentacdo e
acesso a elementos como agua e alimentos. Desse modo, o individuo conseguiria obter
condi¢des que permitiriam a reducao do estresse naturalmente.

De acordo com Ulrich (ibid.), o ambiente urbano e construido ndo tem conectividade
com as necessidades intrinsecas ao desenvolvimento humano (SILVEIRA; FELIPPE,
2019). Elementos da natureza, como a agua e a vegetacao, favorecem a restauragdo.
Para isso, é importante haver espacos que proporcionem a contemplagao da paisagem,
havendo ai uma diversidade de vegetagéo cuja organizacdo possibilite, para o usuario,
desfrutar sua observacdo. Os limites devem ser claros e visiveis. A paisagem precisa
ser coerente e o local tem de ser acessivel, evitando elementos que proporcionem
alguma ameaca ou sensacdes negativas (SILVEIRA; FELIPPE, 2019).

O bem-estar gerado pela percepgao visual do ambiente natural é a estrutura com a
qual se da& a Teoria da Recuperagdo Psicofisiolégica ao Estresse. A vegetagdo
proporciona a contemplagao e a distracdo que geram sentimentos positivos de prazer,
alegria e calma, suprimindo pensamentos negativos. Essa percepcdo esta ligada ao
sistema cognitivo e nervoso autdnomo, o que pode produzir impacto na redugdo da
frequéncia cardiaca, na pressdo sanguinea, na respiracdo, entre outros beneficios
(SILVEIRA; FELIPPE, 2019).

De acordo com Ulrich et al. (1991), as reagdes psicoldgicas ou fisiol6gicas sdo respostas
ao fator ou evento estressor, porém, essa reacdo pode gerar fadiga e danos a saude;
0s quais podem ser crénicos, ocasionando perda no processo cognitivo, no
desempenho do sistema cardiovascular e no imunolégico. Nesse sentido, o jardim
terapéutico, entendido aqui como espaco arquitetonico, constitui o processo de
restauragdo do individuo, atuando na recuperacdo dos estados psicologicos e
fisioldgicos, bem como auxiliando na reabilitacdo do ser humano.
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Ulrich et al. (1991) ainda expde que as pessoas reagem, positiva e imediatamente,
ao ambiente natural, gerando respostas e rea¢des positivas, proporcionando bem-
estar. A exposicdo ou o contato com espacos fisicos que sdo visualmente prazerosos
auxilia na reducdo do estresse, uma vez que desencadeia emocgdes positivas,
mantém o estado de atencdo ndo vigilante, diminui os pensamentos negativos e
possibilita o retorno a excitacao fisioldgica para niveis mais moderados (GRESSLER;
GUNTHER, 2013).

Teoria da restauracao da atencao

Rachel e Stephen Kaplan (1989) desenvolveram a Teoria da Restauracdo da Atencdo
(Attention Restoration Theory - ART) por meio dos conceitos e linhas de pesquisas
concebidos por William James (apud Rachel e Stephen Kaplan, 1989), que definiu a
concepgao da atencdo voluntaria e involuntaria. Outro protagonista importante para
os estudos de jardins, que teve um papel fundamental para a concepcdo da ART, foi o
paisagista norte-americano Frederick Law Olmsted, que exaltava a influéncia positiva e
benéfica dos ambientes naturais (SILVEIRA; FELIPPE, 2019).

Ambos os pesquisadores indicaram que, apds horas de concentragdo da atencdo, ou
mesmo de exposicdo ao estresse da vida cotidiana, poder-se-ia experimentar fadiga
no processo de atencdo, gerando a necessidade de o cérebro humano ter um
momento de descanso, a fim de retomar a atencdo. A ideia de fadiga proposta tem
muito em comum com a ideia dos efeitos colaterais do estresse ou da sobrecarga de
informacdes para o cérebro (KAPLAN; KAPLAN, 1995).

A atencdo involuntéria — ou, denominada pelos Kaplan, como fascinagdo — ocorre
sem que a pessoa perceba, sendo um processo natural que tem potencial para
acontecer em ambientes atraentes. Quando ocorre a fascinacao, o sistema inibitorio
da distragdo ndo é requisitado, tendendo a favorecer um estado de restauragdo
(SILVEIRA; FELIPPE, 2019).

De acordo com Kaplan e Kaplan (1995), no mundo moderno, a divisdo entre o
importante e o interessante tornou-se extrema porque, anteriormente, o que era
importante para a evolugdo humana era, ao mesmo tempo, fascinante por sua prépria
natureza e, portanto, ndo necessitava de atencdo dirigida. Assim, os autores sugeriram
quatro fatores promotores de restauracdo da atencdo: fascinagdo, afastamento,
extensdo e a compatibilidade (GRESSLER; GUNTHER, 2013).

Esses quatro fatores propostos pela Teoria da Restauracdo da Atencdo (ART) —
fascinacdo, afastamento, extensdo e compatibilidade — associam-se as propriedades
dos ambientes nos quais os seres humanos desencadeiam processos mentais ou
estados que contribuem para as experiéncias restauradoras. Nesse sentido, jardins
terapéuticos podem ser planejados como desencadeadores dos fatores da ART,
promovendo restauragdo da atencdo e, dessa forma, proporcionando beneficios
cognitivos, psicolégicos e fisicos, entre outros.
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Beneficios dos jardins terapéuticos

Os beneficios dos jardins como espaco terapéutico sdo diversos. Os jardins, de modo
geral, proporcionam, aos seus usuarios, um local onde experimentam uma sensagao
de conforto, na medida em que estimulam a sociabilidade e promovem oportunidades
de relaxamento, as quais, a seu turno, auxiliam na restauracdo do corpo e da mente
(CONSTANTINO, 2004).

Em seus estudos, Kaplan e Kaplan (1995) relatam a redugdo do estresse em pessoas
que estdo em contato com a natureza nos ambientes de trabalho. Nesse sentido, as
investigagbes de Ulrich (1984) comprovam os beneficios de areas verdes em unidades
hospitalares Essas areas contribuiram com a recuperacdo dos pacientes, promovendo
a reducdo de estresse, ansiedade e depressdo; o que diminuiu, inclusive, a quantidade
de medicamentos utilizados, conforme a Teoria da Recuperacdo Psicofisiolégica ao
estresse, descrita pelo autor.

A dimensdo terapéutica do jardim ndo se limita a uma atitude meramente
contemplativa, também pressupde um convivio interativo quando o usuario pode
observar o crescimento das plantas, a visitacdo de animais e outros comportamentos,
tais como o simples balancar das folhas pelo vento (FOSTER; HILLDSON, 2004). A
possibilidade de a pessoa contemplar o jardim por uma janela, mesmo que nao se
encontre em condi¢des de ir até 13, possui efeito terapéutico, uma vez que atrai sua
atencdo involuntaria, auxiliando, portanto, na recuperacdo do estresse e do cansaco
mental, o que justifica nomear esses espagos como “jardim terapéutico” (ULRICH, 1984).

Outros elementos como a ventilacdo, a temperatura e a iluminagdo natural sdo fatores
curativos e estdo diretamente ligados a sensa¢do de bem-estar. A vegetacdo no meio
urbano propicia a diminuicdo da temperatura em razdo da sombra das arvores e dos
arbustos, além de contribuir de forma relevante para a qualidade do ambiente —
resultante dos varios beneficios que proporciona: conforto térmico, acUstico e
psicolégico. Também gera efeito estético, melhoria da qualidade do ar (gracas a
fixacdo da poluicdo pelas folhas), e frescor propiciado pela evapotranspiracdo das
plantas, desempenhando importante papel na relacdo entre o homem e o ambiente
natural (RAVEN, 2001).

Mesmo que as pessoas ndo tenham consciéncia, os estimulos do meio ambiente sdo
sentidos, sendo que cada individuo responde a eles de uma forma especifica (ULRICH
et al, 1991). Desse modo, ainda que o usuario do “jardim terapéutico” ndo perceba o
beneficio desse espaco, experimenta as a¢des e os estimulos diretos proporcionados
pelo meio, por intermédio das sensacées produzidas pelos seus sentidos.

O contato com a natureza também ocasiona a experimentagdo das sensagdes pelos
6rgaos dos sentidos, gerando um estado de bem-estar e uma sensacdo positiva. Essa
relacdo esta diretamente ligada ao nivel de interagdo do usuério com o jardim, sendo
passiva e/ou ativa. Os espagos devem facilitar as atividades passivas, sendo elas: a
observagdo, os sons (audicdo), o descanso, a leitura, entre outras atividades. Essas
interagdes também podem ser ativas, como a pratica de atividade fisica, um simples
caminhar, uma atividade ludica, dentre tantas outras (MARCUS; BARNES, 1999).
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Beneficios
do Jardim
Terapéutico

TIPO

CONCEITO

Cognitivo

O beneficio cognitivo esta ligado a capacidade de concentragdo e a capacidade de
restauragdo da atengdo que sdo geradas através da fascinagdo, pelo afastamento
do local habitual, pela extensdo e pela compatibilidade com o espaco. Por meio
desses fatores, o usuario tem uma reducdo do estresse e um momento de
distracdo, proporcionando conhecimento e bem-estar.

Psicologico

O contato com a natureza desempenha um papel particularmente crucial no bem-
estar psicoldgico. Esse contato tem efeito calmante, reduz o estresse e ativa o
sistema imunoldgico.

Esse beneficio é proporcionado por meio da interagdo com o jardim, que pode ser
projetado como um local de fuga, descompressado, contemplacdo, entretenimento
e distracdo.

Fisico

O jardim pode fomentar e proporcionar a atividade fisica como, por exemplo, uma
simples caminhada. Esse beneficio inclui a melhoria da pressdo sanguinea, da
regulacdo do batimento cardiaco, da coordenagdo motora, bem como na reducao
do estresse, na contribuicdo para o metabolismo da vitamina D, no estimulo ao
apetite e na diminuicado da tensdo muscular.

Social

Algumas tipologias de jardim podem fomentar e proporcionar o convivio social.
Essas relagdes sociais sdo importantes e fazem parte da cultura, podendo
promover a distracdo e a reducdo do estresse, gerando uma sensa¢do de bem-
estar.

Beneficios
Indiretos
do Jardim

Reducdo da temperatura.

Absorcao dos poluentes.

Absorc¢do dos COV's (Compostos Organicos Volateis).

lluminagdo natural.

Melhora a qualidade do ar.

Ventilacdo natural.

Microbacterium vaccae - Estimulo a producdo de serotonina.

Estimulos sensoriais (tato, audi¢do, visdo, olfato e gustacdo).

Quadro 2: Uma sintese dos beneficios do jardim. Fonte: Elaborado pelos autores.

Sob essa Otica, os jardins terapéuticos necessitam ser projetados para que incitem
sensacdes adequadas, por meio da qualidade do ambiente gerado e proposto. Os
beneficios advém de ambientes e espacos embebidos de intencdes e sdo estimulados de
acordo com a tipologia do jardim conforme suas func¢des, proporcionando experiéncias
e vivéncias distintas. Costa (2009) classificou os beneficios do jardim terapéutico em

cognitivos, psicolégicos, fisicos e sociais, como os beneficios indiretos do jardim.
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O objeto de estudo: a Praca Gisele Gordon

A Praca Gisele Gordon, situa-se em Campinas, Estado de Sdo Paulo, no subdistrito de
Sousas, & Rua Armando Oswaldo Precaro, 200 e possui 10.853 m2. A praca conta com
o espaco do Jardim dos Sentidos, que consiste em um jardim sensorial, utilizado como
ferramenta de suporte a reabilitagdo motora dos pacientes do Centro de Referéncia
em Reabilitacdo — CRR (Jorge Rafful Kanawaty) — cadastrado no Sistema Unico de
Saude de Campinas —, localizado na praga.

A praga presta homenagem a Gisele Gordon, arquiteta formada pela Universidade de
Sao Paulo (USP), falecida em 2013. A arquiteta trabalhou de 1987 a 1999 na Prefeitura
de Campinas, no Departamento de Parques e Jardins (DPJ), e tinha como projeto a
construcdo de um Jardim dos Sentidos em Campinas, inspirado em suas vivénciasna
Europa e no Brasil, em especial, inspirando-se no Jardim Sensorial de Curitiba e no
Parque Inhotim, em Minas Gerais.

PRACA GISELE GORDON

A praca possui boa acessibilidade, tem facil acesso pelas ruas,
dispde de um ponto de onibus que é interligada com a malha
Acessibilidade | urbana. Possui caminhos de concreto que possibilitam transitar
por todo o espaco, porém alguns trechos do piso apresentam
irregularidades e falta de manutengédo.

O espaco possui uma visibilidade comprometida devido a
localizagdo do Edificio do CRR, comprometendo a sensagdo de
Seguranga |seguranca. A irregularidade do piso, a falta de iluminacéo e a
existéncia de algumas plantas toxicas no espago geram uma
sensacdo de inseguranc¢a no USUArio.

A visibilidade da praca é parcial, uma vez que o Edificio do CRR a
Visibilidade | fragmentou em duas, impossilitando a visibilidade completa da
praca e seus espagos.

A praca ndo possui um projeto paisagistico, ndo é um espaco
pensado para o uso proposto, acarretando em solucdes
projetuais equivocadas e incoerentes. Idendifica-se a incoeréncia
Coeréncia em pontos como, por exemplo, a localizagdo do Edificio CRR e a
localizagdo da academia, a qual esta situada em um local
ensolarado, proporcionando um desconforto térmico aos seus
USUarios.

A singularidade da praca é o Jardim dos Sentidos e a legibilidade

Identidade , . .
da praca esta na apropriacdo de alguns espacos pelos usuarios.

Diversidade | praca possui uma boa diversidade de espacos, atendendo a
de Espagos | diferentes publicos e faixas etérias.

A praca possui uma estética comprometida devido algumas

Estética . . . <
incoeréncias de projetos e falta de manutencao dos espacos.

A praca possui algumas inadequacdes, como a escolha do
Adequagao | mobiliario (bancos), irregularidades no piso, a existéncia de
plantas téxicas e exoticas ndo adaptadas ao bioma local.

Quadro 3: Andlise da Praga Gisele Gordon através dos conceitos que qualificam a praca. Fonte:
Elaborado pelos autores.
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Figura 1: Projeto da Praca Gisele Gordon contendo as representagdes dos acessos a Praga, além das
ruas, dos pontos de acessibilidade para cadeirantes, dos caminhos de concreto (percursos), que, a
seu turno, ddo acesso aos diferentes espacos e a drea restrita por um alambrado, destinada ao
Centro de Referéncia em Reabilitagdo — CRR (Jorge Ralful Kanawaty). Fonte: Elaborada pelos
autores, 2021.
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| 1-Jardim dos Sentidos | 3-Parquinho 4-Centro de Referéncia em Reabilitacio

Figura 2: 1- Jardim dos Sentidos; 2- Area coberta, que serve de apoio a algumas atividades, como Yoga, brincadeiras infantis, entre
outras; 3- Parquinho para as crian¢as, com brinquedos convencionais e ludicos; 4- Centro de Referéncia em Reabilitacdo — CRR
(Jorge Ralful Kanawaty); 5- Academia; e 6- Area de convivio social. Fonte: Elaborada pelos autores.

A foto mostra a iregularidade do piso e

Afoto aponta a falta de visibilidade da Praca
dos caminhos da praga

como um todo. No &ngulo da foto, a volumetria
\ do Edificio do CRR impossibilita a visualizagéo
M| do Setor A para o Setor B. Porém, demostra a
visibilidade do Setor quando analisado
individualmente.

A foto mostra a academia, que é
desprovida de qualquer cobertura ou
sombra de arvore, onde bate sol o dia

inteiro, tomando-a um local
desconfortavel para o uso.

Figura 3: Fotogrdfias da Praca Gisele Gordon que ilustram a andlise do espaco. Fonte: Elaborada pelos autores.
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PRACA GISELE GORDON

Pode-se dizer que a percepgao visual do ambiente natural é a base da Teoria
da Recuperagao Psicoldgica ao Estresse. O contato com a natureza reduz o
estresse, promovendo a restauragao fisica e psicolégica do individuo. A fauna
e a flora podem proporcionar a contemplagdo e a distragdo do usuario,
gerando sentimentos positivos de prazer, alegria e calma, e promovendo a
abstengdo dos pensamentos negativos. Seguindo esse conceito, a Praga
Gisele Gordon proporciona o contato com a natureza, tem potenciais pontos
de contemplag&o da paisagem; possui locais de descanso e de convicio social
e contém, ainda, trajetos para atividades fisicas leves, como um simples
caminhar.

A analise da praga, do ponto de vista da Teoria da Restauragéo da Atengéo,
traz o conceito de que o estresse da vida cotidiana apresenta fadiga no
processo de atengdo, havendo a necessidade do cérebro humano de
vivenciar um momento de descanso. A atengdo é a perspectiva cognitiva,
ligada & aptid@o do individuo para diferenciar e selecionar alguns estimulos
enquanto desconsidera outros. A Teoria da Restauragao da Atencao (ART)
| baseia-se em quatro fatores: a fascinagdo, o afastamento, a extensao e a
compatibilidade. Mesmo que a Praga Gisele Gordon possua certa
biodiversidade vegetal, muitas das espécies séo exéticas, ndo promovem o
enriquecimento da fauna, diminuindo o potencial restaurador do espago.
Pode-se dizer que o fascinio da praga esta na beleza das arvores e das
palmeiras, na visitagao das aves, lepidépteros, nos frutos € nos aromas das
| folhas e flores.

Quadro 4: Andlise da Praga Gisele Gordon através do conceito dos Ambientes Restauradores. Fonte:
Elaborado pelos autores, 2021.

Foto mostra o Jardim dos Sentidos, |Foto indica os elementos de interagdo,
que consiste em um jardim como as garrafas e os bancos ao
sensorial centro

Foto indica os elementos de
interagdo, como os bambus

IFoto indica o piso tatil, corrimdo e a
| visibilidade do espago

Figura 4: As fotogrdfias ilustram a andlise do Jardim dos Sentidos (Jardim Sensorial). Fonte:
Elaborada pelos autores, 2021.

CADERNOS DE POS-GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO * V.22 N.1T JAN./JUN. 2022 « ISSN 1809-4120 | 113
http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/cpgau —
DOI 10.5935/cadernospos.v22n1p100-118 |




GUSTAVO DE PAULA LIMA; ANA PAULA FARAH

O Jardim dos Sentidos, conforme o nome sugestiona, consiste em um espaco sensorial,
disposto em um trajeto. Esse simples caminhar pelos percursos do Jardim dos Sentidos,

auxiliam na coordenagdo motora e fortalecem a musculatura dos pacientes dos CRR.

JARDIM DOS SENTIDOS

Teoria da
Recuperagao
Psicofisioldgica
ao Estresse

Pode-se dizer que o Jardim dos Sentidos, do ponto de vista da Teoria da
Recuperagdo Psicoldgica ao Estresse, é um ambiente restaurador. O
espago promove o contato com a natureza, gerando momentos de
distragdes e relaxamento, estimula deslocamentos, induzindo o usuério a
caminhar pelo espago, proporcionando a ele um minimo de atividade fisica
e, conforme visto anteriormente, todos esses fatores comoboram com o

alivio e redugdo dos sintomas do estresse, acarretando um estado de
satisfaca@o e bem-estar.

O jardim dos sentidos é um jardim sensorial no qual proporciona o fascinio,
que advém do contato com as diferentes espécies vegetais e estimulos
proporcionados por elas, por exemplo, o perfume da flor do Manaca de
Cheiro (Brunfelsia uniflora), das folhas do Alecrim (Rosmarinus officiallis) e
da Lavanda (Lavandula angustifolia); a textura das folhas do Boldo
(Plectranthus barbarus) e das folhas da Orelha de Gato (Kalanchoe

RTeoria d?. tomentosa); as flores coloridas da Beldroega (Portulaca oleracea) e da
estauracao 4 . . g N . -
RN Vinca (Catharanthus rosens); a cor distinta da Cineréria (Senecio douglasii);

a degustagéo das folhas de Horteld (Mentha arvensis) e do Manjericao
(Ocimum basilicum); a degustagéo das flores da Capuchinha (Tropaeolum
majus), entre outras percepgdes advindas das espécies vegetais existentes
no espago. O Jardim também promove o afastamento, a extenséo e a
compatibilidade para a atividade, estabelecendo a restauragéo da atengao,
reduzindo o estresse, podendo gerar bem-estar.

Quadro 5: Andlise do Jardim dos Sentidos através dos conceitos que qualificam a praga Andlise do
Jardim dos Sentidos através dos conceitos dos Ambientes Restauradores. Fonte: Elaborado pelos
autores, 2021.

JARDIM DOS SENTIDOS
0 jardim dos sentidos possui uma acessibilidade comprometida, uma vez que seu horario de
Acessibilidade |funcionamento é das 8h30 as 17h. Seu espago é cercado por alambrado impossibilitando o seu

uso livre.

0 jardim dos sentidos é um espago seguro, com boa visibilidade, possui corrimao, piso tatil e
Seguranca i

piso regular.
Visibilidade |0 jardim dos sentidos possui boa visibilidade.

0 jardim dos sentidos & um jardim sensorial, € um espago coerente, projetado e trabalha com a
Coeréncia  |experiéncia da percepgéo do usuario por meio dos drgdos dos sentidos (visdo, audigdo, tato,

olfato e gustagdo).
Identidade  |O jardim dos sentidos & um jardim sensorial, sendo a singularidade da praca.

Diversidadede | = —— i
0 jardim dos sentidos é composto por um so espago.
Espagos
" 0 espago foi projetado, tem coeréncia e é adequado ao uso, possui uma linguagem. Esses
Estética oy :
fatores corroboram com a estética do local, tornando-o agradavel.
- 0 espago € adequado ao uso proposto, possui piso regular, corrimio, piso tatil e placas de

R O <:72co ¢ adeq proposto, possui piso reg p p

Jidentificagdo das plantas.

Quadro 6: Andlise do Jardim dos Sentidos através dos conceitos que qualificam a praca. Fonte:
Elaborado pelos autores, 2021.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se dizer que todos os jardins sdo ambientes potencialmente restauradores e
terapéuticos, uma vez que proporcionam o contato com a natureza e a interacdo entre
0 espaco e a vegetacdo. Tal interacdo possibilita a distracdo e o fascinio, acarretando a
reducdo do estresse e da fadiga cognitiva. Para potencializar tais caracteristicas, o
espaco ajardinado necessita de coeréncia, adequagdo, visibilidade, acessibilidade,
seguranc¢a, mobilidrio e uma vegetacdo composta por diferentes espécies, o qual
necessita de coesdo com o uso que lhe foi atribuido. Essas qualidades do espaco
proporcionam diversos beneficios, como o cognitivo, psicolégico, fisico, social e os
beneficios indiretos como a reducdo da temperatura do local, iluminacdo e ventilagdo
natural, melhora da qualidade do ar e o estimulo dos érgaos dos sentidos.

Identifica-se, assim, que as duas teorias dos ambientes restauradores sdo
complementares. Na Teoria da Recuperacdo Psicofisiologica ao Estresse, a reducdo do
estresse advém principalmente da percepcdo visual da natureza, gerando sentimentos
positivos, de prazer e calma. Em contrapartida, na Teoria da Restauracdo da Atencéo,
o usuario utiliza-se do espaco ajardinado para se restabelecer da fadiga cognitiva
oriunda do excesso de concentracdo, da atencdo do dia a dia. Ambas as teorias
estabelecem que a relacdo do homem com a natureza gera bem-estar. Logo, nota-se
gue a vegetacdo é um elemento importante para a qualidade do espaco, no ambiente
terapéutico. Do ponto de vista da paisagem, a vegetacdo é um elemento relevante na
percepcao visual do usuario, e o espago projetualmente ajardinado esta relacionado
diretamente a sensacdo de conforto sentida pelas pessoas que usufruem dele.

A partir da anélise da Praca Gisele Gordon, reconhece-se que é um potencial ambiente
restaurador, no entanto, a auséncia de projeto, adequagdo e coeréncia limita a
percepcao e a exploracdo da capacidade do local. A construgdo do edificio do CCR no
centro da praga fragmentou o local em dois espagos, fazendo-o perder sua conexdo e
interacdo, obstruindo a visibilidade e comprometendo a paisagem do lugar. Uma
andlise mais coerente do local, exigiria um projeto de construcdo do edificio que
proporcionasse integracdo com o meio ambiente e com a elaboragéo da praca.

Quando se analisa o Jardim dos Sentidos separadamente, identifica-se que o jardim
sensorial pode ser uma importante ferramenta ao estimulo dos 6rgdos dos sentidos,
sendo um espaco embebido de experimentacdes que geram experiéncias e vivéncias,
remetendo a percep¢des do nosso corpo e dos elementos da natureza.

Espacos publicos, como pracas, devem ser pensados e projetados por um profissional
da é&rea, utilizando critérios que, além dos principios que norteiam as decisdes
projetuais e os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo e da praxis,
necessitam abordar os conceitos, como acessibilidade, visibilidade, seguranca,
adequacao, identidade, estética, coeréncia e diversidade de espacos, resultando em
um espago que irad potencializar diretamente, configurando-o como um ambiente
restaurador. Assim, esses espacos irdo promover a contemplacdo, as relagcdes sociais,
a atividade fisica e a interacdo do usuario com o meio, acarretando beneficios a satude
e proporcionando o bem-estar fisico e mental daqueles que os frequentam.

Ressalta-se a importancia de um projeto especifico para a escolha das espécies
vegetais nativas, com énfase no bioma local, com o qual se enriquece a fauna e a flora,
além de gerar menos manuten¢des (algo de extrema relevancia, principalmente para
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os gestores do espaco) e diversificar as espécies, desde o seu porte, cor, época de
floragdo, perfume, textura e forma. Todas essas caracteristicas sdo exemplos que
potencializam o ambiente, configurando um espago potencialmente terapéutico.

Observou-se também que, para se ter um espago vegetado potencialmente
terapéutico e restaurador, faz-se necessario compreender alguns preceitos das areas
da Arquitetura e Urbanismo, da Biologia e da Psicologia. Sendo assim, pode-se dizer
que uma confluéncia dessas éareas, dentro do estudo e aplicacdo do paisagismo,
influencia na saude fisica e mental da populagdo urbana, bem como na sua interagdo
e convivio. Entende-se que essa relagdo interdisciplinar é relevante para a definicdo da
qualidade do espago, no que se refere a ambientes restauradores terapéuticos. As
diferentes caracteristicas morfoldgicas e fisiol6gicas das plantas enriquecem o espaco,
sendo um ponto importante na percepcdo do usuario.

Portanto, a inter-relacdo entre os campos da Arquitetura e Urbanismo, Biologia,
Botanica e Psicologia corrobora para atuar de maneira coesa e subsidia a elaboracgéo

de projetos em areas verdes urbanas.
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