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O presente artigo objetiva delinear parametros de sustentabilidade
ecologicos na: recuperacéo, manutencao e restauracao de ediffcios,
utilizando-se de procedimentos técnicos e materiais que contriblam
para minimizar o impacto ambiental do meio construido sobrg o
sitio arquiteténico local; podendo auxiliar na sustentabilidadg e

recuperacao ecoldgica do meio ambiente citadino. A relevancia

sta

problemética reside no intento de se postergar o ciclo de vidajdos

edificios, maximizando sua utilizacdo de forma a possibilitaJ a
ctos

vitalizacao de areas degradadas, assim como preservar asp)

histéricos citadinos relevantes, concomitantemente a preservagao e

arecuperacao do meio ambiente dos grandes centros urbanos
alfabetizando os profissionais envolvidos no processetiéit

; €COo

arquitetonico e a comunidade como um todo. No estudo realizhdo
constatou-se que a utilizacao de procedimentos arquitetdnicos fade-

quados durante o processo de reabilitacéo do edificio e o usp de
tecnologias e materiais ambientalmente corretos pode conferf ao

retrofit qualidades preservacionistas e de recuperacao ambigntal

gue muito podem contribuir para a sustentabilidade ecologjca @

citadina; sendo a ecoalfabetizagéo o fator primordial de todo ¢ste
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processo. A metodologia adotada para o desenvolvimento deste
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trabalho deriva de diversas fontes: da pesquisa bibliografica volta-
da principalmente para as areas de técnicas arquiteténicas e ecolo6-
gicas, assim como contemplou-se também a ética e a filosofia; da
utilizacdo de documentos eletrbnicos que possibilitaram a
sincronicidade de atualizacdo de dados; e de pesquisas junto a
empresas gue norteiam seus produtos e tecnologias pela
sustentabilidade ecolbgica.

Palavras-chave: Arquitetura sustentavel. Retrofit sustentavel.
Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

O Brasil é um pais essencialmente urbano, segundo dados recentes do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) mais de 80% de sua populacéo vive nas
cidades e “o modelo tradicional de desenvolvimento urbano adotado no pais, o qual
privilegiou o processo de crescimento, adensamento e renovacao urbanos, entrou em
colapso, dado o quadro urbano encontrado nas cidades brasileiras” (BRIT, 2000).
Esta crise civilizacional na qual o pais se encontra pode ver-se expressa pela baixa
gualidade de vida urbana, na destruicéo e descaracterizacao do patriménio edificado e
urbanistico das cidades e principalmente pela falta de sustentabilidade ecoldgica nos
processos decorrentes das a¢des urbanas implementadas, com uma crescente agressa
ambiental na relacéo entre 0s espacos construidos e naturais existentes.

O presente artigo objetiva delinear parametros de sustentabilidade ecoldgicos
na: recuperacdo, manutencao e restauracao de edificios, utilizando-se de procedimentos
técnicos e materiais que contribuam para minimizar o impacto ambiental do meio
construido sobre o sitio arquiteténico local; podendo auxiliar na sustentabilidade e
recuperacao ecoldgica do meio ambiente citadino.

“O homem constrdi para criar espacos onde determinadas necessidades
possam ser satisfeitas, certas fungées cumpridas, e determinadas atividades domeésticas,
sociais, econdmicas, etc., realizadas ao abrigo das acdes do meio ambiente” (ROSSO,
1980). A partir do momento que estas construgdes tornam-se obsoletas e ndo mais
possam satisfazer a estas necessidades de forma eficaz, sdo subutilizadas ou
simplesmente néo utilizadas, ficando a mercé da deterioragcao do tempo e do vandalismo
depredatorio que € inerente aos grandes centros urbanos. Segundo a Caixa Econémica
Federal somente na cidade de S&o Paulo pode-se encontrar 400.000 edificios
desocupados, que em sua maioria localizam-se em pontos geograficos estratégicos,
ocupando um valioso sitio arquitetdnico que contribui para impelir o crescimento
horizontal da cidade em direcdo as areas de reservas de manancial, requerendo mais
areas e recursos naturais, para que se possa implementar a infra-estrutura necessaria
basica para o bom desempenho da cidade.

A recuperacao, manutencao e restauracao de edificios, tecnicamente
denominada deetrofit, objetiva possibilitar a readequacao e a reinsercao destes
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edificios a estrutura da cidade, contribuindo para a maximizacao e otimizacao do
construido; assim como para a preservacao dos valores arquitetdnicos e paisa
das cidades. Além de ser uma forte ferramenta em prol da sustentabilidade d
arquiteténico também pode contribuir para o desenvolvimento socioecondémig
cidade, como pdde-se notar na valorizagéo no bairro do Soho em New York o
indices franceses da construcao civil, onde atesta-sergtrefih corresponde a
53% do mercado de construcao deste pais (BRIT, 2000).
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O termo inglégetrofit tem suas origens nas expressoes latirmamovimentar-
se para tras e inglefia adaptacao, ajuste (MAIA, 2000). Este conceito arquitetén
vem a ser a busca pela sincronicidade do edificio com o tempo presente, de
vitaliza-lo com novos materiais e tecnologias, evitando que se torne obsoleto e per
gue acompanhe o desenvolvimento tecnoldgicos dos grandes centros untediadis.
surgiu na Europa e nos Estados Unidos, como resposta a rigida legislacéo que pyeserva
o rico acervo arquitetnico existentes nestes paises e concomitantemente pefmite a
utilizacdo adequada destes imoveis. Esta solucéo arquitetdnica de reabilitacdo de gdificios
pode ser considerada em duas situagdes distintas [...] quando a recuperacéa¢ reduz
custo em compara¢do com uma construcao nova, ou no caso de uma edificacdo hfstorica,
cria condi¢cdes para novas funcgdes e facilita seu uso (MAIA, 2000). Nas duas situpcdes
existe um sentido de renovacao integral do edificio e sua perfeita adequadgéo as
necessidades dos atuais usuarios, com a reestruturacao dos sistemas predigis onde
pode-se implementar solu¢des de domatica no controle do gasto energético, seguranca
e conforto, na introducéo de sistemas de telefonia e cabeamento para infornjatica,
instalacao dsprinklerse demais itens de seguranca contra incéndio (se inexistefte),
além da reforma ou substituicéo de todo sistema hidraulico e elétrico do edificio; tafphbém
objetiva a renovacao dos materiais de revestimentos, quando necessarios, seny que se
altere a fei¢ao original do edificio no caso das edificacdes historicas.

Desta forma pode-se averiguar que nao se trata de uma simples restajracéo
do patrimdnio historico da cidade, ou de uma reformmetr@fit busca a eficiéncia do
edificio e sua sincronicidade com o tempo presente, dentro das limitacdes fisidas de
sua antiga estrutura; com a vantagem da reducao do prazo de construcéo e a adpquacao
geogréfica do imdvel dentro do contexto da cidade. A estes fatores faz-se necdssario
conscientizar 0s usuarios e os gestores da construcao civil, que desenvolvem ou Jenham
a desenvolver esta modalidade de reabilitacdo, parametros de sustentabilidade e¢ologica
nos procedimentos desta atividade que por si sé se revela uma veemente ferrgmenta
de sustentabilidade ecol6gica que deve ser apreciada e implementada principajmente
nos grandes centros urbanos do pais.

O grande estigma do tempo presente € a falta de cuidado (BOFF, 2901),
descuidou-se de tudo do planeta, das cidades, dos bairros, do habitat humano; perdeu-
se os valores do reto agir. A preocupacdo com a sustentabilidade ecolégida nos
procedimentos referentesratrofit vem em contraponto ao descuido instituido pejo

paradigma mecanicista imposto pela revolucéo industrial, onde baseou

desenvolvimento civilizatério no antropocentrismo centralizador, que acabou

comprometer a prépria vida sobre a Terra. Pode parecer insignificante esta preoc

diante da grave probleméatica ambiental que o planeta atravessa, mas, “uma pers
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estima que se 1% de 1% da popula¢cdo mundial (mais ou menos 6 milhdes de pessoas)
iniciasse um processo de transformacgéo ou mudanca de habitos socioculturais, haveria
grande probalidade de ocorrer um desencadeamento geométrico, envolvendo por
sintonia todas as outras pessoas restantes, até chegar ao apice do movimento”
(BRAUN, 2001). Desta forma, a utilizagdo de parametros de sustentabilidade
ecoldgicos na recuperacdo, manutencao e restauracdo de edificios pode em muito
contribuir para salvaguardar um desenvolvimento urbano sustentavel dentro de novos
paradigmas ambientais

2 A CONSCIENTIZACAO ECOLOGICA COM A MUDANCA
DE PARADIGMA

“Referindo-se aos problemas ambientais, Capra argumenta que existem
solucdes para os principais problemas da contemporaneidade, mas que para soluciona-
los se faz necessario uma mudanca radical na percep¢ao, no pensamento e nos valores
gue o ser humano atribui as coisas, acreditando que a humanidade esta no limiar de
mudanca tao radical quanto foi o da revolugcéo copernicana” (CAPRA, 1996 apud
CIANCIARDI, 2004). Capra se refere a mudanca do paradigma mecanicista instituido,
para o paradigma ecologico, onde a visao sistémica direcionara a 6Otica de novas
solucdes, e estas serdo impreterivelmente solu¢des ecologicamente sustentaveis.

Esta ‘nova visao’, que inicia-se a partir da década de 80 (OKAMOTO, 1997)
em resposta aos grandes desastres ambientais acorridos na Europa e nos Estados
Unidos, liberar o ser humano da visédo Antropocéntrica/Democratica em busca de uma
postura mais Biocéntrica/Biocratica, objetivando a integracdo do homem com o todo
unitivo.

Tomando-se como definicao de ciéncia o conjunto organizado do conhecimento,
a consciéncia vem a ser um conjunto que surge das relacbes humanas, onde o ser
humano pode adquirir conhecimento de modo a poder julgar sua propria realidade. E
esta consciéncia adquirida com o conhecimento propiciado pela ciéncia que levara a
humanidade a biocracia, de maneira que possa reverter o processo degenerativo pelo
gual a Terra atravessa (CIANCIARDI, 2004). Para que se estabeleca a biocracia,
Adam (2001, p. 14) prop&e que alguns principios devam permear sempre 0 pensamento
dos habitantes do planeta:

— Todos os seres tém direito a viver com dignidade, ndo apenas o0s seres humanos;

— ecologia ndo € apenas uma ciéncia estéatica, de um preservacionismo estanque, mas
pressupde um modelo de desenvolvimento sustentavel (de comunidades, edificios e
cidades auto-sustentaveis) este modelo conjuga desenvolvimento tecnolégico e
progresso a gestao dos recursos naturais e ao equilibrio dos ecossistemas;

—em geral a ecologia, refere-se a um pensamento planetario porém a partir das
referéncias da consciéncia, estamos diante de uma condicdo universal, de um sentido
de vida presente em todos 0s cosmos.
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Estes principios que delineiam a consciéncia ecolégica devem ser as dirdtriZeglernos de

para a mudanca de paradigma que, ao espraiarem-se por todos os setores da >o€ S} Kf\’
de, servirdao de premissas para a sustentabilidade do Planeta neste terceiro milénid
pronuncia. O setor da construcao civil quando propaetiaiit arquitetdnico deve
compartilhar desta nova consciéncia, tendo como enfoque a visao sistémica deljneada
por Capra, devendo ter em mente que “cada ato de construgéo resulta em uma aleragao
do entorno” (YEANG, 1999, p. 4) e que este fator pode ter consequéncias que gqodem
se desencadear em proporcdes geométricas até atingir a salubridade do préprio planeta.
Ao se propor umretrofit arquitetdnico deve-se ter em mente que o meio edificado €
muito semelhante a um sistema vivo que sobrevive extraindo energia e matéfia do
ecossistema existente, devolvendo-as depois de utiliza-las, em um intercambio cqnstan-
te; pode-se, pois, considera-lo como um sistema integrado ao ecossistema da bjosfera,
com entradas e saidagputs/out-puty caracterizando-se como um sistema aberjo.
Estas interacfes decorrentesidpats/outputsaicabam por trazer implicacdes ecold
gicas em cada etapa do ciclo de vida de uma edificacéo, na producao de subprpdutos
gue interferem na salubridade do ecossistema hospedeiro.

Indubitavelmente o ser humano é o gestor dos recursos naturais do Plafeta, e
como tal deve ecoalfabetizar-se para retardar o processo de entropia ao qual p Terra
esta enfadada; no setor da construcédo civil o projetista, assim como os d¢mais
profissionais envolvidos neste segmento, deve possuir esta mesma postura e cofisiderar
o meio edificado como um sistema aberto eguts/outputsle materiais e energias,
Desta forma, através da ACV, pode-se evitar ou minimizar os impactos indesejgveis,
podendo-se conectar o meio edificado aos ecossistemas da Terra de forma menos
impactante, no intuito de buscar-se uma relacdo mutuamente benéfica para anjbas as
partes. A ecoalfabetizacéo é o instrumento da sustentabilidade planetaria.

3 A ECOALFABETIZACAO COMO INSTRUMENTO DE
SUSTENTABILIDADE

Esta conscientizagdo ambiental deve partir de uma reconex&o do ser h

otimizado o uso dos recursos naturais no intento de maximizar a sustentabilldade
planetaria, postergando a entropia a qual a Terra esta enfadada. Este € o ensirfament
legado pela natureza para o ser humano que fundamenta a ecoalfabetizacao.
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Segundo Capra (1996), cinco sao os principios ecolégicos que devem funda-
mentar a ecoalfabetizacéo do ser humano. Sao eles: interdependéncia, reciclagem e reuso,
parceria, flexibilidade e diversidade, de maneira que, como consequéncia natural da
somatoria destes, chega-se a sustentabilidade. Uma vez entendido o significado de cada
um deles, pode-se fazer uma analogia desses principios com os procedimentos utilizados
na construcao civil para a execucaoatiofit, cujos resultados podem auxiliar a deline-
ar parametros para a ecoalfabetizacéo dos gestores da construcao civil:

« interdependéncia: todos os membros de uma comunidade ecoldgica estéo interliga-
dos de forma muito complexa, formando uma rede de dependéncia mitua, onde o
desempenho de cada membro vivo do ecossistema depende do todo e o bom resultado
do todo depende de cada membro. A interdependéncia entre o sistema construido e
o sistema natural pode ser exemplificada pela utilizacéo dos recursos hidricos dentro
de uma unidade habitacional, que por sua vez depende da entrada da agua para
possibilitar a habitabilidade para os seus usudrios, assim como o ecossistema depende
da filtragem das &guas servidas e da otimizacdo dos recursos hidricos para a
manutencéao de seu equilibrio.

* reciclagem e reuso: a natureza desenvolveu um processo de natureza ciclica, ao
longo de bilh&es de anos, onde os residuos de um determinado organismo séo o
alimento para outro e assim continuamente. Desta forma, isentam de todo e qualquer
residuo o ecossistema que compartilham. Além do mais, reciclam as mesmas
moléculas de minerais, agua e ar (CAPRA, 1996), de forma a ensinar ao ser humano
o procedimento correto de utilizacdo dos recursos naturais. A reciclagem e o reuso
fazem parte do segundo principio que pode ser utilizado como delineador de
procedimentos ecoalfabetizadores. O processetidit € a aplicacao direta do
segundo principio ecolégico, em uma cornmrfaceentre o meio construido e o
meio natural; onde a reciclagem e o reuso postergam a vida Util dos materiais aplicados
no edificio, assim como a este proprio, minimizando a utilizacdo de novos recursos
naturais.

* parceria: consiste na associacao entre dois organismos de forma cooperativa, sendo
gue ambas as partes séo beneficiadas com esta cooperacao. Este principio pode ser
aplicado ao sistema construido, de modo a minimizar o impacto de sua implantacéo
no meio ambiente. A associacao entre uma arvore e uma edificacéo pode exemplificar
este principio; ao plantar-se uma arvore de regime caduco junto a uma edificacao
possibilita-se uma menor incidéncia de raios solares no verao e no inverno, com a
caida das folhagens, permite-se uma maior insola¢éo, de modo a propiciar um maior
conforto térmico aos seus USUArios e uma minoragao N0 consumo energeético. Desta
forma, o ecossistema ganha mais um filtro de Co?, assim como abrigo e alimentacéo
para espécies diversas; a arvore se beneficia com os cuidados dispensados pelo
usuario para com ela e o ser humano pode tirar proveito do conforto térmico
propiciado pela sua presenca. Somente com o conhecimento dos principios ecoldgicos
e a divulgacao destes pela pratica da ecoalfabetizacao € que se podera certificar a
sustentabilidade de um ecossistema em particular e do Planeta como um todo
(CAPRA, 1996).
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« flexibilidade: O sistema natural possui flexibilidade e este é o quarto principio sgief¢-adernos de

tado por Capra (1996, p. 234), que o define como sendo a elasticidade

comunidades ecoldgicas possuem, objetivando o auto-equilibrio. O principio dp fl

xibilidade também deve ser contemplado no planejamento dos edificios a
recuperados pelo processaeleofit, este pode usufruir deste conhecimento ¢
prol de seu proprio equilibrio; ao captarem-se as aguas pluviais e sistematiza
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armazenamento para os periodos de estiagem, busca-se justamente esta auto-

regulacao. A edificacdo beneficia-se com o suprimento de agua extra, evita
corte brusco de fornecimento para 0s seus USUArios e 0s mananciais sao
solicitados nos periodos de estiagem, evitando o seu esgotamento.

diversidade: “Um ecossistema diversificado também sera flexivel, pois contém
tas espécies com funcdes ecoldgicas sobrepostas que podem, parcialmente
tuir umas as outras” (CAPRA, 1996, p. 235). Ao incentivar-se o uso de mad
nao-comerciais para 0 uso na construcao civil e producédo de mobiliario,
certificacdo de manejo florestal ou advindas do reflorestamento, possibilita-sg
sobrevida as espécies comerciais que sdo mais procuradas e consequienteme
desbastadas; este procedimento certifica a floresta a sobrevivéncia de umn

ndo o
menos

muli-
substi-
piras
com
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nte mais
Imero

maior de espécies, garantido uma maior biodiversidade ao ecossistema da rdgiéo.

“A ecologia defende a idéia do usuario consciente e eco-alfabetizado, qug néo
€ simplesmente o consumidor final de energia e produtos, mas um gestor de engdrgias e
recursos” (ADAM, 2001, p. 37); entdo, a decorréncia natural da ecoalfabetizacdo € a

gestdo de um usuario consciente, para o qual Adam apresenta algumas propgsicées
para a sua formacao, a seguir transcritas no Quadro 1:

Evitar desperdicios de falha humana ou de equipamentos.

Reciclar todo o tipo de matéria-prima, desde materiais de construcdo, até ps
residuos produzidos diariamente; (os residuos produzidos em um edificio nao sap o
final de uma etapa, mas o inicio de outra, no fluxo de transformacg6es, onde “tudo] é
reaproveitavel).

Reducdo de consumo de energia, e busca de auto-sustentabilidade energétiqa e
fontes energéticas renovaveis.

Preservar a salde humana, equilibrio ambiental e qualidade de vidaddazso de
materiais ambientalmente corretos (ndo-t6xicos e ndo contaminantes, uso [de
dispositivos termoacusticos) e evitando todo o tipo de poluente.

Recomenda-se a elaboracdo de memoriais de funcionamento, manuais de instrugao
para manuseio de equipamentos, e indica¢cdes (comunicac¢do visual) ou legenfas
com recomendacdes de uso, assim como de calendarios de manutencédo e| regdaro;
esta documentacao indica como deve atuar o gestor.

Os memoriais supracitados, em muitas situa¢fes, podem fazer parte dos sistemaf de
softwares e automacédo, que permitem desempenho melhor do edificio no que Hiz
respeito ao consumo de energia e desperdicios, detectando pontos de vazamgnto,
alertando os periodos de manutencao, etc.

Quadro 1 — Resumo da gestao do usuério
Fonte: Adam (2001, p. 38-39)
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Estes principios ecoldgicos, assim como o0s outros que se revelarem eficazes
para fundamentar a alfabetizac&o ecoldgica, devem nortear a consciéncia e as acdes
da humanidade. Urgem, ao inicio do terceiro milénio, atitudes mais pungentes de
preservacionismo ambiental, de forma a assegurar as comunidades humanas a sua
propria preservacgéo, assim como do ecossistema como um todo que € o patrimdnio
natural do planeta. Cabe a cada setor da sociedade civil adotar posturas técnicas,
dentro de seu segmento de atuacao, que promovamteniacemais equilibrada
junto aos ecossistemas da Terra.

4 POSTURAS TECNICAS DE EQUILIBRIO AMBIENTAL A
SEREM ADOTADAS PELOS GESTORES DO RETROFIT
ARQUITETONICO NA CONSTRUCAO CIVIL

Cabe aos gestores da construcao civil, em particular aos que irdo embrenhar-
se na recuperacdo, manutencéo e restauracao de edificios, considerar que 0s aspectos
ambientais de uma construcao, assim como a salubridade deste, serem tao relevantes
guanto os aspectos técnicos, econémicos e de preservacao do patrimdnio arquitetbnico
(AGUDELO; CASAGRANDE JUNIOR, 2000); pois a cidade como um todo acabara
por ter que absolver e gerenciar o impacto desta readequacéao, seja na producao do
entulho, na poluicdo atmosférica por particulas em suspenséo, e outros fatores
impactantes inerentes as atividades da construcao civil. Ao considerar-se o impacto
ambiental que causariaairofit dos mais de 400.000 iméveis que encontram-se hoje
desocupados na cidade de Sao Paulo, tém se a no¢éo da importancia dos gestores dg
construcao civil de adotarem posturas técnicas que contribuam para miritezaca
entre 0 meio construido e 0 meio natural.

Baseado nas proposicdes de Adam (2001) e de Araujo (2004), pode-se delinear
as seguintes posturas técnicas arquitetdnicas na recuperacao, manutencao e restauragac
de edificios dos grandes centros urbanos como em demais localidades onde se faca
necessaria a readequacao de edificios:

O projetista deve delinear suas proposi¢cdes projetuais objetivando a otimizagéo do
uso do edificio, flexibilidade e adaptabilidade arquitetdnica dos espagos, minimizando
a utilizacao de recursos naturais de forma a racionalizar materiais e energia na execucao
do processo deetrofit.

* Na elaboracéo projetual da readequacéo do edificio deve-se antever osimpactos
ambientais resultantes d#erfaceentre o meio construido e 0 meio natural,
possibilitando desta maneira minimizar as resultantes desta interacéo. Faz-se necessario
planejar a adequada destinacdo dos materiais resultantes das demolicbes, sendo que
sempre que possivel utiliza-los na propria obra; na forma de reuso ou reciclando-os.

» Utilizar-se de principios bioclimaticos integrados aos condicionadores artificiais (aos
guais devem ser inserir conceitos de auto-sustentabilidade energética) para o controle
térmico dos espacos intramuros da edificacao, o partido arquitetdnico deve procurar
possibilitar a integracdo dos sistemas naturais aos sistemas artificiais (mesclando

Cad. de P6s-Graduagdo em Arquit. e Urb. Sao Paulo, v.4,n. 1, p. 113-127, 2004.



iluminag&o, ventilacéo e aeragéo natural a sistemas artificiais de tecnologia lifpp&pdernos de
Os recursos técnicos e energéticos devem adequar-se a funcéo do edificiq; u('a%r;bl%ﬁaii‘é?ggo
especificos como museus, hospitais, edificios de seguranca publica merecem g€spe¢iahanismo

consideracdo em funcéo de requisicdes técnicas especificas.

» Cabe ao produtor do entulho e outros residuos resultantes da obra a destjnacao
correta destes, sendo que a sua participacdo passa a ser decisiva na sustentgbilidade
das atividades de recuperacdo, manutencao e restauracao dos edificios. Desth forma
faz-se necesséria a separacao seletiva do entulho paras que este possa fer uma
destinacdo ambientalmente correta. Trés sdo as destinacdes passiveis em unj obra: a
sua utilizacéo na forma de reuso ou reciclagem na prépria obra, envio para reciqagem
ou reuso (usinas de reciclagem, depdsitos de materiais de demolicao, cemitgrio de
azulejos ) ou em ultima hip6tese destina-lo para aterros sanitarios legalizados

« A utilizacdo dos sistemas naturais de controle térmico (insolacéo, ventilacdo)|deve
ser explorada ao maximo e os mecanismos artificiais devem ser eficientes:

— controle, manutencao periddica e uso correto de equipamentos;
— ligados a equipamentos tecnologicamente sustentaveis;

— isolamento em dutos de ar e tubulacdes de agua,

— evitar superdimensionamento de equipamentos;

— ajuste do consumo de equipamentos (temperatura do refrigerados, dgua quente
das lavadoras somente quando necessario);

— desligar os aparelhos elétricos — eletrodomésticos, e a iluminacdo dos ambjentes
guando ndo estiverem em uso;

— diferenciar ambientes de uso continuo e descontinuo (desligar as partes fpra de
uso);

— isolamento térmico eficiente para evitar as perdas térmicas;

A

—uso de lampadas fluorescentes compactas e equipamento de maior eficigncia e
menor consumo; iluminacao artificial de tarefa (iluminacéo, conforme as necessietllades
visuais dos trabalhos; as areas em torno da tarefa exigem menos iluminacaq que o
local da tarefa);

—uso de cores claras para locais de trabalho;

— sistemas de controle de iluminacao eficazes (fornece a quantidade de ilumipacéo
necessaria onde e guando solicitada; os sistemas de controle sdo: fotoelgtrico,
sensores de ocupacéao e temporizadores);

— reprojetar e reformular o sistema de iluminagéo, sempre que necessario (impgrtante
para ambientes que alteram constantemday@a);

— utilizar-se da ciéncia da domotica para um melhor controle dos sistemas gcima
referidos, incentivando o desenvolvimento e distribui¢c8oftlearegpara gerenciar @
energias e recursos, combatendo desperdicios da ma utilizacéo antrépica.
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 Deve-se incorporar ao edificio, no processeettefit arquitetbnico, materiais
ambientalmente corretos (ecomateriais) gue possam, na medida do possivel, atender
as seguintes recomendacées (ARAUJO, 2004):

— ser ético, objetivando atender o maior nimero de itens, a seguir relacionados;
— ser renovavel ou ndo esgotar os recursos naturais;

— nao agredir o meio ambiente e contribuir para a sua melhoria, retirando dele residuos
gue comprometem o uso do solo, lencol freatico, atmosfera, vida Util de aterros
sanitarios e condi¢cdes de saude das comunidades;

— ser benéfico a saude dos seres vivos e do ecossistema;

—n&o contaminar o ar, 4gua, terra no processo produtivo e p4s-uso;

—nao gerar residuos na produc¢ao ou uso;

— ser de matéria-prima natural [sic], reciclada ou reciclavel;

— ser fabricado industrialmente, devendo atender a demandas crescentes;

— conter insumos que contribuam para um elevado desempenho ambiental do produto;

— nao consumir grandes quantidades de energia para a sua extracao, producéo e/ou
funcionamento ou utilizar fontes de energia renovavel;

— conter especificacdes técnicas constando diferencial ambiental e desempenho
ambiental;

— conter menor quantidade possivel de embalagens, de preferéncia recicladas e
biodegradaveis. Em ultimo caso, reciclaveis;

— ter custo competitivo, sendo uma alternativa aos similares convencionais de mercado;

— atingir a populagéo dos grandes centros urbanos, sem necessidade de ser usado
apenas em areas rurais ou com area verde disponivel,

— contribuir para a consolidacdo do econegécio e do mercado verde;
— contribuir para o desenvolvimento de um modelo sécio-econdémico sustentavel;
— contribuir para a educacao ambiental dos usuarios e vizinhos;

— sempre que possivel, os ecomateriais devem permitir flexibilidade e adaptabilidade
arquitetdnica do edificio para futuras reformas, ampliacées e alteralziesitie
facilitando mudancas com o minimo custo de materiais e energias.

Agregar valores de sustentabilidade ecoldgicos a tecnologia voltada para a construcéo
civil. Para Adam (2001, p. 117), o que torna uma tecnologia sustentavel é a qualificacio
gue esta possui de “[...] gerar tecnologia limpa, ecologicamente fiel, ndo poluente
[...]"; utilizadas em pequena ou grande escala e que possua a possibilidade de ser
absorvida pela sociedade como um todo. A ecotecnologia deve possuir 0s seguintes
principios Araujo (2004):

— aproveitar recursos naturais disponiveis, normalmente nao utilizados ou subutilizados
na habitacéo. Exs.: Sistma de captacdo e aproveitamento de aguas pluviais (chuva),
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Solatub (duto para iluminacdo natural de areas escuras. Existe na Eur
Austrdlia);

— tratar os efluentes (agua e esgoto) domésticos e proporcionar seu reuso na hg
sustentavel, contribuindo para economia dos recursos hidricos. Exs.: Mini-es
de tratamento (ETE biolégica); gerador de 0zénio;

— economizar energia elétrica na habitacéo sustentavel ou gera-la no proprio eq
pelo uso de fontes renovaveis (edlicas, solar, biomassa, maritima, geotérmica, (
Exs.: Placas fotovoltéicas; aguecedores solares; aerogerador (turbina) eolid

)p@@ernos de
Pés-Graduacao
em Arquitetura

bitat&banismo
[acao

ificio,
utras).
a.

Os parametros de sustentabilidade ecoldgica para a construcao civil nao alr
apenas resguardar os direitos biocéntricos do ecossistema como um todo, mas
objetivamente a construcédo de um edificio saudavel, que propicie protecdo, con
salubridade ao ser humano. Como bem coloca Adam (2001, p. 30): “ndo exist§
gratuito, tudo tem um custo”; e 0 “custo” pelo progresso desenfreado, até mesm

nejam
uscam
rnoe
nada
D pela

melhoria da habitabilidade residencial reside nos dias de hoje na saude d¢ seus

moradores. O segundo item do cédigo de ética ecologica da comunidade eur

Dpéia,

fala sobre a melhoria da qualidade de vida, qualidade esta somente possivel co

L]

o0 estabelecimento de outros modos de vida e a minoracdo dos requerimentps dos
usuarios [...]" (YEANG, 1999, p. 55); em sintese: é a mudanc¢a de comportamgnto,

com a ecoalfabetizacdo, que vai conseguir levar mais salubridade as resid
paulistanas e reduzir o “custo” deste progresso desenfreado.

Atualmente, a salubridade dos edificios dos grandes centros de todo o r;rndo,

esta comprometida pela poluicdo atmosférica das aguas e do solo, assim co

ncias

o pela

sonora, que ocorrem dentro dos proprios ambientes interiores, a conjugacao festes
problemas recebe o nome de Sindrome do Edificio Enfermo (SEE), a qual pogle ser
prevenida com procedimentos projetuais que devem ser antevistos pelo projgtista.
Segundo Garrido (2000), a melhor forma de se evitar os efeitos dessas substangias téo

comuns nas construcdes atuais é ndo utiliza-las ou procurar reduzir seus efeitos.

* Araujo (2004) também faz estas observacdes e sugere algumas recomendacpes que
possam prevenir e garantir um ambiente interior com boa qualidade e baixa tgxa de

poluentes:

— ter conhecimento de todas as fontes que possibilitem a contaminacgao do anjbiente
construido, tais como gases, poeira e p0, materiais de construcéo e acabanento,

carpintaria, produtos de limpeza e outros que possam comprometer a salub
dos espacos interiores;

— controlar a qualidade ambiental dos materiais de construcdo, de acabanp

idade

ento,

mobiliario e demais elementos que irdo compor o edificio, procurando el¢ger

materiais sustentaveis saudaveis;

— instalar na residéncia medidores e sensores que possibilitem o controle de ey
e niveis de qualidade do ar interior;

issOes @
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—renovar o ar interior a medida que seja necessario, para manter sua qualidade,
estabelecendo os corretos indices de troca de ar;

— manter os filtros e dutos de ar condicionado e exaustores sempre limpos, evitando
a propagacao de bactérias;

— utilizar nas areas destinadas a fumantes plantas que eliminam o agente contaminante
(no caso da fumaca do cigarro, o Benzeno), como a gerbera, lirio, crisantemo e
herainglesa.

* O edificio em sua readequacao deve propiciar mais conforto e qualidade de vida
para 0s seus usuarios, incorporando conceitos de desenho universal em seus espacos
de modo a democratiza-lo para que o edificio possa atender a todo e qualquer
usuario em qualquer fase de sua vida de forma eficaz.

* Avaliar sistematicamente o desempenho ecoldgico do edificio de forma a possibilitar
a sistematizacao de informacgdes que subsidiem um maior conhecimento para as
alteracdes que se fizerem necessarias para uma d¢otegfaceentre o meio
construido e o meio natural.

 Deve ater-se que ao executar-getifit em edificios de interesse de preservacao
historica, todas as posturas técnicas supra citadas, devem ser amplamente estudas e
investigadas no intento de ndo descaracterizar o edificio a ser preservado.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que por si s6 a recuperacao, a manutencao e a restauracao
de edificios séo ferramentas de sustentabilidade ecoldgicas do sitio arquitetdnico por
propiciar a maximizacao do ciclo de vida dos edificios existentes, de forma a readequa-
los as necessidades dos novos usuérios, tornando-os funcionais para o tempo presente.
Desta forma os edificios séo reinseridos a estrutura dindmica da cidade de forma a
contribuir para o retardamento do espraiamento horizontal desta, assim como para a
vitalizacdo de areas degradadas dos grandes centros urbanos, para a preservacao dc
patriménio paisagistico e historico citadino, além de contribuir para a reducédo do
consumo de novos recursos naturais. A insercéo de parametros de sustentabilidade
ecolégicos naetrofit arquitetbnico vem a reforcar os esfor¢cos preservacionistas
ambientais que se fazem urginimizrface do meio construido como o meio natural.

Os parametros tracados neste trabalho — 0s sociais, 0s ambientais e 0s téc-
nicos —gue se encontram ao longo do texto, devem interagir-se para estabelecer uma
mudanca de paradigma, em busca da reintegracéo do homem e do meio construido aos
ecossistemas da Terra, de modo a possibilitar:

» Maximizacao do ciclo de vida dos edificios, possibilitando ampliar a sua vida util, de
formar a reduzir o consumo de novos recursos naturais (energia e matéria) para
atender as solicitudes de infra-estrutura arquiteténica do desenvolvimento urbano;
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 retardamento da ampliacao horizontal do sitio citadino; evitando-sp &adernosde

comprometimento de &reas de preservacdo ambiental; Pos-Graduagao
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« diminuicao na quantidade e volume de residuos sdlidos urbanos oriundo dos propessdganismo
de recuperac¢do, manutencao e restauracao de edificios, com a consequente feducao
de novas areas de aterro sanitario;

» estimulo do reuso de materiais e da reciclagem de materiais de demolicdo na pr¢ducéo
de produtos ecologicamente corretos, reduzindo o consumo de novos reqursos
naturais;

* estimulo ao uso de produtos ambientalmente favoraveis;

* reducéo do impacto ambiental causado pela extracdo, industrializacéo e proflucao
de matérias-primas para a construgao civil, otimizando melhor os usos desjas ou
substituindo-as por materiais reciclados de modo a reduzir a utilizacéo dos reqursos
naturais;

* otimizacao e reducao da utilizacdo de fontes energéticas ndo renovaveis, utilizando-
se de fontes alternativas (como a solar), ou melhor, gerindo o uso destas;

* conscientizacdo, mudanca de habitos e comportamentos nas inter-relacdes hymanas
e nas relagdes entre o homem e 0 meio ambiente;

» melhoria na qualidade de vida dos usuéarios com a eliminacao de produtos tokicos,
contaminantes e poluentes do ambiente construido, de modo a também congribuir
com a reducéo da poluicdo atmosférica, da agua e dos solos;

* desaceleracdo do impacto ambiental oriundo da construcgéo civil, de modo a r¢duzi-
lo e a socializacéo destes beneficios para o ecossistema como um todo;

» amudanca de paradigma, do mecanicista para o ecoldgico, onde as relacdgs meio
construido/meio natural estejam de acordo com 0s parametros biocéntricps de
convivéncia matua.

Assim, cabe aos gestores da construcao civil o entendimento que “cada ato
de construcao resulta na alteracéo do entorno” (YEANG, 1999, p. 4), e que pararmpetros
de sustentabilidade ecologicos devem ser adotadegrafit arquitetdnico pois a
recuperacao, a manutencao e restauracao dos edificio sdo executadas “[...] $obre o
capital ecologico das futuras geracgées [...] (ADAM, 2001, p. 34) e ao compron]sso
ecologico que todos os setores da sociedade devem assumir perante a necess|dade de
recuperacao e preservacao do meio ambiente, em face ao atual quadro de degfadacédo
ambiental que o Planeta se encontra.

Indubitavelmente o ser humano € o gestor dos recursos naturais do Plafeta, e
como tal deve ecoalfabetizar-se para retardar o processo de entropia ao qual p Terra
esta enfadada; no setor da construcédo civil o projetista, assim como os d¢mais
profissionais envolvidos neste segmento, devem compreender que chegou 0 mgmento
em que a civilizacdo deve conferir a ecologia o papel que lhe corresponde: “¢omo
ciéncia natural, a ecologia se ocupa da sobrevivéncia dos seres humanos ¢m sua
qualidade de componentes bidticos da biosfera, a qual estdo modificgandeyackenzie

125

Cad. de Pés-Graduacgdo em Arquit. e Urb. Sao Paulo, v. 4, n. 1, p. 113-127, 2004.



Cadernos de
Pés-Graduagao
em Arquitetura
e Urbanismo

™

MACKENZIE

126

constantemente” (YEANG, 1999, p. 156), modificacdes estas que impactam o meio
ambiente e os seres humanos contribuem com as suas arquiteturas e seu urbanismo.
Urge ampliar as bases tedricas da arquitetura com a incluséo da visao ecoldgica das
consequéncias ambientais derivadas de sua construcao, recuperacdo, manutencao e
restauracdo; de modo a promover a sustentabilidade ecoldgica nestes processos
arguitetdnicos.

Nesta busca pela sustentabilidade arquiteténica, chegou-se a concluséo que
solucBes sustentaveis eficientes sdo consequéncias do conhecimento que leva o
profissional a pensar e agir, conhecimento este que se consubstancia na ecoalfabetizacdo
de todos os profissionais do setor da construcgéo civil, assim como do usuario final,
para que se possa estabelecer uma relacao biocéntrica entre 0 meio construido e o
meio natural.

Embora de forma sintética, foi este o objetivo algado neste trabalho: o de
suscitar bases tedricas que poderédo contribuir para aimplantacéo da sustentabilidade
ecoldgica naoetrofit arquitetdnico . Sabe-se que este trabalho ndo se encerra em si
mesmo; € apenas um embrido que precisa nutrir-se de mais informacdes e pesquisas
para o pleno entendimento da problematica.

Ecologial sustainability related to city buildings restauration

ABSTRACT

This article aims to outline the ecological parameters of sustainability
in order to enable the recovery, maintenance and restoration of the
buildings by using technical and material procedures that contribute
to minimize the environmental impact of the constructed medium on
the local architectural site; and assist in the sustainability and ecological
recovery of the town environment. The relevance of this problem is
on the intention of delaying the buildings life cycle, by maximizing its
use and making possible the vitalization of degraded areas as well
as preserving relevant town historical aspects, along with the
preservation and recovery of the great urban centers’ environment;
teaching the ecology’s first steps to the professionals involved in the
process of architectural retrofit and the community as a whole. In
the accomplished study it was verified that the use of appropriate
architectural procedures can confer to the retrofit, during the building
rehabilitation process and by applying environmentally correct
technologies and materials, preservation qualities and environmental
recovery which contribute a lot to the town’s ecological sustainability;
being the eco literacy a primordial factor of the whole process. The
adopted methodology to develop this work has been based on
several sources: bibliographical research applied mainly to the
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architectural and ecological techniques areas, contemplating the gthiésadernos de
and the philosophy also; electronic documents that allowed heepr?]sﬁri‘ii‘;ifgo
synchronicity of data updating; and, researches in companies that Urb;nismo
orientates their products and technologies for the ecologifal

sustainability.
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